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Resumo
A Educacdo Fisica do Brasil pode ser dividida historicamente em cinco periodos: 1) Brasil colénia, compreendido pelo periodo de 1500 a
1822; 2) Brasil império, compreendido pelo periodo entre 1822 a 1889; 3) Brasil replblica, compreendendo os anos de 1890 até 1946; 4) Brasil
contemporaneo, compreendendo os anos de 1946 até 1980; e 5) Brasil atual, a partir de 1980. O objetivo deste trabalho é discorrer sobre a
evolugdo histdrica da Educagdo Fisica no Brasil, a partir de sua origem até os dias atuais.
Unitermos: Educagdo Fisica. Brasil. Historia.

Brasil colonia, de 1500 a 1822

A mais antiga noticia sobre a Educacdo Fisica em terras brasileiras data o ano de sua descoberta, 1500.
Tal fato se deve ao relato de Pero Vaz de Caminha, que em uma de suas cartas, que relatam indigenas
dancando, saltando, girando e se alegrando ao som de uma gaita tocada por um portugués (Ramos, 1982).

Segundo Ramos (1982), esta foi certamente a primeira aula de ginastica e recreagao relatada no Brasil.

De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas realizadas pelos indigenas no periodo do Brasil colonia,
estavam relacionadas a aspectos da cultura primitiva. Tendo como caracteristicas elementos de cunho
natural (como brincadeiras, caca, pesca, nado e locomocdo), utilitario (como o aprimoramento das
atividades de caga, agricolas, etc.), guerreiras (protecdo de suas terras); recreativo e religioso (como as

dancas, agradecimentos aos deuses, festas, encenagoes, etc.) (Gutierrez, 1972).

Posteriormente, ainda no periodo colonial, criada na senzala, sobretudo no Rio de Janeiro e na Bahia,
surge a capoeira, atividade rispida, criativa e ritmica que era praticada pelos escravos (Ramos, 1982). Desta
forma, podemos destacar que no Brasil col6nia, as atividades fisicas realizadas pelos indigenas e escravos,

representaram os primeiros elementos da Educacdo Fisica no Brasil.
Brasil império, de 1822 a 1889

O inicio do desenvolvimento cultural da Educagao Fisica no Brasil, apesar de ndo ter ocorrido de forma
contundente, ocorreu no periodo do Brasil império. Pois foi nessa época que surgiram os primeiros tratados
sobre a Educacdo Fisica.



Em 1823, Joaquim Antdnio Serpa, elaborou o “Tratado de Educacdo Fisica e Moral dos Meninos”. Esse
tratado postulava que a educagao englobava a salude do corpo e a cultura do espirito, e considerava que os
exercicios fisicos deveriam ser divididos em duas categorias: 1) os que exercitavam o corpo; e 2) 0s que
exercitavam a memodria (Gutierrez, 1972). Além disso, esse tratado entendia a educagao moral como

coadjuvante da Educacdo Fisica e vice-versa (Gutierrez, 1972).

O Inicio da Educagdo Fisica escolar no Brasil, inicialmente denominada Ginastica, ocorreu oficialmente
com a reforma Couto Ferraz, em 1851(Ramos, 1982). No entanto, foi somente em 1882, que Rui Barbosa ao
lancar o parecer sobre a “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior”, denota importancia a
Ginastica na formagdo do brasileiro (Ramos, 1982). Nesse parecer, Rui Barbosa relata a situacdo da
Educacdo Fisica em paises mais adiantados politicamente e defende a Ginastica como elemento

indispensavel para formacdo integral da juventude (Ramos, 1982).

Em resumo, o projeto relatado por Rui Barbosa, buscava instituir uma sessao essencial de Ginastica em
todas as escolas de ensino normal; estender a obrigatoriedade da Ginastica para ambos os géneros
(masculino e feminino), uma vez que as meninas ndo tinham obrigatoriedade em fazé-la; inserir a Ginastica
nos programas escolares como matéria de estudo e em horas distintas ao recreio e depois da aula; além de
buscar a equiparagdo em categoria e autoridade dos professores de Ginastica em relagdo aos professores de

outras disciplinas (Darido e Rangel, 2005).

No entanto, a implementacdo da Ginastica nas escolas, inicialmente ocorreu apenas em parte do Rio de

Janeiro, capital da Republica, e nas escolas militares (Darido e Rangel, 2005).

Brasil republica, de 1890 a 1946

A Educacdo Fisica no Brasil republica pode ser subdividida em duas fases: a primeira remete o periodo de
1890 até a Revolugao de 1930 (que empossou o presidente Getllio Vargas); e a segunda fase, configura o

periodo apds a Revolucao de 1930 até 1946.

Na primeira fase do Brasil republica, a partir de 1920, outros estados da Federacdo, além do Rio de
Janeiro, comecaram a realizar suas reformas educacionais e, comegaram a incluir a Ginastica na escola
(Betti, 1991). Além disso, ocorre a criacdo de diversas escolas de Educagdo Fisica, que tinham como objetivo
principal a formagdo militar (Ramos, 1982). No entanto, € a partir da segunda fase do Brasil republica, apos
a criacdo do Ministério da Educacdo e Salde, que a Educacdo Fisica comeca a ganhar destaque perante aos
objetivos do governo. Nessa época, a Educacdo Fisica é inserida na constituigdo brasileira e surgem leis que
a tornam obrigatoria no ensino secundario (Ramos, 1982).

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem os métodos ginasticos
(gimnicos). Oriundos das escolas sueca, alema e francesa, esses métodos conferiam a Educacao Fisica uma

perspectiva eugénica, higienista e militarista, na qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisigao e



manutengdo da higiene fisica e moral (Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate
militar (Militarismo) (Darido e Rangel, 2005).

O higienismo e o militarismo estavam orientados em principios anatomo-fisioldgicos, buscando a criagdo

de um homem obediente, submisso e acritico a realidade brasileira.
Brasil contemporaneo, de 1846 a 1980

No Periodo que compreende o pds 22 Guerra Mundial, até meados da década de 1960 (mais
precisamente em 1964, inicio do periodo da Ditadura brasileira), a Educagdo Fisica nas escolas mantinham o

carater gimnico e calisténico do Brasil republica (Ramos, 1982).

Com a tomada do Poder Executivo brasileiro pelos militares, ocorreu um crescimento abrupto do sistema
educacional, onde o governo planejou usar as escolas publicas e privadas como fonte de programa do

regime militar (Darido e Rangel, 2005).

Naguela época o governo investia muito no esporte, buscando fazer da Educagao Fisica um sustentaculo
ideoldgico, a partir do éxito em competicGes esportivas de alto nivel, eliminando assim criticas internas e
deixando transparecer um clima de prosperidade e desenvolvimento (Darido e Rangel, 2005). Fortalece-se
entdo a idéia do esportivismo, no qual o rendimento, a vitoria e a busca pelo mais habil e forte estavam

cada vez mais presentes na Educacdo Fisica.

Dentre uma das importantes medidas que impactaram a Educacdo Fisica no periodo contemporaneo, esta
a obrigatoriedade da Educagao Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau, por meio do decreto lei no 705/69
(Brasil., 1969). Segundo Castellani Filho (1998), o decreto lei no 705/69 (Brasil., 1969), tinha como
propdsito politico favorecer o regime militar, desmantelando as mobilizacdes e o movimento estudantil que
era contrario ao regime militar, uma vez que as universidades representavam um dos principais polos de

resisténcia a esse regime.

Desta forma, o esporte era utilizado como um elemento de distracdo a realidade politica da época.
Ademais, a Educacdo Fisica/Esportes no 3° Grau era considerada uma atividade destituida de conhecimentos
e estava relacionada ao fazer pelo fazer, voltada a formacao de mao de obra apta para a producao (Darido e
Rangel, 2005).

No entanto, o modelo esportivista, também chamado de mecanicista, tradicional e tecnicista, comegou a
ser criticado, principalmente a partir da década de 1980. Entretanto, essa concepgdo esportivista ainda esta
presente na sociedade e na escola atual (Darido e Rangel, 2005).

Educacao Fisica na atualidade, a partir de 1980



A Educacao Fisica ao longo de sua histéria priorizou os contetidos gimnicos e esportivos, numa dimensdo
quase exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal ou como se deve
ser (Darido e Rangel, 2005).

Durante a década de 1980, a resisténcia a concepcdo bioldgica da Educacdo Fisica, foi criticada em
relacdo ao predominio dos conteldos esportivos (Darido e Rangel, 2005). Atualmente, coexistem na
Educacdo fisica, diversa concepgbes, modelos, tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o modelo
mecanicista, esportivista e tradicional que outrora foi embutido aos esportes. Entre essas diferentes
concepgoes pedagdgicas pode-se citar: a psicomotricidade; desenvolvimentista; salde renovada; criticas; e

mais recentemente os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil., 1997).

A concepcdo pedagogica psicomotricidade, foi divulgada inicialmente em programas de escolas
“especiais”, voltada para o atendimento de alunos com deficiéncia motora e intelectual (Darido e Rangel,
2005). Eo primeiro movimento mais articulado que surgiu a partir da década de 1970, em oposicdo aos
modelos pedagdgicos anteriores. A concepgao psicomotricidade tem como objetivo o desenvolvimento
psicomotor, extrapolando os limites bioldgicos e de rendimento corporal, incluindo e valorizando o
conhecimento de ordem psicoldgica. Para isso a crianga deve ser constantemente estimulada a desenvolver
sua lateralidade, consciéncia corporal e a coordenacdo motora (Darido e Rangel, 2005). No entanto, sua
abordagem pedagogica tende a valorizar o fazer pelo fazer, ndo evidenciando o porqué de se fazer e como o

fazer.

Ja& o modelo desenvolvimentista por sua vez, busca propiciar ao aluno condicdes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo-lhe experiéncias de movimentos adequados as
diferentes faixas etarias (Darido e Rangel, 2005). Neste modelo pedagdgico, cabe aos professores
observarem sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar em que fase de
desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os erros e oferecendo informacOes relevantes para

que os erros sejam superados.

A perspectiva pedagdgica saude renovada, diferentemente das citadas anteriores, tem por finalidade
convicta e as vezes Unica, de ressaltar os aspectos conceituais a cerca da importéncia de se conhecer,

adotar e seguir conceitos relacionados a aquisicao de uma boa salde (Darido e Rangel, 2005).

Por outro lado, as abordagens pedagdgicas criticas, sugerem que os contelidos selecionados para as
aulas de Educagdo Fisica devem propiciar a leitura da realidade do ponto de vista da classe trabalhadora
(Darido e Rangel, 2005). Nessa visdo a Educacdo Fisica é entendida como uma disciplina que trata do
conhecimento denominado cultura corporal, que tem como temas, o jogo, a brincadeira, a ginastica, a
danga, o esporte, etc., e apresenta relagdes com os principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos

alunos (Darido e Rangel, 2005).



Em 1996, com a reformulagdo dos PCNs, é ressaltada a importancia da articulagdo da Educacdo Fisica
entre o aprender a fazer, o saber por que se esta fazendo e como relacionar-se nesse saber (Brasil., 1997).
De forma geral, os PCNs trazem as diferentes dimensdes dos conteldos e propde um relacionamento com
grandes problemas da sociedade brasileira, sem no entanto, perder de vista o seu papel de integrar o
cidaddo na esfera da cultura corporal. Os PCNs buscam a contextualizacdo dos conteldos da Educacdo
Fisica com a sociedade que estamos inseridos, devendo a Educacdo Fisica ser trabalhada de forma
interdisciplinar, transdisciplinar e através de temas transversais, favorecendo o desenvolvimento da ética,

cidadania e autonomia.

De forma geral, pode-se concluir que a Educagao Fisica vem se desenvolvendo no Brasil a partir de
importantes mudancgas politico-sociais e que atualmente é vista como um elemento essencial para a

formacao do cidaddo Brasileiro.
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