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Desde el inicio hay que dejar las ideas claras: 
las cárceles pueden ser necesarias teniendo en cuen-
ta los comportamientos ilegales de algunas personas 
en la ciudadanía. El Derecho Penal es necesario, pero 
las políticas preventivas son muy necesarias y deben 
potenciarse.

Pero, ¿es necesario recurrir constantemente a 
la cárcel ante ciertas situaciones? ¿La solución está en 
endurecer o alargar las penas? La política penitencia-
ria está muy influenciada por la presión de la socie-
dad y de los medios de comunicación. Los telediarios 
de cualquiera de las cadenas nos ponen al día de los 
sucesos y en las tertulias son constantes las vueltas y 
más vueltas a acontecimientos violentos; nos invaden 
hasta la saciedad, de tal manera que los ciudadanos 
parece que nos sentimos indefensos creándose una 
alarma social que no se corresponde con la realidad.

La cárcel es la institución para recuperar a 
personas internas. Por tanto, la cárcel debe poner los 
medios necesarios para que estas personas conde-
nadas puedan reinsertarse en nuestra sociedad de 
modo real y efectiva. Sin embargo la visión que trans-
miten los que allí trabajan es que los presos dejan de 
ser personas con derechos básicos y se convierten 
en números de recuento, que algunos funcionarios 
se convierten en carceleros, que la dignidad de las 
personas queda muy deteriorada. Pepe, capellán del 
centro penitenciario de Burgos, en el artículo de Pro-
fundizando nos dice: “La cárcel es espejo de nuestra 
sociedad y si alimentamos cárceles, incapacitadas 
para cumplir sus objetivos, estamos manteniendo 
status sociales tan superficiales como corrompidos 
por ausencia de valores humanos”.

El privar a una persona de libertad, es privarla 
de mucho más: es privarla de derechos y posibilida-
des de realizarse como persona. Es estigmatizar a la 
persona para siempre. “¡Qué difícil es la inserción!” 
afirma Lázaro, un joven con más de 30 años en la 
cárcel, aunque él “está convencido de que la reinser-
ción es posible y se puede salir de ella convertido en 
un hombre nuevo”.

Frente a modelos tradicionales de cárceles que 
producen insatisfacción en los presos, en sus familias 
y en los mismos funcionarios, hay experiencias de 
que “OTRA PRISIÓN ES POSIBLE”. Faustino García 
Zapico nos presenta la Unidad Terapéutica y Educati-
va del Centro Penitenciario de Villabona en Asturias, 
un modelo de prisión distinta con más de 20 años 
de desarrollo e implantada en 16 prisiones del estado 
español. Una experiencia digna de ser conocida para 
superar la subcultura carcelaria y su reinserción en 
la sociedad.
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