La seccion de Aplicaciones tecnoldgicas realiza actividades de |+D dirigidas a concebir técnicas de registro
y aplicaciones para la valoracion de interés para los sectores con que trabaja el IBV: Seguridad y salud en el
trabajo, Andlisis deportivo, Disefio de productos orientados al usuario, Valoracion de la discapacidad y el dafio
corporal, Rehabilitacidn, Ortopedia técnica y Gestores/Responsables de compra de productos/instalaciones.
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CAamMpus VIRTUAL IBV.
LA FORMACION A dISTANCIA
COMO COMPIEMENTO Al

MANEJO dE AplICACIONES

TECNOlOGICcAS

LA SECCION DE APLICACIONES TECNOLOGICAS DEL INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA
(IBV) ha emprendido un trabajo a medio plazo que tiene como objetivo disponer de
un curso telematico asociado a cada una de las aplicaciones del catalogo de
aplicaciones tecnoldgicas IBV. Estos cursos de “uso y manejo” pretenden no solo
adiestrar y resolver dudas a los usuarios sino convertirse en un complemento
basico que abra las puertas a herramientas como foros de discusion especificos de

cada aplicacion.

Estos cursos telematicos residen en el aula virtual Campus 1BV, en la que desde
mediados del ano 2001, se recoge la oferta formativa que se pone a punto desde

todas las areas del centro.

Campus Virtual IBV

Distance education as a complement to the
use of technological applications

The Technological Applications Section of the Institute
of Biomechanics of Valencia (IBV) has started a
medium term work, whose aim it is to dispose of a
telematic course associated to each one of the
applications in the IBV products catalogue. These
courses of “use and handling” are intended to train
and solve user doubts but also to become a basic
complement that introduces tools as specific product
discussion forums.

These telematic courses are located in the Campus
Virtual IBV, in which since mid 2001 all the IBV
research areas collect their training offer.

INTRODUCCION

Con la consolidacién del Instituto de Biomecanica de
Valencia (IBV) y la paulatina disminucién de necesidades de
nuevos desarrollos de técnicas de instrumentacién
especificas para proyectos de investigacién, desde la seccién
de Aplicaciones Tecnolégicas se ha apostado de forma
importante por el desarrollo tecnolégico, propiciado desde
el mercado o desde el mismo IBV, de aplicaciones de interés
para los sectores hacia los que dirige su actividad.

En la actualidad el IBV cuenta con alrededor de 1500
usuarios de aplicaciones propias, software e instrumentales,
distribuidos por toda Espafia. Mayoritariamente los sistemas
transferidos estdn integrados en Centros de Evaluacién de
la Discapacidad, Mutuas de Accidentes, Laboratorios
de Ergonomia, Gabinetes de Prevencién, Servicios
de Rehabilitacién y Otorrinolaringologia hospitalarios,
Facultades de Medicina, Facultades de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Escuelas de Fisioterapia,
Empresas de Ortopedias, Unidades Clinicas del Pie,
Consultas de Podologfa y otras empresas privadas. >
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> En el 4mbito deportivo el IBV ha conseguido a nivel
nacional una importante implantacién con su propuesta
tecnolégica. El sector de la ortopedia técnicay la podologia
estan incorporando el uso de técnicas instrumentales en su
trabajo cotidiano. Los gabinetes de prevencién de riesgos
laborales, asi como los técnicos prevencionistas de multitud
de empresas utilizan aplicaciones informéticas desarrolladas
por el IBV. Gran parte de los centros de valoracién de la
discapacidad, servicios de rehabilitacién y mutuas laborales
utilizan como herramientas de trabajo instrumentos de
medida y valoracién desarrollados expresamente por la
Seccién de Aplicaciones Tecnolégicas del IBV.

En los ultimos afos, la internacionalizacién de las
aplicaciones desarrolladas comienza a adquirir un volumen
interesante,
latinoamericanos. Se han instalado varios laboratorios de
andlisis de movimientos a semejanza del propio laboratorio
del 1BV, aplicaciones como Ned/IBV, Biofoot/IBV o
Ergo/IBV gozan de reconocido prestigio en paises como
México, Colombia o Uruguay.

Normalmente la transferencia de estas ap|icaciones
tecnolégicas, frecuentemente basadas en tecnologias
novedosas, conlleva la formacién especifica de los usuarios.
Esta formacién es impartida por personal técnico, experto
conocedor de su utilizacién. Por otra parte, la propia
experiencia adquirida por los usuarios durante la practica
diaria esté4 enriqueciendo constantemente los campos de
ap]icacién y ampliando la utilidad con que fueron
concebidas inicialmente.

sobre tOCIO en paises €uropeos Yy

Con objeto de facilitar el contacto continuado del 1BV
con los usuarios — muy dispersos geograficamente y de
caracteristicas muy variadas -, asi como de favorecer la
relacién entre los propios usuarios de una misma
aplicacién, el IBV ha iniciado un trabajo a medio plazo que
tiene por finalidad disponer de un curso telemético
asociado a cada una de las aplicaciones desarrolladas.

Los cursos generados, eminentemente précticos, estdn
divididos en médulos o unidades lectivas facilmente
asimilables por los alumnos con preguntas de refuerzo y
evaluaciones continuas que permiten conocer el grado de
avance en la asimilacién de conocimientos. Cada médulo
dispone de foros de consulta y esta conectado con la
biblioteca virtual. El contenido de dichos médulos se
orienta a la formacién telematica aprovechando distintas
herramientas: imagenes, ejemplos dindmicos, videos y
relaciones inter-médulos que dirigiran al alumno a repasar
los conceptos que no haya asimilado, etc.

EL AuLA VIRTUAL DEL IBV

El IBV clispone de un aula virtual (Campus IBV:
http://campus.ibv.org/), puesta a punto durante el afio
2001, que recoge la oferta formativa a distancia
desarrollada hasta la fecha, dirigida a los sectores
industriales en los que las Secciones de 1+D del IBV
despliegan su actividad. (Figura 1)

Campus IBV ofrece la posibilidad de recibir formacién
especifica en Biomecanica desde el ordenador, sin
restricciones de horarios y distancias. El Campus IBV se
estructura en 5 escenarios:

iR Desde esta zona el usuario tiene acceso a la oferta formativa del Campus Virtual. También puede acceder a

v . una pagina de presentacién, a una péagina de preguntas més frecuentes (FAQs) y a un formulario de

H sugerencias y contacto. Los alumnos matriculados pueden consultar sus estadisticas de acceso y datos
personales en la pagina de registro.

2 fOm El foro estd destinado al intercambio de informacién de actualidad que afecta o interesa a la comunidad del

Campus IBV. Incluye un tablén de noticias, un foro de debate y un enlace a Revista de Biomecanica, editada
1 por el IBV cada trimestre, cuyos contenidos estan disponibles on-line.

El Campus es el escenario de mayor importancia para los alumnos. En él encontraran informacién sobre
- cursos y exdmenes mediante sendos tablones de noticias. Tendrdn acceso a aquellos cursos en que se
encuentren matriculados, asi como a la biblioteca, foros de discusién y al chat para alumnos.

El alumno que finaliza con éxito algtn curso es considerado antiguo alumno y, como tal, tiene derecho a

4. sl
conocer las tltimas informaciones de interés, a expresar su opinién sobre la calidad de los cursos recibidos y
a poder entablar contacto directamente con otros estudiantes del Campus. Los alumnos y antiguos alumnos
del IBV disponen de dos utilidades afadidas: un foro de debate, un enlace con la oferta de servicios y
aplicaciones tecnolégicas IBV y un tablén de anuncios.
5 amtene La cafeteria es el escenario que recoge las lecturas recomendadas, se facilita el acceso a emisoras de radio,

prensa on-line y otro tipo de enlaces de interés. También hay acceso al catédlogo de libros on-line del IBV.
Los alumnos y antiguos alumnos del centro disponen, ademas, de un chat y un tablén de anuncios.
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Los CuURsOs SOBRE APLICACIONES
TECNOLOGICAS

Los objetivos perseguidos con el desarrollo de cursos de
formacién  teleméticos asociados a las aplicaciones
tecnolégicas son:

—Acompanar a las aplicaciones de un material formativo
continuamente actualizado que facilite el adiestramiento en
el uso, no sélo de los usuarios actuales sino también de otros
posibles usuarios futuros.

—~Aprovechar las potencia]idades de la formacién telematica
para ejemplificar el uso de las aplicaciones. Por ejemplo, la
incorporacién de videos de estudios de casos reales,
imagenes animadas, solucién dindmica de errores de
funcionamiento, etc.

—Disponer de una herramienta de apoyo al adiestramiento
en el uso que se realiza in situ en algunas de las aplicaciones

o el

P or—a

Figura 1. Campus IBV.

—Hacer posible la interaccién entre los usuarios de las
aplicaciones mediante los foros de que dispone el Campus
IBV. El uso de estos foros, moderados por especialistas en
cada una de las aplicaciones, hace posible el planteamiento
y resolucién répida de dudas en el uso, compartir resultados
de los usuarios, comparar formas de trabajo, etc.
—Introducir paulatinamente a un ndmero importante de
centros y pequefias empresas en las Tecnologias de la
Sociedad de la Informacién y la Comunicacién. La
necesidad de utilizacién de equipamiento informatico para
el manejo de la mayorfa de aplicaciones tecnolégicas que el
IBV desarrolla favorece la répida introduccién en estas
nuevas tecnologfas sin un coste adicional.

En la tabla siguiente se relacionan las aplicaciones 1BV
con los cursos de uso y manejo actualmente disponibles
en el Campus IBV, y las fechas previstas para el desarrollo

tecnolc’)gicas como Biofoot/IBV o Dinascan/IBV. del resto. >

APLICACION CURSO DE USO Y MANEJO DE LA APLICACION: FECHA
Biofoot/IBV 2001 Sistema de plantillas instrumentadas con telemetria Disponible
Kinescan/IBV 2001 Analisis de movimientos en 3D (video digital) 2004
Dinascan/IBV Registro de fuerzas basado en plataformas dinamométricas 2003
Ned/IBV v2.0 Software de valoracion de la discapacidad 2003
Ned/IBV A.M.H. Analisis de la marcha humana 2003
Ned/IBV S.V.E. Sistema de Valoracion del equilibrio 2003
Ned/IBV M.C.V. Inclinémetros para Valoracion de la movilidad de la columna 2003
Ned/IBV V.E.P. Valoracion de la fuerza de la mano 2003
Ned/IBV S.G.E. Valoracion de la movilidad articular 2004
Ned/IBV C.M.S. Valoracion de la coordinacion miembro superior 2004
Ned/IBV D.F.M. Valoracién de la debilidad muscular 2004
Ergo/IBV Evaluacion de riesgos laborales asociados a la carga fisica Disponible
ErgoDis/IBV Adaptacion ergondmica de puestos de trabajo para personas con discapacidad 2002
Ergofi/IBV Deteccion y prevencion de problemas ergondmicos en el puesto de trabajo de oficina 2003
Cert/IBV Asesoramiento en autocertificacion de productos ortopédicos a medida Disponible
Kn6/IBV Herramienta de disefio de productos orientados al usuario 2003
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Figura 2. Ficha de presentacion del curso “uso y manejo de la aplicacion Ergo/IBV” y
programa del mismo.

Lt 8 b A B

BRI W WL i

Figura 3. Ejemplo real de redisefio de una tarea tipo maltiple (curso de uso y
manejo de la aplicacion Ergo/IBV).

Figura 4. Imagen interactiva extraida del curso de uso y manejo de la aplicacion
Biofoot/IBV. Cuando el alumno pasa el cursor por las zonas activas de la imagen, en
el cuadro de texto de la derecha aparece la informacién detallada.

> Los cursos estan estructurados en médulos / capitulos
/ lecciones, de forma que el material formativo, ubicado
en las lecciones, estd disefiado para ir adquiriendo
conocimientos en sesiones no superiores a una hora. En la
Figura 2 se muestra como ejemplo la ficha de presentacién
del curso de uso y manejo de la aplicacién Ergo/IBV, los
médulos en los que se divide el contenido y los objetivos
marcados con su realizacién.

El contenido incluye desde la descripcién de los
componentes, instalacién, puesta en marcha y resolucién de los
problemas mas frecuentes hasta la ejemplificacién del uso de la
aplicacién con casos reales (Figura 3).

El material didéctico de base es en gran parte grafico e
interactivo con el alumno (Figuras 4, 5y 6) pues, sobre todo con
aplicaciones instrumentales, las imégenes y videos de la aplicacién
en uso son fundamentales para resolver las dudas més habituales.
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Figura 5. Secuencia de operaciones para la colocacion de la plantilla instrumentada
(curso de uso y manejo de la aplicacion Biofoot/IBV).

CONCLUSIONES

La formacién a distancia en soporte teleméatico se ha
mostrado como un complemento idéneo para la
profundizacién en el aprendizaje de tecnologias novedosas
como las que soportan las aplicaciones tecnolégicas
desarrolladas por el IBV.

La posibilidad de ‘aprender practicando’, los usuarios
de las aplicaciones al mismo tiempo que aprenden
conceptos estdn practicindolos, asi como el disponer de
foros de discusién entre los propios usuarios que
enriquezcan los criterios de uso, son dos piezas esenciales
del engranaje usuario-aplicacién que van a ser posibles con
la puesta en marcha de estos cursos en el aula virtual
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Figura 6. Forma de utilizacién del lector de cddigo de barras para la introduccion de
encuestas (curso de uso y manejo de la aplicacion Kn6/IBV).
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