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Resumo

O tema avaliagdo em Educagdo Fisica escolar sempre foi e é motivo para debates e discussdes. Ao longo dos tempos a
avalia¢@o na Educagdo Fisica foi sofrendo influéncias das concepgdes e correntes da época. Inicialmente subordinada a aplicagdes de
testes fisicos para mensurar capacidades fisicas e motoras, e a partir dai atribuir uma nota para os alunos, até a atualidade com
avaliagOes baseadas na sua maior parte em observagdes, analises e preenchimento de ficharios, com objetivo de avaliar o aluno nas
dimensdes procedimentais, conceituais e atitudinais. A avaliagdo deixou de ser um mero quantificador e passou a ser utilizado ndo
para avaliar somente o estudante, mas sim o processo de ensino e aprendizagem como um todo. Nesse processo inclui-se o professor,
os métodos utilizados, o planejamento das aulas, a participagdo dos estudantes e o proprio processo de avaliagdo.

Unitermos: Avaliagdo escolar. Dimensdo procedimental. Dimensao conceitual. Dimens2o atitudinal.

Introducao

O tema avaliagdo em Educacdo Fisica escolar sempre foi e € motivo para debates e discussdes. O assunto
ainda estd longe de ser esgotado, pois a avaliagdo tem ligacdo direta com outros fatores determinantes da
aula de educacdo fisica: planejamento, métodos, objetivos e conteldos. E, de acordo com as estratégias
adotadas, os objetivos pretendidos, os métodos escolhidos e os conteldos trabalhados a avaliagao podera
ser realizada de maneiras distintas. Ainda, um fator determinante para a utilizagao da avaliacdo é o estilo de
trabalho do professor que esta ministrando as aulas.

Para FREIRE (2009, p.174)

Boa parte dos problemas que preocupam os professores nas escolas refere-se a questdo da avaliagdo.
Como avaliar um aluno ao final de um processo de aprendizagem, isto €, como saber se o aluno aprendeu, e
quanto e como aprendeu a respeito dos conteldos apresentados?

Ao longo dos tempos a avaliacdo na Educacdo Fisica foi sofrendo influéncias das concepgdes e correntes
da época. A partir da década de 1970, no Brasil, vigorou a perspectiva/tendéncia tradicional ou esportivista.
Nessa época a avaliagao era composta por questdes que enfatizavam a medigao de capacidades fisicas, de
habilidades motoras e em muitos casos ainda utilizavam-se medidas antropométricas. Os elementos
supracitados eram usados com o objetivo de atribuir uma nota aos estudantes. Existia uma tabela com
padroes pré-estabelecidos e os resultados quantitativos dos testes indicavam se o aluno se enquadrava em
uma das categorias: fraco, regular, bom e excelente. A partir dai era atribuida uma nota, conceito ou outro
fator, de acordo com as normas da escola.

Ainda, em alguns casos os diarios de classe dos professores de Educagao Fisica ja vinham formatados
com instrugdes para a realizacdo dos testes de suficiéncia/eficiéncia fisica. Normalmente eram realizados
testes de forga abdominal, membros inferiores e superiores, e testes de coordenacdo motora. Tais testes
eram aplicados de forma mecanica, fora de contexto e aleatéria. Os alunos ndo sabiam os objetivos dos



testes e ndo havia vinculagdo dos mesmos com os contetidos ou programas que seriam trabalhados durante
0 ano letivo.

As afirmacgbes contestando os métodos de utilizacdo de testes para as avaliagdes ganha coro no discurso
de FREIRE (2009, p. 174), onde o0 mesmo afirma que “quase sempre 0 que se vé é uma mensuragao de
resultados, muito mais que uma avaliagdo qualitativa. Para cada contetido ou conjunto de contetidos,
aplicam-se provas atribuindo-se uma nota”.

A forma de avaliagdo apresentada anteriormente foi perdendo espago nos ultimos anos. Com a Educacgdo
Fisica voltando-se para uma perspectiva mais humanista, a avaliagdo volta-se para os aspectos internos e
individuais do estudante. A pratica de auto-avaliagdo comega a ganhar espaco e valorizagdo. A auto-
avaliagdo considera que o estudante é quem conhece suas experiéncias, vivéncias e sabe o que é realmente
significativo em termos de aprendizagem de jogos, atividades e demais tarefas.

Essa mudanca de pensamento e visdo em relacdo a avaliacdo na Educacao Fisica comeca a considerar a
avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem como um processo sistematico e intencional de atribuicdo
de juizos de valor aos dados quantitativos e qualitativos considerados relevantes (DARIDO E RANGEL, 2008).

A pratica dos professores na avaliacao em Educacao Fisica Escolar

Um novo discurso presente na area da Educacdo Fisica a partir da década de 1990 indicou mudancas em
algumas concepgoes e percepcoes dos professores em relacdo a area e a avaliagao especificamente.
Diversos estudos realizados a partir da década referida acima apontaram mudangas na forma de avaliar e
interpretar os dados ou conceitos obtidos com a pratica da avaliacdo.

DARIDO E RANGEL (2008, p.125, apud Darido 1999), apontam que as pesquisas indicaram que,
atualmente, a perspectiva tradicional, que prioriza o produto, a quantificacdo e a avaliacdo por meio de
testes, divide a preferéncia e o espaco com a visdo mais processual, abrangente e qualitativa.

A mesma autora continua sua afirmacdo baseada nos depoimentos dos pesquisadores onde muitos
professores reconhecem que em sua formagao, ndo obtiveram conhecimentos consistentes a respeito de
como encaminhar a avaliagdo na pratica pedagdgica. Isso nos remete a falta de formacao especifica na
graduagao de como realizar a avaliacao especificamente ndo sendo de forma tradicional, ou seja, sem
aplicar testes especificos e quantitativos de mensuracdo de capacidades fisicas.

Na atualidade, muitos professores tém utilizado critérios proprios para atribuir a nota de seus estudantes,
ou seja, avaliando através de critérios como participacdo, interesse, freqliéncia e comportamento, ao invés
de utilizar testes fisicos e motores. Concomitante a esta mudanga na forma de avaliar, ocorre um problema
originado pelos proprios professores de Educacao Fisica. Esse problema esta diretamente relacionado com a
impressao de falta de iniciativa ou motivacao do professor em tratar a avaliagdo como um processo de
interesse por parte dos alunos. Observa-se isso quando os professores ndao informam aos estudantes a
forma como se dara a avaliagao, e, por conseguinte, os individuos avaliados ndo sabem por que receberam
aquela nota ou conceito.

A avaliacdo deve ser realizada nas trés naturezas ou dimensoes utilizadas para se trabalhar os contetidos
na escola, ou seja, dimensao atitudinal, conceitual e procedimental. O que se vé na maioria dos casos é uma
avaliagao baseada somente na dimensao atitudinal, referida neste caso a participagdo e comportamento.



“Visando construir alternativas para a avaliacdo nesse nivel de ensino, buscou-se responder a cinco
questdes centrais: por que, quem, o0 que, como e quando avaliar?” DARIDO E RANGEL (2008, p. 126).

Respondendo as cinco questdes centrais

Muitas vezes ndo é suficiente somente levantar a possibilidade de questionamentos, mas sim, além disso,
propor uma possibilidade de resolugao da questao. Nao a resposta tomada como Unica verdade, mas sim
uma resposta que possa instigar a procura por mais explicacdes, uma resposta que possa servir de ponto de
partida, uma resposta que possa dar o norte para o professor/leitor buscar na literatura e no seu
conhecimento mais solugdes ou a melhor solugcdo para seu caso especifico. Sendo assim, a seguir as
questOes centrais: por que, quem, o que, como e quando avaliar serdo brevemente respondidas.

1. Por que avaliar?

A avaliacdo ndo deve ser tomada como instrumento de castigo ou de pressdo sobre os avaliados. A
avaliacao deve ser um instrumento de utilidade para os envolvidos no processo avaliativo, ou seja, 0
professor, o estudante e a escola. Deve contribuir para o crescimento individual do aluno, sem
comparativos, deve fazer uma analise das etapas ultrapassadas e verificar se os objetivos tragados foram
atingidos.

DARIDO E RANGEL (2008, p. 126) afirmam que a avaliagdo “constitui-se num processo continuo de
diagnéstico da situagdo, contando com a participacdo de professores, alunos e equipe pedagdgica”.

A avaliagdo nao tem como objetivo final a atribuicdo de uma nota ou quantificagdo de quanto vale o
aluno ou quanto foi seu aproveitamento no processo de ensino e aprendizagem. A avaliacdo tem a funcao e
o dever de oferecer aos professores elementos para analisar de forma continua sua pratica, sempre
pensando de forma global, ou seja, envolvendo os métodos utilizados, os objetivos definidos, as estratégias
adotadas e os contelidos trabalhados. Uma avaliagao coerente auxilia na revisdo da aula, informando quais
0s aspectos precisam ser revistos, modificados ou ajustados para que o processo de ensino e aprendizagem
tanto individual como do grupo seja eficaz.

Para o estudante, a avaliacao deve servir como um instrumento capaz de proporcionar a tomada de
consciéncia de suas conquistas, dificuldades e possibilidades. Indicando caminhos para melhorar praticas ou
condutas inadequadas e que por ventura podem estar atrapalhando seu aprendizado ou evolugao como ser
humano.

Para a escola, a avaliagdo deve proporcionar através das ferramentas utilizadas o reconhecimento de
prioridades e a localizacdo de agOes educacionais que deverdo receber maior apoio. Deve identificar pontos
em que a escola esta acertando e pontos que estdo sendo tratados de forma incorreta ou insuficiente.

Existe uma corrente de professores que defendem a idéia de que desde o inicio do ano letivo, os alunos
precisam ser informados por que, como, quando e de que modo estdo sendo avaliados, abrindo um espago
para a participacao, sugerindo e criticando. (DARIDO e RANGEL, 2008).

2. Quem avalia?
Na tentativa de saber ou identificar quem deve avaliar a discussdo também ocorre. Teoricamente e a

primeira impressado que temos é que o avaliador deve ser e sempre sera o professor. Porém, a participacao
dos alunos no processo de definicdo dos critérios e rumos que a avaliagdo ira tomar deve ser intensificada.



As tomadas de decisdes devem ser realizadas de forma conjunta. Pois assim, todos poderao assumir seus
papéis e responsabilidades perante o processo avaliativo.

A auto-avaliacdo € sugerida, com o objetivo de desenvolver a autonomia e consciéncia dos alunos. Nao
somente avaliando o seu desempenho, comportamento e participagdo nas aulas de Educacdo Fisica, mas
também avaliando a pratica de seus professores e automaticamente o ensino ofertado por eles.

Os professores devem informar periodicamente aos alunos sobre possiveis dificuldades e quais os critérios
utilizam para avalia-los, sejam eles qualitativos ou quantitativos. Devem informar ainda a necessidade de
mudancas em determinadas situagdes e quais os resultados que ja foram obtidos com a pratica até o
momento.

3. O que avaliar?

Uma critica que esta consolidada na Educacdo Fisica sobre o método tradicional de avaliacdo tem ligagao
direta com os requisitos avaliados, ou seja, somente as questdes motoras e de rendimento fisico, como se a
Educagdo Fisica fosse somente isso, sem levar em consideragdao questdes cognitivas, afetivas e sociais.

DARIDO E RANGEL (2008, p. 128) colocam:

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve considerar a observacdo, analise e conceituagao de elementos que
compOem a totalidade da conduta humana, ou seja, a avaliacdo deve estar voltada para a aquisicao de
competéncias, habilidades, conhecimentos e atitudes dos alunos.

Para uma avaliacdo abrangente e coerente, devem ser levados em consideracao alguns aspectos.
Aspectos cognitivos, ou seja, competéncias e conhecimentos, aspectos motores (habilidades motoras e
capacidades fisicas) e aspectos de atitudes (valores). Deve ser verificada a capacidade do aluno expressar
seu conhecimento relativo a cultura corporal, nas linguagens escrita, falada e do corpo. Deve ser ter um
cuidado muito grande para na hora da avaliacdao supervalorizar um dos pontos apresentados acima e
menosprezar outros, provocando certa tendéncia em avaliar isso ou aquilo.

Porém, o tema da avaliagdo é tdo complexo que muitas vezes na tentativa de acertar o professor acaba
cometendo um erro bem comum. O professor na tentativa de diversificar e ser o mais justo possivel com
seus alunos desenvolve provas de conhecimento tedrico, cobrando aspectos histdricos, regras e
contextualizacdo de determinada modalidade esportiva. Nestes casos ao invés de inserir o aluno no mundo
da cultura corporal de movimento, acabam provocando uma preparacdo momentanea para a realizacdo da
prova, com aulas tedricas e com “decoreba” por parte dos alunos sobre os assuntos abordados na prova.

4. Como avaliar?

A pergunta que nos refere a como avaliar esta diretamente relacionada com que tipo de instrumento
utilizar para avaliar. Nesse ponto sugere-se a utilizacdo de fichas, que serdo utilizadas de forma continua e
cumulativa. O professor, primeiramente acumula algumas aulas de atividades e posteriormente anota suas
observag0es nas fichas, ainda, pode permitir que os alunos avaliem seu desempenho em fichario especifico
para esse fim ou em textos auto-avaliativos.

Atualmente estdo sendo difundidas duas formas de avaliacdo em relacao aos alunos. Podem ser utilizadas
isoladamente, apesar de recomendar-se a utilizagao das duas. A primeira é de forma sistematica,
observando vivéncias, praticas, posturas, através de perguntas e situacdes problemas durante as aulas. A



segunda estaria relacionada mais especificamente as provas, relatdrios, pesquisas, apresentagbes, dentre
outros instrumentos.

A utilizacdo das duas formas de avaliagao descritas acima permite que alunos com maiores dificuldades
em uma delas possam apresentar suas qualidades e angustias na outra forma. Devido a isso € muito
importante que as ferramentas utilizadas para avaliagdo sejam as mais diversificadas possiveis.

Para a auto-avaliacdo, defendida neste texto, recomenda-se que ela seja algo programado e
sistematizado de maneira que o aluno tenha a oportunidade de se auto-avaliar antes e depois de estudar
sobre determinado assunto.

5. Quando avaliar?

Antes de iniciar um processo de avaliagao para aferir uma nota ou conceito sobre determinado processo
de ensino e aprendizagem, devemos realizar uma espécie de avaliagdo diagndstica. A avaliacdo diagnostica
representa o ponto de partida e a forma como sera abordado determinado assunto. Para a realizacdo de
uma avaliagdo diagnostica é necessario obter respostas para algumas perguntas como, por exemplo: o que
os alunos sabem sobre o que se quer ensinar? Quais sdo os interesses dos mesmos? Quais as experiéncias
anteriores os mesmos ja tiveram sobre o assunto? E quais sdo seus estilos ou modos de aprendizagem?
Apds obter a resposta sobre cada uma dessas questdes, prepara-se a estratégia de ensino para mais tarde
verificar através das ferramentas avaliativas como ocorreu o processo de aprendizagem.

Através das observagdes realizadas em aula, o professor poderia fazer a corregdo de algo que nao estaria
atingindo os objetivos propostos e mudar o curso de suas aulas a tempo. As observagOes avaliadoras podem
ser realizadas em todas as aulas e em todos os momentos. Lentamente o professor vai analisando e
comunicando aos seus alunos suas observacOes, para que dificuldades sejam superadas e avancos
reconhecidos.

Agora para uma avaliacdo integral, justa e formativa, é preciso avaliar os alunos nas trés dimensGes de
conteldos, ou seja, procedimental, conceitual e atitudinal.

Avaliacdo na dimensdao procedimental

Os conteudos envolvidos na dimensdo procedimental estao diretamente relacionados com o saber fazer, e
para avaliar esse ponto, somente verificando situacdes em que os estudantes devem aplicar tais conteutdos.
A aprendizagem ndo ¢é definida pelo conhecimento que se tem de determinado assunto, mas a capacidade e
dominio que se tem em transferir determinado assunto para a pratica. Conhecer até que ponto os alunos
sabem dancar, jogar, pesquisar, utilizar determinadas ferramentas e instrumentos, orientar-se em
determinado espaco somente é possivel quando os alunos realizam tais tarefas ou atividades.

Nesta dimensao, logo imaginamos que devemos avaliar utilizando testes motores ou de capacidades
fisicas. Porém, é possivel avaliar outros aspectos da dimensdo procedimental além destes. O professor
consegue observar as melhoras de seus alunos na pratica do dia a dia, como o saque do voleibol, por
exemplo.

Alguns instrumentos de avaliagao podem ser utilizados para tornar de formar eficaz o processo de
mensuragao nesta dimensao. Os alunos podem coletar noticias em jornais ou revistas e anexar comentarios
préprios em seguida. Pode-se propor a confecgao de um livro, reunindo textos e imagens pesquisadas pelos
estudantes, juntamente com textos inéditos produzidos por eles a partir de determinada observacao, pode-



se organizar painéis com temas variados: maneira correta de realizar caminhadas, beneficios dos exercicios
fisicos, olimpiadas, copa do mundo, problemas posturais, dentre outras. (DARIDO E RANGEL, 2008).

As possibilidades sdo muitas, basta o professor de Educagdo Fisica utilizar a criatividade e debater com
seus alunos para chegar a um denominador comum sobre a melhor e mais eficiente forma de avaliacdo dos
conteudos trabalhados na dimensdo procedimental.

Avaliacao na dimensao conceitual

A dimens3o conceitual estd diretamente relacionada com a questdo dos conhecimentos envolvendo os
conceitos dos contetidos trabalhados. E, como realizar uma avaliacdo que atenda a necessidade de
verificagdo do processo de ensino e aprendizagem nesta dimensdo? Como saber se realmente os alunos
aprenderam tais conhecimentos? Como avaliar a questdo da dimensdo dos conceitos nas aulas de Educacao
Fisica?

Alguns autores colocam que uma prova escrita atende perfeitamente o objetivo de avaliacdo dos
conhecimentos. Porém, deve se ter em mente que um conceito dificilmente chega ao final, ou seja, os
conceitos estdo em constante mudanca e evolugdo. O conceito estd em constante processo de reelaboragao,
de redefinigao.

DARIDO E RANGEL (2008, p. 130, apud Zaballa 1998) apontam que “a melhor forma de se avaliar a
aprendizagem dos conceitos € observar o uso de cada um dos conceitos em diversas situacoes e como 0s
alunos os utilizam em suas explicagdes espontaneas”. Dessa forma, pode-se compreender que a melhor ou
pelo menos a forma mais indicada de avaliar o aprendizado dos conceitos é sua utilizagdo em trabalhos em
grupos, debates, exposicGes, e ainda em dialogos entre alunos e com o professor. Quando ndo ha o tempo
necessario em se realizar todas as observagdes, uma prova escrita pode ser utilizada, mas tendo clareza nas
limitacOes que essa ferramenta podem medir de fato a aprendizagem dos estudantes.

Quando se trabalha com conceitos, objetiva-se normalmente que os alunos sejam capazes de utiliza-los
em diversos momentos e situagles, entdo, quando estamos querendo analisar a capacidade devemos propor
questdes nao com o objetivo de explicar determinado conceito, mas sim resolver um conflito ou um
problema utilizando-se de os conceitos.

Uma proposta interessante e corroborada por alguns autores, dentre eles DARIDO E RANGEL (2008) é de
se evitar a utilizacdo Unica e exclusiva de provas escritas para avaliar a dimensdo conceitual dos conteldos,
mas sim utilizar da observacdo dos estudantes durante todas as aulas se possivel, e ainda se for necessario,
sim, langar mdo de provas escritas ou até mesmo orais, solicitando a interpretacdo e aplicacdo de diversos
conceitos utilizados.

Avaliacao na dimensao atitudinal

A avaliacdo dos conteidos da dimensao atitudinal € muito complexa. Isso ocorre grande parte em funcdo
de seus componentes afetivos e cognitivos. Isso ocorre, pois para os professores muitas vezes € dificil
avaliar a solidariedade, a tolerancia, o respeito, o companheirismo, dentre outros pontos importantes dos
aspectos atitudinais. Outro fator determinante para isso é a questao da tradicdo escolar, que até pouco
tempo atras ndo levava em consideracao estes fatores. As observagoes por parte dos professores de
Educacao Fisica estavam condicionadas unicamente a participacdo dos alunos. E, esse leque de observacoes
precisa ser ampliado consideravelmente.



A avaliagao do ponto de vista atitudinal ocorre na maioria dos casos em situacoes de conflitos. Durante as
atividades propiciadas pelas aulas de Educacao Fisica, os alunos sdo colocados em muitas situagdes de
desafios. Essas atividades normalmente possuem regras e orientagdes, e quando essas regras e orientagdes
comegam a ser desconsideradas ou um grupo nao concorda com a forma como o outro esta tentando
resolver a situacdo, comecam a surgir os conflitos. Nesse momento o professor deve ficar atento e quando
necessario interferir, pois esse tipo de situagdo é fundamental para a formacdo do cidaddo. Podem ser
sugeridos didlogos, debates e pesquisas sobre o assunto originario do conflito para que os estudantes
juntamente com o professor cheguem as conclusdes mais apropriadas para a situagdo.

ZABALA (1998), apud DARIDO E RANGEL (2008, p. 131 e 132), coloca que:

A melhor fonte de informagdo para se conhecer os avangos nas aprendizagens de conteldos atitudinais é
a observacdo sistematica de opinides e das atuacdes nas atividades grupais, nos debates, nas manifestages
dentro e fora da sala da aula, nas visitas, passeios e excursoes, na distribuicao das tarefas e
responsabilidades, durante o recreio e nas atividades esportivas. Além disso, para tornar o processo de
avaliacdo mais criterioso, pode-se, como algumas escolas ja vém realizando, utilizar fichas de observacdo
das atitudes dos alunos.

Consideracoes finais

Ao longo do texto pode se observar que o assunto em torno da avaliacdo € complexo e passivel de muita
discussao. A avaliagdo € necessaria e de extrema importéncia no processo educacional. A nota ou conceito
que sera atribuido ao estudante ndo tem como objetivo principal castiga-lo ou premia-lo por
comportamentos e posturas em aula. O objetivo da emissdo de uma nota ou conceito estad diretamente
relacionado com a informagao sobre os caminhos percorridos dentro do processo de ensino e aprendizagem.

A Educacdo Fisica tem evoluido ao longo dos tempos e juntamente com ela, seus entornos, ou seja:
planejamento, contelidos, métodos e a avaliacdo. E, a avaliacdo, antes muitas vezes utilizada somente para
medir a capacidade fisica que um estudante ou individuo possuia, evoluiu e chegou ao patamar apresentado
neste texto.

Os alunos da atualidade querem mais, e ndo se satisfazem com aulas mal planejadas, com contetdos
trabalhados superficialmente, com métodos inadequados e com avaliagdes incoerentes, sem finalidade
especifica ou sem justificativas. O aluno deste século exige e quer saber onde errou, por que errou € como
errou. Ele tem necessidade de saber o que deve fazer para acertar, como acertar, por que acertar e quando
acertar.

A tecnologia esta a servigo da informacdo e através destas informagGes os estudantes de hoje em dia
possuem um conhecimento infinitamente superior aos estudantes de mesmo nivel e idade de alguns anos
atras. E, o professor, dentre eles encontra-se o professor de Educacao Fisica precisa acompanhar o ritmo
das mudangas e a evolucao das coisas, pois nossos alunos sentem a necessidade de crescimento, seja,
como cidadao, como pessoa, como estudante ou como praticante da cultura corporal de movimento. E, nao
existe uma maneira mais correta e eficiente de proporcionar aos nossos alunos o almejado crescimento se
nao for com ferramentas e instrumentos de avaliacdo abrangentes e coerentes. Ferramentas essas que
podem mostrar ao professor e ao aluno onde estdo os erros, onde estdo os acertos e onde esta o caminho
que deverao seguir para atingir os objetivos tracados.
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