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EL INsTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA (IBV) VIENE COLABORANDO CON EL VALENCIA C.F.
desde hace 6 anos para trasladar al futbol los conocimientos de la biomecanica.
Asesoramiento en la gestion de instalaciones y en tecnologia para el entrenamiento,
desarrollo de calzado personalizado y cooperacion en actividades de |1+D son las
principales lineas de colaboracion que ambas entidades mantienen.

INTRODUCCION

La profesionalizacién de los clubes deportivos ha alcanzado
poco a poco, a todas sus facetas y estamentos. Al respecto es
de destacar la integraciéon de profesionales altamente
cualificados en los aspectos directamente ligados con el
rendimiento deportivo. Actualmente, este proceso no se
concibe sin la utilizacion de la tecnologia disponible. Tanto la
gestion como el control de los procesos de entrenamiento de
un Club profesional pasan por el desarrollo y la implantacion
de herramientas y sistemas que permitan una mayor eficacia
y en consecuencia un mayor rendimiento y consecucion de
logros deportivos.

En esa linea, el Valencia C.F, lleva tiempo colaborando con
diferentes departamentos universitarios y centros
tecnolégicos que permiten a sus diferentes servicios
evolucionar de acuerdo a las exigencias de un deporte como
el futbol. Los resultados sociales, econdmicos y deportivos del
club, como bien reflejan los titulos conseguidos durante la
presente temporada y el buen estado de sus instalaciones
deportivas, dificiimente pueden entenderse sin el proceso de
tecnificaciéon emprendido por el Club.

Contributions of biomechanics to
soccer. The model of Valencia C.F.

The IBV has been coming collaborating with Valencia
C.F. for 6 years transferring to soccer the knowledge
of biomechanics. Advising in the management of
facilities and technology for the training, development
of customized footwear and cooperation in I1+D
activities are the main lines of collaboration that both
organizations maintain.

COLABORACION ENTRE EL IBV Y EL
VaLencia C.F.

El Instituto de Biomecéanica de Valencia (IBV) viene
colaborando con el Valencia C.F. desde 1998 con el objetivo de
trasladar a esta especialidad deportiva, el fatbol, los
conocimientos de la biomecéanica. Asi, las principales lineas de
colaboracién han sido:

1.Asesoramiento en los procesos de adquisicion de equi-
pamiento deportivo.

2.Apoyo en el desarrollo de procesos y sistemas tecnoldgicos
para el entrenamiento deportivo.

3.Colaboracién en el desarrollo de calzado personalizado.

4.Cooperacion en actividades de 1+D.

Asesoramiento en los procesos de adquisicion de
equipamiento deportivo

La regulaciéon técnica de las caracteristicas que debe cumplir
el equipamiento deportivo es diversa y compleja. Tanto que
requiere una alta especializacion para su completo
conocimiento. En ese sentido, el IBV ha acumulado una
amplia experiencia en este campo ya que desde hace afios
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> participa en comités de normalizacion de equipamiento
deportivo tanto de ambito nacional como europeo y se dedica
al ensayo normativo de equipamiento deportivo. En la
actualidad el IBV es uno de los cuatro centros acreditados por
la FIFA para homologar superficies deportivas de hierba
artificial, colaborando ademas con la UEFA en la adecuacion
de criterios para estas nuevas superficies.

Dentro de las actividades del IBV en ese campo, esta el
asesoramiento en los procesos de adquisicion de este tipo de
equipamiento a los gestores de entidades publicas,
ayuntamientos, empresas y clubes deportivos.

En ese sentido, la colaboracién con el Valencia C.F ha sido
continua, habiéndose intensificado en los ultimos afos
como consecuencia de la aparicion de las nuevas superficies
de hierba artificial para la practica del fatbol. Por otro lado,
la adquisicion de nuevas superficies por parte del Valencia
C.F, viene siempre ligada a una continua labor de
asesoramiento por parte del 1BV, que en la mayoria de los
casos culmina en el control de calidad posterior a la
instalacion. Este control de calidad resulta fundamental de
cara a verificar si la nueva superficie instalada responde a
las exigencias manifestadas en el pliego de adquisicion de
dicho equipamiento.

El Valencia C.F es consciente de las necesidades de sus
jugadores, y su sensibilidad a la adecuacion de este tipo de
superficies de acuerdo a las caracteristicas y al nivel de las
distintas categorias que utilizan los campos, queda
claramente manifestada al hablar con los responsables de
estas instalaciones. En este sentido Miguel Angel Bossio,
director de la escuela del Valencia C.F manifiesta: “Nuestra
cantera es el presente, pero sobre todo el futuro de nuestro
futbol. Es por ello que, por la buena salud y el futuro del
Valencia C.F, debemos preocuparnos y asegurarnos para que
las condiciones de practica de los mds jovenes sean
adecuadas a su desarrollo evolutivo y deportivo”.

Para realizar este control de calidad el IBV asesora, de
acuerdo a los requerimientos solicitados por los responsables
de instalaciones del Valencia C.F, sobre las condiciones que
deben contemplar los pliegos de condiciones técnicas del
equipamiento, asi como sobre el tipo de ensayos técnicos que
conviene realizar para verificar la adecuacién del nuevo

equipamiento instalado. En general las exigencias para la
nueva superficie suelen basarse en las recomendaciones del
Informe UNE o en las exigencias referenciadas en las
normativas de FIFA y UEFA.

Apoyo en el desarrollo de procesos y sistemas
tecnoldgicos para el entrenamiento deportivo

El interés del cuerpo técnico del Valencia C.F por avanzar en
el disefio de nuevos métodos de entrenamiento y, sobre todo,
por llevar cada dia un control mas exhaustivo de las cargas y
los procesos de entrenamiento a los que son sometidos los
jugadores, queda patente en los resultados conseguidos. En
este sentido cabe destacar la inquietud por parte de los
técnicos y en especial de Patxi Aiestaran, preparador fisico de
la primera plantilla, de estrechar cada vez mas los limites de
la fortuna en un deporte como el fatbol. En opinion de
Aiestaran “Cuanto mas control se tenga sobre los esfuerzos a
los que son sometidos los jugadores y cuanto mas
objetivables y cuantificables sean estos esfuerzos, mayor
control tendremos sobre la evolucién del deportista y en
definitiva sobre el rendimiento del equipo”.
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El IBV dispone de instrumentacion propia para medir
diferentes variables biomecanicas como las fuerzas de reaccion
con el suelo, analizar los gestos deportivos, etc. que pueden
ser transferidas al club con formacién en su manejo. Pero
ademas, se asesora en el desarrollo de sistemas especificos,
Asi, uno de los sistemas que el primer equipo utiliza para el
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trabajo de fuerza son las gomas de latex para entrenamiento
de la fuerza especifica en carrera. Este sistema que
comercializa Ranking, empresa con una amplia implantacién
en el mercado del equipamiento deportivo y del fatbol en
particular, permite entrenar esta componente en un reducido
espacio, con equipamiento sencillo y con gran cantidad de
jugadores que, de forma rotacional y alternada con otros
ejercicios, trabajan esta cualidad de forma sencilla. En la
actualidad el IBV trabaja de manera estrecha con el cuerpo
técnico para cuantificar de manera sencilla las cargas a las que
son sometidos los jugadores con el uso de este sistema de
trabajo. Su cuantificacion permite tanto programar la carga de
trabajo como establecer una valoracion con respecto a la fatiga
acumulada por el jugador a lo largo de la temporada.

Colaboracion en el desarrollo de calzado personalizado

Desde hace afios que el IBV viene ademas trabajando con los
servicios médicos del Valencia C.F con el objetivo de
desarrollar metodologias y procesos que permitan valorar los
riesgos de lesion de los jugadores que pudieran asociarse al
tipo de calzado que utilizan durante el entrenamiento o la
competicion. Fruto de esta colaboracion se han desarrollado
mejoras en el equipo de mediciéon de presiones plantares
Biofoot/IBV y en otros sistemas de tratamiento y disefio de
ortesis plantares. Jorge Candel, responsable de los servicios
médicos del Club, ha manifestado en diversas ocasiones la
importancia de adecuar el calzado con el que los jugadores
realizan su trabajo. En este sentido, el doctor Candel sefala
“El pie es el elemento a través del que se transmiten las
cargas del jugador y, de algun modo, su instrumento de
trabajo, de este modo resulta fundamental que el calzado que
utilizan los jugadores se personalice a cada uno para obtener
el maximo rendimiento en base a reducir el riesgo de lesiones
que los jugadores pudieran sufrir”.

Este trabajo puede tener una orientacion preventiva de modo
que, adaptandose a la realidad del club, en pretemporada se
realice un screening a los jugadores, o bien terapéutica a lo
largo de la temporada. El Valencia C.F obtiene, gracias a la
transferencia de esta instrumentacién y metodologia por parte
del IBV, los servicios de Ortopedias privadas para realizar
estas valoraciones y adaptaciones de calzado.
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Cooperacion en actividades de 1+D

Las actividades de 1+D que el IBV desarrolla relacionadas con
el fatbol son amplias y variadas, encontrando en muchas de
ellas la sensibilidad del Valencia C.F. para su desarrollo. En
numerosas ocasiones el club ha cedido sus instalaciones y
permitido la participacion de jugadores de su plantilla para
diferentes estudios cientificos abordados por el IBV. Cabe
destacar en este sentido la colaboracion brindada por el
Valencia C.F en un proyecto europeo desarrollado por el IBV,
otros centros tecnolégicos europeos y empresas del sector
durante 2002 y 2003. Dicho proyecto, identificado con el
acronimo de SOCRATURF, tenia como objetivo fundamental
avanzar en el conocimiento de nuevas superficies de hierba
artificial.

Las posibilidades de desarrollo de proyectos de I+D para la
mejora del equipamiento deportivo, de los sistemas de
entrenamiento y otros estan abiertas a través de diferentes
vias, siendo destacable la posibilidad de una esponsorizacién
comercial por terceros.

CONCLUSIONES

Como puede apreciarse, las posibilidades de colaboracion
entre ambas entidades se orientan en varios frentes y
repercuten en un beneficio social y deportivo evidente. Fruto
de estas colaboraciones el Valencia C.F y el IBV se plantean
para proximas fechas la firma de un Acuerdo Marco de
colaboracidon que permitird continuar avanzando y establecer
nuevas vias de trabajo conjunto. °
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