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Introduccién

Para realizar una intervencién de
calidad, el terapeuta ocupacional
debe conocer aquellos conceptos
que fundamentan el tratamiento. En
muchas ocasiones, nos preocupa el
qué hacer, sin embargo lo
verdaderamente importante reside
en el saber hacer, si tenemos los
conocimientos, las técnicas, el hacer
con el nifo serd una tarea mas

sencilla.

De esta forma ¢Qué es la Terapia
Ocupacional? ¢Qué debe aportar la
Terapia Ocupacional a la atencion a
la infancia? Contestadas estas
preguntas, los conocimientos se
deben centrar en el nifio. Los items
de desarrollo esperado en todas sus
areas, los principales diagndsticos
biopsicosociales que afectan a Ia

poblacién infantil.

Llega entonces el momento de
aplicar, relacionar conceptos. Una
de las siete areas ocupacionales (1)

es el juego.
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RESUMEN . . Si un nifio/a, debido a un problema
I

La Terapia Ocupacional se convierte en una . L, L. ..

disciplina bésica a la hora de que un nifio /a deba (o] dlagnostlco fISICO, psiquico y/O

ser atendido por profesionales sociosanitarios debido . ~

a la presencia de problemas en su desarrollo. Sobre SOCIa|, desempena de una forma

todo cuando estos problemas estén interfiriendo en :

la evolucién del juego, principal ocupacion de una poco esPerada para su edad dicha

persona en edad infantil, y no solo existan area de ocupacién es

problemas en el desempefio de las A.V.D. Por ello el . . . !

terapeuta ocupacional debera conocer por qué el |mprescmd|ble me]orarla.

juego se esta viendo limitado. Basando su
intervencion en la ejecucion de esta ocupacion.

SUMMARY Hipotesis

The Occupational Therapy becomes a basic

discipline at the time a child should be treated by éPor qué cobra mas importancia
health professionals due to the presence of problems

in its development. Especially when these problems dicha area ocupacional que las seis
are interfering with the evolution of the game, the

main occupation of a person during childhood, and restantes?

there are not only problems in the performance of

the A. V. D. For this reason, the occupational Basandonos en las definiciones de
therapist must know why the game is being .

restricted. juego que podemos encontrar en

la literatura (2) todas tienen como aspecto en comun que es la principal
actividad durante la edad infantil, es espontanea y significativa para el nifo.
Entonces, si es conocido que la T.O. Usa la actividad significativa o propositiva
para el individuo, el juego sera nuestra herramienta de trabajo para el nifo
(entendida como actividad ocupacional) y a la vez, nuestro fin (entendiendo el

juego como area ocupacional a mejorar).

De esta forma, podremos intervenir sobre aquellos componentes de ejecucion
que esta limitando el desempeio ocupacional del nifio, interfiriendo de forma

secundaria en el resto de areas (3).

Objetivos

El conocimiento sobre el juego, componentes bioldgicos y sociales que forman
parten de él, desarrollo del mismo, (4) debe ser tan importante como el
conocimiento de sus componentes de ejecucién. Asi, aplicar el juego se

convertird en el dia a dia de un terapeuta ocupacional dedicado a la infancia.
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Pero ¢Como aplicamos el juego en nifios que precisamente ese es su principal
problema? Trastorno de Espectro Autista, Dafios neuroldgicos, déficit
sensoriales, déficit atencionales, alteraciones cromosomicas, cambios

estructurales en la familia... incluso en nifos con pluridiscapacidad.

Cuando un terapeuta ocupacional tiene que jugar con un nifio con
pluridiscapcidad, donde no sdlo estd comprometida la funcién motora, sino
también la cognitiva y la sensorial, uno de los principales muros que se

encuentra es la via de acceso para llegar a ese nifo.

Con un nifo sin discapacidad, enseguida podemos encontrar el juguete
adecuado para que comience la fantasia del juego, pero con un nifio con
pluridiscapacidad todo cambia y el terapeuta ocupacional tiene un papel muy
importante en ese cambio. Si partimos de la base, que el juego es la principal
ocupacion del nifo, écdmo hacer para que un nifio que no interacciona
voluntariamente con el entorno y que apenas recibe estimulos juegue? El
Terapeuta Ocupacional no solamente es el profesional de rehabilitacion que
atiende al nino, sino que, en este caso, se convierte un “mediador”, es decir es
la persona, junto con la ayuda de la familia y del equipo, que se encarga de
interpretar los estimulos que le gustan al nifio, los estimulos que hacen que el
nino disfrute de verdad y muestre el gesto principal universal y que hace que
toda persona sepa que algo realmente le es agradable y por lo tanto preludio
del juego “la risa”. éPero cdmo llegamos a esto?, pues conociendo al nino,
empatizando con él, probando con todos aquellos estimulos que nos han
informado que le gustan, realizando una valoracién exhaustiva de las
capacidades del nifio, ¢puede hacer seguimiento visual?, épuede mover sus
brazos?, itiene alguna alteracién sensorial?, etc . Una vez que conocemos lo
que le gusta al nino y sus capacidades, buscamos una ocupacion, buscamos el
juego que mejor le pueda ir, asi pues un muieco que tiene luces y que es
suave al tacto, puede convertirse en el mufieco que hay que seguir con la
cabeza porque vuela y atraparlo para poder tocar y comerle una oreja etc. En

definitiva jugar. (5
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