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Directora de Bioètica & debat. Miembro 

de la Comisión Deontológica del Colegio 

Barcelona. 

Resumen

Este artículo recoge una breve 

presentación del nuevo Código de Ética de 

el contenido del Código a partir de los 

valores: Responsabilidad, Autonomía, 

nuevo código.

Abstract

Breve presentación del 
nuevo Código de Ética 

BiodebateBBBBBBiiiooodddddeeebbbbaaaateBiodebate

Según el último Barómetro del mes 

de marzo de 2013, del Centro de In-

vestigaciones Sociológicas (CIS), las 

-

-

10. El resultado de estos datos es de 

porque, como indica Adela Cortina, 

-

diante la cual se presta un servicio 

1 De ese modo, es 

necesario recordar que el objetivo de 

da respuesta a las necesidades de la 

sociedad, por eso sólo la sociedad es 

quien puede valorar la legitimidad de 

-

vicio social es una de las característi-

-

berían añadir otras, entre las cuales 

quienes el ejercicio de esta tarea es 

largo proceso de capacitación teórica 

-

pretende obtener, el control monopo-

lístico sobre el ejercicio de la propia 
2

-

sión, podemos decir que este aumenta 

-

dad cumple o no con lo que llamamos 

el bien interno. El bien interno es el 

bien interno es el que genera un com-

-

En este sentido, debemos decir que la 

prescindible, sino todo lo contrario, la 

-

L es un añadido 

decir, algo opcional 
o prescindible, sino 
todo lo contrario, la 

algo intrínseco a la 
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se puede desvincular de ningún modo 

-

-

-

-

-

-

-

car en el año 1953 su primer código, 

-

dad sin ningún tipo de discriminación, 

la promoción de la salud. Posterior-

actualizando, la última vez en 2012. 

-

riódicamente, en consonancia con el 

comprendido que el cuidar, rasgo dis-

-

3   

La renovación del nuevo Código de 

tiene que inscribir en esta línea de 

actualización permanente de la pro-
4 

la situación actual.

Un nuevo Código de Ética para las 

algo inseparable del ejercicio de la 

sido el proceso de elaboración de este 

-

-

mente, presentaremos su contenido.

a) El proceso de elaboración del nue-

vo Código

-

cionalidad, la de promover la parti-

del Código. Así queda recogido en la 

antes de iniciar la redacción del nuevo 

Código de Ética, consideró oportuno 

proceder a una revisión de otros códi-

países. Asimismo, decidió sondear la 

-

L a renovación 
del nuevo 
Código de Ética 

catalanas se tiene 
que inscribir en esta 
línea de actualización 
permanente de la 

el Código del año 

transcurrido casi tres 

periodo de tiempo 

enormes cambios 

sociales
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ros de Cataluña para conocer cuáles 

-

tuales o que más preocupaban a las 

-

primera, cualitativa, mediante dos 

encuesta online a todas las colegiadas 

obtenida, la Comisión Redactora ela-

sometido a un trámite de audiencia de 

personas e instituciones destacadas del 

-

-

el Consejo Plenario del Consejo de Co-

Cataluña; posteriormente, por la Junta 

de Gobierno de cada uno de los cuatro 

propio Consejo Plenario del Consejo 

-
5 Así, el articulado de 

este nuevo Código es resultado de un 

trabajo ampliamente compartido. 

b) Aspectos relevantes del nuevo     

Código

Dentro de lo que serían los aspectos 

relevantes del nuevo Código, a nivel 

-

dríamos destacar, entre otros, tres:

-Un Código con valores: el Código de 

Ética del año 1986 era un código de 70 

artículos divididos en cinco apartados: 

I. Principios generales, II. Relación del 

-

-

-

-

cias. El nuevo Código está estructu-

-

sionales: Responsabilidad, Autonomía, 

El cambio de estructura responde a un 

espíritu de modernización del Código, 

en el sentido de que cada vez más las 

no queden reducidos a un conjunto 

de normas deontológicas, sino que se 

quiere que sean instrumentos de re-

ethos de la pro-

-

mana. «La dignidad de la persona es 

-

-

-

cimiento de que la persona, debido a 

-

lienables, razón por la que merece ser 

-
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-

sona, tiene un valor intrínseco, único 

-

dad independientemente de cualquier 
6 

-Un Código para actuar y pensar: 

como señalábamos en apartado ante-

rior, este Código no es sólo un código 

que viene dado obligatoriamente por 

-

-

En esta línea, el nuevo Código no es 

sólo un conjunto de artículos a cum-

con una presentación, una introduc-

-

-

ra, una descripción de los valores que 

-

Todo el conjunto es una pieza com-

-El lenguaje del Código: en el Códi-

go de 1986 la terminología utilizada 

para dirigirse al sujeto de cuidados 

-

damental de la persona e intentando 

no encuadrarla en el marco de la en-

de un servicio.

-

tante, en este aspecto del lenguaje, la 

-

do el articulado del Código. No se uti-

liza el imperativo o el condicional «la 

-

bal no es un matiz decorativo, sino un 

aspecto esencial que determina que no 

lo que indica el Código de Ética.

c) El contenido del Código

se estructuraba alrededor de cinco 

grandes valores. El valor de la Respon-

sabilidad

-

ros seguros, competentes, compasivos 

que de ellas se derivan en el ejercicio 

alrededor de tres categorías: la com-

-

guridad de la persona atendida (art. 

(art. 27-30). En el primer apartado 

-

la práctica asistencial. En el segundo 

apartado se pone el acento en todo 

-

recogen las actitudes en el momento 

-

el seno del equipo.

El segundo valor es el de la Autono-

mía -

cimiento de la autonomía de las per-

-

(art. 31-40) se describen las actitudes 

decisiones de las personas atendidas, 

o de sus representantes.

En tercer lugar tenemos el valor de la 

Intimidad 

reconocimiento se divide en dos cate-

En el apartado de Intimidad se espe-

desde el respeto a la dimensión íntima 

-

gida de datos de salud correspondien-

tes a la persona atendida.

El cuarto valor es el de la Justicia 

social, es decir, el compromiso de 

garantizar un acceso equitativo a los 

valor (art. 57-63) se recuerda que la 

T cual está redactado el articulado del Código. 
No se utiliza el imperativo o el condicional 
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-

tribución equitativa de los recursos.

El último valor, el quinto, es el Com-

promiso profesional

subdividido en distintos apartados. La 

relación con los colegas, el equipo de 

69), la cual se basa en el respeto mu-

de Formación (art. 70-74) se recuerda 

-

el apartado sobre Comunicación social 

compromiso de la responsabilidad pro-

-

ción. El espacio dedicado a la Objeción 

-

ción de conciencia. En el apartado so-

bre la Huelga (art. 82-85) se presenta 

el bloque de Economía (art. 86-89) se 

recuerda que en el ejercicio de la pro-

-

cursos. Finalmente en el aspecto de los 

-

bien claro para todo el colectivo pro-

-

las normas que contiene este Código, 

-

morales del Código.

Conclusión

colectivo, si no de todo, al menos de una 

-

lana tiene una nueva carta de presenta-

-

meras. Sin embargo, la letra impresa de 

este Código de Ética sólo tendrá un au-

manera que Aristóteles decía que «para 

ser persona en plenitud, importa vivir 

-

este se incorpore a la práctica cotidia-

McGraw-Hill Interamericana; 1998. p. 52.

2. -

-

-

-

-

-

-

Miembros de la Comisión redactora del nuevo Código de Ética en el acto de presentación
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