El principal objetivo de INNOFOOT es

el desarrollo de innovaciones en el
sector del calzado ortopédico que
permitan, por una parte, una mayor
competitividad de los tratamientos
mediante la reduccion de costes y, por
otra, que estos tratamientos sean mas
controlables y de una mayor calidad

y efectividad. Para ello, INNOFOOT

esta enfocado en la valoracion y
tratamiento de los pacientes, en el
diseno de calzado y plantillas, en la
inclusion de materiales innovadores,
en la introduccion de procesos de
fabricacion que permitan reducir costes
de produccion, asi como en acciones
relacionadas con la formacién para
homogeneizar el conocimiento a escala
europea entre los profesionales del
sector.

INNOFOOT Project: Innovative Treatment of
Foot Disorders

The main goal of the INNOFOOT project is the
development of innovations on the orthopaedic
shoe sector that enables, on the one hand, to
increase the competitiveness of the treatments
by decreasing production costs, and on the
other hand to perform a more controllable care
improving its quality and effectiveness. For

that purpose, INNOFOOT has been focused on
the evaluation and treatment of patients, on
the design of shoes and insoles, on the use of
innovative materials, on the development of
lower costs manufacturing processes, as well
as on training topics in order to homogenize the
knowledge among the professionals of the sector
around Europe.
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INTRODUCCION

Las alteraciones podolégicas suponen un importante problema sanitario
en la sociedad actual, estimandose en un 35% el porcentaje de la pobla-
cion europea que sufre algun tipo de alteracion en los pies. En la mayor
parte de los casos el tratamiento mediante un calzado o plantilla orto-
pédica es la solucion mas adecuada. El proyecto INNOFOOT Innovative
treatment of foot disorders nacié en 2007 para mejorar la competitividad
de los tratamientos ortésicos y de las empresas del sector.

INNOFOOT es un proyecto de investigacion financiado por la Unién
Europea dentro del Sexto Programa Marco con un consorcio de vein-
tidds socios: cinco asociaciones europeas del sector de la ortopedia,
entre las que se encuentran la andaluza ASOAN y la catalana GREMICAT
como representantes esparioles, cinco centros de investigacion y uni-
versidades, siendo dos de ellos nacionales (el Instituto de Biomecanica
de Valencia, IBV, y el Instituto Tecnolégico del Plastico, AIMPLAS), asi
como doce empresas europeas relacionadas con el sector, entre las
que destacan las espafiolas EMO, Flexor y Ortopedia Molla.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO
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Phase 4: Dissemination & Management

WP9: Project management
WP leader: TNO

Phase 1: Requirements

Figura 1. Esquema de las diferentes fases del proyecto.

El proyecto INNOFOOT ha tenido una duracién de 3 afios, finalizando en
enero de 2010. La primera de las fases (Figura 1) esta relacionada con
el desarrollo de “materiales inteligentes” y su aplicacion en el campo
del calzado, y esta coordinado por el instituto tecnolégico AIMPLAS.
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> El segundo bloque de trabajo, coordinado por el IBV, tiene Tabla 1. Grupo de pacientes incluidos en el KMS.

como objetivo el desarrollo de una herramienta informética I
destinada al apoyo en la evaluacién biomecanica, el dise- Piepronado
fio y la validacién de tratamientos basados en el calzado y Pie supinado
plantillas ortopédicas para un conjunto de patologias del pie. ceccccccccccseoeoceo oo ee e
Un tercer bloque de trabajo esta enfocado al desarrollo de HaIquVaIgus ..................
nuevos procesos de fabricaciéon que permitan la produccion Alteraciones de  Hallux Rigidus
de manera eficiente de calzado y ortesis personalizadas que Problemas los dedos Dedosengarra """""""""
supongan una reduccién de costes, estando coordinado por biomecanicos oo e e
el centro de investigacion holandés TNO. ................qu.lr]t?.e.n.\felr?.........
En el dltimo afo, la fase final del proyecto se ha dedicado a ] il gggét;%r
la integracion de los resultados de las tres fases anteriores E Dolor en las dalgia . s
en las empresas y su validacién, se ha creado un sistema de § partes blandas Fascms
formacion online y finalmente se han realizado actividades e Metatarsalgia
de dlsemlnac!én para dar a.conocer los resultados obtenidos g . . Pie Adductus
a través de diferentes medios. S Deformaciones del pie cccecececccccceccccccccecccccccccce
= Pie Equinovarus Adductus
,
PARTICIPACION DEL IBV EN EL PROYECTO Osteonecrosis e O e e
Enfermedad de Freiberg
KMS: Sistema de gestion del conocimiento para Pie reumtico
especialistas del pie . —
Pie neuroldgico
El Sistema de Gestion del Conocimiento (KMS) es una aplica-
cién gratuita creada para los especialistas en el cuidado del Pie diabético
pie, como poddlogos, técnicos ortoprotésicos, cirujanos orto- Pie geriatrico
pédicos y traumatélogos, con el fin de mejorar la evaluacién I

biomecanica de los pacientes, la prescripcion, la fabricacion
y la evaluacion de calzado y plantillas ortopédicas.

El KMS (Figura 2) se ha implementado mediante el uso de
una plataforma web (http://innofoot.ibv.org/), en la que la
informacioén se organiza en bloques y se complementa con
graficas e imagenes, de modo que sus contenidos son de facil
acceso navegando por la aplicacion.
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Figura 2. Presentacion del KMS.

El KMS esta estructurado en las principales fases de trata-
miento: evaluacién biomecanica, disefio y validacion de las
soluciones ortopédicas. La informacion relacionada con las
enfermedades méas comunes del pie (Tabla 1) esta disponible
para cada fase del tratamiento.

Con el fin de compartir informacion entre usuarios, también
se ha desarrollado un foro en la aplicacion. Esta parte de la
herramienta permitira a los usuarios intercambiar sus opinio-
nes sobre cualquier tema relacionado con las enfermedades
y tratamientos del pie.
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Figura 3. Ejemplo de un indice para la evaluacion de la pedigrafia para un pie
pronado o supinado.

Una de las secciones mas importantes es la de “Procedimientos”
ya que en ella se explican los diferentes métodos para la
realizacion de una evaluacion adecuada de los trastor-
nos biomecéanicos del pie, incluyendo descripciones de las
patologias segun las diferentes herramientas o técnicas de
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exploracion utilizadas. En particular, hay definiciones de
diferentes angulos e indices obtenidos a partir de las hue-
llas plantares e imagenes de rayos X. Dependiendo de la
patologia que presente el paciente, se detallan diferentes
métodos de observacion o test, tanto cualitativos como
cuantitativos, clasificados en varios apartados: Exploracion
Clinica, Sintomatologia, Etiologia, Formas Clinicas, Analisis de
la marcha, Baropodometria, Analisis del calzado y Analisis de
la Morfologia Plantar (Figura 3).

La aplicacién también incluye el apartado “Materiales”, cuyo
objetivo es ayudar al usuario a elegir un material adecuado
para la realizacién de ortesis plantares en funcién de las
caracteristicas del paciente. Los diferentes materiales de una
plantilla seran elegidos dependiendo de la funcién a realizar.
En este apartado se ha incluido una herramienta que estima
la idoneidad de un material para asumir una funcién deter-
minada en la plantilla dependiendo tanto de la dureza y el
grosor introducidos por el usuario, como del tipo del material
(Figura 4).

The capacity of a material for distributing pressures
on the metatarsal heads area can be estimated by filling
in the following fields:

Material Calculator

Material
Thickness (mm) g
Hardness® Shore A 20
Result 7.56
Calculate

Figura 4. Herramienta utilizada para estimar el comportamiento de materiales de
plantillas.
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Figura 5. Ejemplo de las soluciones ortésicas mas comunes de una de las
patologias del pie (dedos en garra).

proyectos

En la seccién de “Soluciones ortésicas” se han incluido
para cada una de las patologias indicadas en la Tabla1 los
tratamientos ortopédicos mas comunes (Figura 5). Al hacer
clic en cualquiera de los trastornos, el usuario obtiene infor-
macion sobre:

-+ El tipo de tratamiento.

--Un asesoramiento sobre cuando debe utilizarse dicha
solucién ortésica dependiendo de las caracteristicas del
paciente.

-- Los principales objetivos del tratamiento.

-- Una breve descripcion del mismo.

-- Los requerimientos de las soluciones ortésicas para su
mantenimiento.

-- Los procedimientos para realizar el tratamiento o para la
fabricacion de la ortesis.

-- Los posibles elementos a incluir en la solucién ortésica
dependiendo de la patologia.

-- Los materiales mas comunes usados para su fabricacion.

Ademas, se ha creado un médulo para ayudar al usuario a
encontrar el tratamiento méas adecuado para una patologia
determinada. El usuario debe tener en cuenta las caracteris-
ticas del paciente y de la patologia para que, a través de un
menu desplegable, se obtenga el mejor tratamiento a aplicar
(Figura 6).
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Figura 6. Menu desplegable para ayudar al usuario a encontrar el tratamiento
mas adecuado segun las caracteristicas del paciente.

Integracion y validacion

El IBV también ha desarrollado el bloque de tareas correspon-
dientes a la integracion y validacion, en los que se ha llevado
a la practica el trabajo realizado en las fases correspondien-
tes al desarrollo del Sistema de Gestion de Conocimientos
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>y de los nuevos sistemas de fabricaciéon. Para ello se han
estudiado ocho casos clinicos reales en los que se han apli-
cado las nuevas tecnologias desarrolladas. En cada caso se
ha seleccionado una patologia diferente y varios miembros
del consorcio han realizado las distintas fases del proceso,
desde la consulta inicial, pasando por el disefio y fabricaciéon
de la solucién ortésica méas adecuada, hasta la validacion del
tratamiento. Estos casos seran presentados como casos de
demostracion al final del proyecto.

Curso online

El dltimo de los bloques de trabajo corresponde a las acti-
vidades relacionadas con la formacion. Ademéas de otras
actividades de formacion promovidas por la universidad
Tomas Bata de la Republica Checa (UTB), destaca el desa-
rrollo de un curso de formacién online por parte del Instituto
de Biomecanica de Valencia (IBV), destinado a especialistas
y profesionales del sector del calzado y del sector de las
plantillas ortopédicas (Figura7). Los modulos didacticos estan
basados en publicaciones de la asociacién holandesa de téc-
nicos de calzado ortopédico NVOS, asi como en los propios
resultados del proyecto disponibles en el KMS.
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Figura 7. Una de las unidades didacticas del curso online para especialistas del pie.

CONCLUSIONES

Uno de los objetivos con los que naci6 el proyecto INNOFOOT
es la creacion de un espacio comun para el sector del cal-
zado ortopédico dentro de la Unién Europea que potencie la
innovacion en los procedimientos de disefio de tratamientos
ortésicos del pie, asi como en los métodos de fabricacion y
los materiales empleados. Este proyecto es un ejemplo de
como las nuevas tecnologias pueden ayudar a mejorar la
calidad y reducir los costes en un sector tan tradicional como
actualmente es el del calzado ortopédico.

Mas informacién sobre el proyecto INNOFOOT estéa disponible
en www.innofoot.eu. °
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