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Expedientes y libros 
catecumenales

I.  Expediente para la iniciación cristiana de adultos

1. Apertura del expediente (situación de partida)

Nº......    Año......... Fecha del primer encuentro...............

DATOS PERSONALES

Nombre ............................Apellidos ....................................................................

Domicilio ..................................................... Ciudad ...........................................

Móvil ......................................... Correo electrónico ...........................................

Edad ................ Lugar y fecha de nacimiento ...................................................

DATOS DE LA PERSONA QUE LO PRESENTA o que le acompaña en su solicitud:

Nombre ............................Apellidos ....................................................................

Domicilio ................................................. Parroquia ...........................................

Móvil ......................................... Correo electrónico ...........................................

BREVE RESUMEN DE SU VIDA

 – Familia en la que nace
 – Vivencia y formación religiosa previa
 – Circunstancias personales en las que se encuentra (soltero, casado,...).
 – Motivación para iniciarse en la vida cristiana
 – Lugar donde realizará el precatecumenado
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Delegado para el Catecumenado de la diócesis de Pamplona
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2. Entrevista para el Rito de entrada en el Catecumenado (fe inicial)

 – Valoración de lo vivido y descubierto durante el precatecumenado: di-
ficultades, novedades, motivaciones descubiertas para la fe

 – Motivación para entrar en el Catecumenado

 – Padrino/madrina elegido/a: Nombre – Motivación para la elección – 
Idoneidad

 – Fecha y lugar del Rito de Entrada

 – Lugar donde realizará el Catecumenado

 – Datos del acompañante durante el Catecumenado (padrino-sponsor-
catequista):

Nombre ......................Apellidos ....................................................................

Domicilio ........................................... Parroquia ...........................................

Móvil ................................... Correo electrónico ...........................................

3. Entrevista/s para la elección y los escrutinios (determinante)

 – Conversión de vida: conocimiento delpecado y 
necesidad de la salvación

 – Parecer del padrino y/o catequista

 – Lugar y fecha del Rito de Elección, escrutinios y entregas

 – Lugar y fecha del bautismo

4. Entrevista después del bautismo (para asegurar su continuidad 
cristiana)

 – Comunidad en la que se inserta

 – Vivencia recomendada o escogida para profundizar en la fe
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II.  Algunas reflexiones

1.  El expediente

 – No es un libro oficial de la Iglesia, ni está previsto en el RICA.

 – Sin embargo, es una especie de ficha muy necesaria para conocer todas 
las circunstancias que acompañan la solicitud del candidato al bautis-
mo: desde la primera entrevista, hasta las que preceden a las diferentes 
etapas por las que atraviesa su itinerario y la anterior y posterior a la 
recepción del bautismo.

2.  La primera entrevista personal

 – El proceso se inicia siempre con una entrevista personal del posible 
candidato al bautismo y la persona que le acompaña (aquél a quien se 
hubiera dirigido en primer término para interesarse por el bautismo) 
con el responsable diocesano del Catecumenado.

 – En dicha entrevista se pone de relieve la acogida de la Iglesia y se va-
lora la situación de origen del posible catecúmeno: su motivación para 
hacerse cristiano, las personas que le han ayudado a dar este paso, su 
historia precedente, su situación personal (incluso posibles dificultades 
para recibir el bautismo (situaciones irregulares difíciles de resolver, 
por ejemplo.). Si es posible, conviene aclarar todo esto desde el inicio.

 – A continuación, se le expone con claridad el proceso que conduce al 
bautismo: las diferentes etapas y su duración, las reuniones previstas 
(por ejemplo una catequesis semanal durante dos cursos). Esto lo ha de 
tener claro desde el primer momento. Muchos creen que el bautismo 
de adultos es como el de niños. Hay que explicarles con claridad que 
el itinerario es justamente el contrario al de los niños: primero viene 
el anuncio del Evangelio, que provoca la fe y la conversión del cora-
zón, para terminar recibiendo los sacramentos. Si la persona no pudie-
ra asistir a la catequesis programada (normalmente se constituye un 
grupo de carácter diocesano para ello), se le ofrece una catequesis más 
personalizada.

 – Finalmente, se busca de acuerdo con él una persona cercana, a la que 
llamamos padrino o sponsor, que le acompañe personalmente, si todavía 
no la tuviera. Con ella resolvería las dudas que no se atreviera a plan-
tear en grupo. Incluso podría ser su catequista si se diera el caso.
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3.  Rito de Entrada en el Catecumenado

EL DIÁLOGO

El rito comienza con un diálogo, en el que el celebrante llama a cada 
uno por su nombre y nos pregunta, a la luz de lo visto durante el precate-
cumenado:

¿Qué pides a la Iglesia de Dios? Respondemos: la fe.

¿Qué te otorga la fe? Respondemos: la vida eterna.

LA PRIMERA ADHESIÓN

 – El Catecumenado, al introducir a los catecúmenos en la fe de una for-
ma personalizada, ayuda a quienes les acompañan a permanecer en 
un continuo coloquio con ellos, como nos enseña el Buen Pastor, que 
tomó sobre sus hombros a la oveja perdida. En el mundo de hoy, tan 
dominado por la despersonalización y el anonimato, el diálogo atento 
y cariñoso tiene un valor insustituible. El Catecumenado nos ofrece una 
oportunidad para ello, pues requiere encuentros personales, para que 
la fe se comunique de persona a persona, de forma coloquial y vital.

4.  Escrutinios

LAS  ENTREVISTAS PERSONALES

Los escrutinios estarán precedidos de una o varias entrevistas perso-
nales entre el responsable del Catecumenado y los elegidos y sus padri-
nos, a fin de verificar el progreso real de los elegidos en el conocimiento 
del pecado y en el deseo de la salvación desde el primer escrutinio al 
último.

Dicha preparación ritual comienza mediante este importante Rito de 
Elección, en el que la Iglesia, oído el testimonio de los padrinos y de los 
catequistas, y confirmando su voluntad los propios catecúmenos, juzga 
de su preparación y decide que pueden acercarse a los sacramentos pas-
cuales.

Este rito es como el eje de todo el Catecumenado, pues marca un antes 
y un después. Se celebra el I domingo de Cuaresma y conviene que esté 
presidido por el obispo, reuniendo para ello a todos los catecúmenos de 
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la diócesis. La Iglesia selecciona a los catecúmenos que considera idóneos 
por su disposición personal (es decir, su conversión de mente y de cos-
tumbres), para acercarse a los sacramentos de la iniciación en la próxima 
celebración de la Pascua.

La finalidad de los escrutinios es primordialmente espiritual y se com-
pleta con la ayuda de los exorcismos. Su objetivo es purificar las almas 
y los corazones, proteger contra las tentaciones, rectificar la intención y 
mover la voluntad para que los catecúmenos se unan más estrechamente 
a Cristo y prosigan con mayor decisión en su esfuerzo por amar a Dios.

De los postulantes se espera la voluntad de llegar al sentimiento ín-
timo de Cristo y de la Iglesia y muy en especial el progreso en el sincero 
conocimiento de sí mismos, la reflexión seria de la conciencia y la verda-
dera penitencia. 

En el rito del exorcismo, celebrado por los sacerdotes o por los diáco-
nos, los elegidos, instruidos por la santa madre Iglesia sobre del misterio 
de Cristo que nos libra del pecado, se desprenden de las consecuencias 
del pecado y del influjo diabólico, consiguen fuerzas para su itinerario 
espiritual y abren el corazón para recibir los dones del Salvador en los 
sacramentos.

5. El tiempo de la Mystagogia. Las «misas de neófitos» durante la Pas-
cua

El RICA (37-40), prevé que durante la cincuentena pascual los neó-
fitos asistan a la eucaristía dominical en sus respectivas comunidades 
parroquiales. Dicha participación es necesaria para que los neófitos asi-
milen la nueva vida, que se alimenta de la eucaristía, en cuya celebración 
«degustan las maravillas de la nueva vida en Cristo, trabando relaciones 
más íntimas con los fieles, enriqueciéndose con una renovada visión de 
las cosas y con un nuevo impulso».

La participación en la eucaristía es la mejor forma de que perseveren 
en la fe que acaban de profesar. Otras formas de integración de los neó-
fitos en sus respectivas comunidades, quedan a la libre iniciativa de sus 
pastores, de acuerdo con las capacidades y posibilidades de los recién 
bautizados.
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6.  El libro de los catecúmenos

 – Es un libro diocesano, único para toda la diócesis.

 – Conviene que asemeje en su formato y estructura al Libro del Bautismo.

 – En su portada y en su lomo se hace constar: LIBRO DE LOS CATECÚ-
MENOS (Diócesis de...)

 – En su primera página interior sin numerar se hace constar la fecha de 
su apertura.

 – A continuación conviene que tenga unas primeras páginas no numera-
das dedicadas al índice alfabético, con unas muescas laterales de la A a 
la Z, para que resulte fácil encontrar a las personas, ordenadas por su 
primer apellido.

 – A continuación, cada página contará con una numeración sucesiva, 
desde la primera (00001) hasta la última, situada a la derecha. A la iz-
quierda se hará constar el año en el que se abre la misma y el número 
correspondiente al catecúmeno en ese año.
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 – Cada página se abre con la inscripción del Rito de Entrada en el Cate-
cumenado, momento en el que conviene inscribir los siguientes datos 
en la columna situada a la derecha.

Nombre:
Apellidos:
Domicilio:
Parroquia: 
Lugar y fecha de nacimiento:
Hijo de ……………………..   y de  ……………………………………..                 
Lugar y fecha de entrada en el catecumenado:
Fue ministro:
Fueron padrinos:
Y en fe de ello firmo

 – La columna situada a la izquierda queda reservada para la inscripción 
de todos los ritos y entregas posteriores hasta la recepción de los sacra-
mentos de la iniciación cristiana, a modo de notas marginales: 

Lugar y fecha del Rito de Elección

Recibió el Rito de Elección el... de marzo de 201..., I domingo de 
Cuaresma, en la Parroquia de.......,  recibiendo el nombre de......y lo 
firma él mismo.

Se llama «elección», porque la admisión, hecha por la Iglesia, se fun-
da en la elección de Dios, en cuyo nombre actúa la Iglesia; se llama 
también «inscripción del nombre», porque los candidatos, en pren-
da de fidelidad, escriben su nombre en el libro de los elegidos (cf. 
RICA 22), nombre con el que se les llama.

Lugar y fecha de los escrutinios

Realizó el I Escrutinio el …. De … de 201.., en la parroquia de...........

Lugar y fecha de las entregas:

Lugar y fecha de la de la recepción del bautismo, confirmación y 
eucaristía, así como el lugar de inscripción de los mismos (Libro 
y folio).
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 – De este modo, el Libro de los Catecúmenos se convierte en un fiel re-
flejo de todo el itinerario seguido por el catecúmeno, reflejado en los 
diferentes ritos recibidos desde su Entrada hasta la recepción del bau-
tismo, quedando constancia de las diferentes etapas y de la duración 
de las mismas.

Madrid, 12 de febrero de 2013
Comunicación en el IX Encuentro de Delegados y Responsables 

diocesanos para el Catecumenado
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La experiencia del Catecumenado 
en la diócesis de Albacete

Los inicios

• Surge de la petición de recibir el bautismo 
por parte de cuatro adultos de manera es-
pontanea.

• Algo providencial: los cuatro adultos que 
solicitan el bautismo pertenecen a dos 
parroquias donde están trabajando dos 
miembros del Secretariado de Catequesis 
de la diócesis.

• A raíz de esta petición y de unas jornadas 
del SICAT celebradas en Cuenca, pensamos en crear una estructura 
y trabajar el tema en equipo.

• Lo ponemos en conocimiento del obispo, y nos apoya en comenzar 
la experiencia del catecumenado.

• Se introduce el Catecumenado como punto 
destacado dentro del nuevo Plan Pastoral Dio-
cesano. 

• Comienza el proceso de forma experimental.

Delegación de Catequesis de la diócesis de Albacete
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El proceso

• Elección del padrino- 
madrina.

• Elección del catequista 
en la parroquia.

• Catequesis semanal en 
la parroquia.

• Celebraciones conjuntas 
(los 4 catecúmenos jun-
tos).

• Duración: de Adviento 
de 2011 a Pascua de 2013.

Celebraciones

• Rito de entrada

Se hace de manera conjunta en el tiempo de Adviento, en el conven-
to de las Carmelitas Descalzas  de Albacete. Es el Sr. Obispo quien 
preside el Rito, quien los acoge y quien los signa en la frente.

• Rito de Elección

Se realiza también de manera 
conjunta en el mismo lugar y 
presidido por el Sr. Obispo.

• Entregas

La entrega del Padre Nues-
tro y del Credo se hace en la 
parroquia de acogida de cada 
catecúmeno, pues es una bue-
na manera de implicar a la 
comunidad parroquial en el 
proceso y de que los catecú-
menos se sientan acogidos por 
la comunidad.
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• Recepción de los Sacra-
mentos

Preferentemente en la Vi-
gilia Pascual. Si esto no 
fuera posible, durante  el 
tiempo de Pascua.

Los catecúmenos

• Cuatro jóvenes: tres chi-
cas, dos de ellas de Albacete capital y otra americana y un chico 
africano. Sus situaciones personales son muy distintas, alguno de 
ellos no tiene ninguna formación cristiana y otros vienen de familia 
de tradición cristiana, católica o evangélica.

Los catequistas y padrinos

• Personas insertas en la comunidad parroquial y con una profunda 
experiencia cristiana.

• Con experiencia en distintas etapas de catequesis

• Acompañamiento personal

• Constancia y seriedad

Materiales y recursos

• La diócesis no cuenta con material propio.

• Se utiliza el material del Secretariado Interdiocesano de Catequesis 
de Cataluña e Islas Baleares: En la práctica… quiero ser cristiano.

• Tríptico y cartel informativo para la diócesis.

• Coordinación SICAT.

Principales dificultades

• Catecúmenos que no son constantes. 

• Inserción del catecúmeno en la comunidad. 
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• Párrocos que van por libre.

• Ignorancia y desconocimiento 
del Catecumenado.

• Prisas por bautizar.

• Adaptar los materiales a los in-
migrantes (idioma).

• Tener catequistas preparados y 
dispuestos. 

En adelante

• Seguir el proceso marcando un 
itinerario concreto. 

• Darlo a conocer de una manera más concreta a toda la diócesis. 

• Institución del Catecumenado en la Diócesis. 

• Nombramiento del delegado del Catecumenado (dentro de la Dele-
gación de Catequesis).

Madrid, 11 de febrero de 2013
Experiencia compartida en el IX Encuentro de Delegados y 

Responsables diocesanos para el Catecumenado




