ESTILOS COGNITIVOS

M? ESTRELLA ESTURGO DEU

Los estilos cognitivos son un factor fundamental en el proceso
educativo. Aunque es un campo de investigacién muy reciente y no existe una
clasificacion de los diferentes estilos, si se comparten entre los diversos
investigadores las repercusiones de éstos en la metodologia, currfculum...

Cognitive styles are an essential factor in the educative process.
Although it is an recent investigation field and it is not an unanimous accepted
classification, they are shared between investigators the repercussions of these
in the methodology, curriculum...

1. Definicion

La definicién que actualmente se podria dar de estilo cognitivo seria:
"es una estrategia de funcionamiento mental que permite diferenciar a los
sujetos por el modo prevalente de percibir el medio, procesar la informacion,
pensar o resolver problemas, aprender y actuar" (Saturnino, 43, 1991).

El concepto de estilo cognitivo ha ido variando a lo largo de los 30
afios que tiene de historia. Para unos autores el estilo cognitivo estd muy
relacionado con los procesos perceptivos y unido a caracteristicas de la
personalidad (Saturnino, 5, 1988); para otros autores son la realizacion de
funciones mentales.

Se puede decir que hay tres concepciones bajo las cuales se explican
los estilos cognitivos:

* Concepcidn aptitudinal, donde se puede situar a J.P. Guilford. Se
dirfa que existe una cierta dependencia entre los diversos estilos cognitivos
con habilidades y aptitudes que se poseen para la resolucion de problemas.

* En la concepcién personalistica, donde encontrarfamos a Gardnes y
a Witkin, se dirfa que el estilo estd presente en la totalidad de las
dimensiones psicoldgicas, sensoriales, etc.
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* En la dltima, donde se podria situar a Kagan, se habla sobre todo de
estrategias y procedimientos claramente cognitivos.

Segiin Saturnino de la Torre (1988), los estilos cognitivos serian unos
constructos que se caracterizan por:

1.- Cardcter procesual. Los dos estilos se refieren mas al cémo, es
decir, al proceso que se sigue en cualquier acto cognitivo: pensamos, nos
relacionamos con los demds...

2.- Polaridad. La mayoria de los autores describen los estilos en
categorias contrarias u opuestas. Se definen como bipolares, y no podemeos
decir cual de los dos polos es el mejor.

3.- Integracion de dimensiones sicologicas. Los estilos tienen muchas
implicaciones, esto se puede percibir en cualquier actuacién humana. Se
manifiesta en los ambitos perceptivos, intelectuales, de personalidad, social,
y esta conectado con el desarrollo general del individuo.

4.- Cardcter estratégico. El estilo se considera una estrategia cognitiva
(Woolfolk, 1988) porque es un camino para llegar a un objetivo, para llegar
a obtener una finalidad. Es consecuencia de aprendizajes progresivos.

5.- Estabilidad y modificalidad. Son estables en el tiempo, aunque esto
no quiere decir que sean inmodificables. Lo que sucede es que cuando se
consolida suele mantenerse estable.

6.- Se puede enseniar. Se puede ensefar como estrategia, como forma
de procesar la informacion,...

7.- Transferibilidad cognitiva. El estilo cognitivo estd presente en
cualquier actividad cognitiva, en todas las funciones mentales. Esta presente
en cualquier accioén que el individuo realice, sea del tipo que sea: sensorial,
intelectual o afectiva.

8.- Cardcter diversificable. Cada drea o contenido curricular puede ser
estudiado de manera diferente, es decir, utilizando un estilo cognitivo u otro.

2. Tipologia: DIC. Impulsividad/Reflexividad, etc...
2.1. Introduccién

Segun Saturnino de la Torre(1988), las investigaciones sobre los estilos
cognitivos no se han dirigido mucho para intentar hacer una categorizacion.
Es decir, no ha habido mucho interés por hacer una clasificacion. De todas

formas cuando se analizan las diversas categorizaciones se puede observar
que los estilos cognitivos se pueden clasificar segiin tres orientaciones:
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1. BIDIRECCIONALIDAD: es la tendencia mds utilizada. Consiste en la
contraposicion de dos estilos. Estos se caracterizan por ser:

a.- una estrategia cognitiva.

b.- una forma de actuar en el medio

c.- una forma de guiarse estable, tanto en el tiempo como en las tareas.

Dentro de esta clasificacion existe una serie de estilos cognitivos, esta
lista es bastante amplia y no siempre coinciden los diversos estudios o
investigadores sobre el tema. De todas formas hay unos estilos que estdn
presentes en la mayorfa de las categorizaciones. Estas son:

* Independiente versus dependiente de campo.

* Reflexividad versus impulsividad.

Otras categorias serian:

* Control rigido versus flexible.

* Focal versus global.

* Complejidad versus simplicidad cognitiva.

2. MULTIDIMENSIONALIDAD: los estilos no se definen por su oposicién
sino partiendo de una visién total de la personalidad.

Segun J.R. Royce la personalidad estd compuesta por seis dimensiones
basicas, una de ellas es el estilo. De la relacién entre las seis surgirdn
diversas modalidades o estilos (afectivos, motdricos...)

Royce distingue tres estilos generales que al mismo tiempo se
descomponen en otros:

1.- Estilos empiricos. Explican como se percibe el entorno segtin los
sentidos. Aquf habria:

a.- nivelacién versus agudizacion
b.- analitico versus relacional
c.- abstracto versus concreto
2.- Estilos racionales. Como se explica segiin habilidades racionales:
a.- Complejidad cognitiva.
b.- Amplitud de categorias.
c.- Diferenciacién conceptual.

3.- Estilos metaforicos. Estin relacionados com la experiencia
simbdlica:

a.- Integracioén conceptual.
b.- Compartimentacion.

3. DIVERSIFICACION COGNITIVA.

Hay autores que hablan de estilos cognitivos de aprendizaje y los
explican como "las estrategias cognitivas concretas o procesos mentales
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predominantes en la realizacion de tareas intelectuales” (De la Torre,
1988.26). Generalmente este tipo de estilos reflejan procesos internos.

Las tipologias descritas por los diversos autores varian segdn sus
estudios, y cada uno de ellos los ha clasificado de forma diferente.

Para ejemplificarlo podemos observar como Nisbet y Shucksmitch
(Saturnino, 1988) hacen tres clasificaciones:

a.- Estrategia central. Es la manera como un individuo plantea el
proceso a seguir para realizar una actividad.

b.- Macroestrategias. es de caracter generalizable y perfeccionable.
Son los procesos que describen como un sujeto actia.

c.- Microestrategias. Son procesos mentales que describen como actia,
pero no son tan generalizables. Estdn mds relacionadas con la tarea a realizar,
son mds especificos.

Otro ejemplo serfa la contrastacion hemisférica de E.P. Torrance donde
cada estilo cognitivo estd en funcién de un hemisferio u otro. Ademas,
introduce lo que se denomina "integracién de hemisferio" (Saturnino, 30,
1988) en donde habla de un estilo intermedio entre los dos hemisferios.

2.2. Caracteristicas de los estilos: DIC y reflexividad versus impulsividad

Estos dos estilos son los méas conocidos y estudiados por los diversos
autores. Esto hace que sea interesante profundizar en ellos.

DIC:

La dimension dependencia-independencia de campo es bipolar. Esta
bipolaridad tiene un valor neutral, ya que cada uno de los polos tiene
cualidades adaptativas en las diferentes circunstancias. Las personas
independientes de campo muestran aptitudes de reestructuracion cognitiva
y las personas dependientes de campo tienen mayor habilidad social. A pesar
de ello, la capacidad de reestructuracién cognitiva, mayor entre las personas
independientes de campo, se define como una dimensiéon de aptitud
relacionada con las medidas de inteligencia.

La forma como las personas han llegado a este funcionamiento
sicoldgico se ha producido al largo de diferentes caminos, es por esto que la
dependencia-independencia de campo es multilineal.
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Witkin llama fijas a las personas que muestran las caracteristicas
propias de un estilo cognitivo y moviles a las que tienen acceso a
caracteristicas asociadas a los dos estilos.

En un estudio realizado hecho por Niaz y Saud de Nufiez se da soporte
a las hip6tesis que plantean que los estudiantes méviles son mejores en los
test de creatividad, mientras que los estudiantes fijos realizan mejor los test
donde se valora un razonamiento formal y de inteligencia. Esta idea se puede
comparar con la distincién entre el pensamiento divergente y el pensamiento
convergente de Guilford (Niaz 1 Saud de Nuifiez, 1991). El pensamiento
divergente es el que estaria relacionado con la creatividad, por otro lado el
pensamiento convergente prioriza la inteligencia y el razonamiento formal,
pero la resolucién de problemas requiere los dos tipos de pensamientos. As{
podriamos decir que el pensamiento divergente estaria relacionado con la
movilidad y el pensamiento convergente con la fijeza.

Segtin estos autores el sistema educacional enfatiza el pensamiento
convergente porque es mas facil de medir y cuantificar, mientras que las
habilidades creativas han estado mds olvidadas.

Evolucion de la DIC durante la ontogenia:

Los origenes de la DIC pueden encontrarse desde los 2 o 3 afios. Los
estudios sobre el tema muestran un aumento de la independencia de campo
hasta llegar a la adolescencia, estabilizdndose después durante la madurez.
Aunque, de forma particular, hay diferencias individuales en todas las
edades.

Segin Waber dentro de cada sexo los individuos que maduran tarde
realizan mejor las tareas de reestructuracién y muestran una mayor
lateralizacién hemisférica que los que maduran mas tempranamente. Esta
seria la explicacion de la superioridad masculina en aptitud de reestructurar,
ya que los nifios maduran mds tarde que las nifias. Estas hipdtesis encajan
con el hecho que los adolescentes sean superiores a las adolescentes en la
capacidad de visualizacién espacial. Pero los estudios de Petersen y Lawson
no confirman esta relacion.

De entre las investigaciones mds recientes, podemos extraer la idea que
los niveles hormonales influyen en el desarrollo de la especializacion
hemisférica funcional en diversos momentos durante los afios de
crecimiento, lo que afectarfa al desarrollo de las capacidades de
reestructuracién cognitiva. También se ha propuesto la idea que las aptitudes
de visualizacién espacial y desenmascaramiento estdn influidas por un gen
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recesivo ligado al cromosoma X, pero por el momento atin no es posible
elaborar una teoria sobre los origenes de la DIC.

Influencias culturales de la DIC:

Los datos actuales nos llevan a considerar que la tendencia en el
desarrollo de los estilos cognitivos ha ido evolucionando de la independencia
a la dependencia de campo a medida que las economias de caza han
evolucionado hacia economias de granja. Las sociedades de cazadores son
mas permisivas, fomentan la autonomia y la confianza en uno mismo. Las
sociedades de agricultores son mds rigidas, inciden mas en la obediencia.

Los estudios transculturales muestran como en las sociedades rigidas,
que potencian la conformidad, en donde hay una gran diversidad de roles,
con una estructura social elaborada y con un escaso papel del padre en el
cuidado del hijo; sus miembros suelen ser més dependientes de campo. El las
sociedades mds permisivas, con una estructura social menos elaborada, con
menos roles, en donde se permite a los individuos elegir su propio camino,
y en los cuales padre y madre participan en la educacién de los nifios, sus
miembros tienden hacia una mayor independencia de campo. La
participacion activa del padre en la crianza del nifio facilita la separacion de
la madre y, por tanto, mayor oportunidad para un desarrollo auténomo.

Reflexividad-Impulsividad:

Kagan introdujo la reflexividad-impulsividad como un estilo cognitivo
a mediados de los 60 con un gran éxito de aceptacion.

En diversos estudios se observé que una actitud reflexiva estaba
asociada con nifios tranquilos y capaces de mantenerse concentrados, a pesar
de posibles distracciones, y una actitud mas impulsiva se daba en nifios mas
agresivos y con problemas de concentracién.

En sus origenes se hablaba del nifio reflexivo-exacto y del nifio
impulsivo-inexacto. Pero poco a poco la conceptualizacion se ha ido
haciendo mas flexible y variable, por lo que también se puede hablar de
nifios rapidos-exactos y nifios lentos-inexactos.

La clasificacion de un nifio como reflexivo o impulsivo es,
normalmente relativa, ya que depende de los datos del grupo donde se
incluye. Esto es debido a que los investigadores excluyen a los rapidos-
exactos y a los lentos-inexactos, entre otros aspectos, por lo que la
informacién obtenida tiene ciertas carencias. En los dltimos afios ha habido
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una gran polémica sobre la validez del MFF (Matching Familiar Figures).
Entre otras cosas, se le critica una pérdida de discriminacion asociada al
hecho de suponer que todos los nifios de un determinado bloque (reflexivo
o impulsivo) obtienen las mismas puntuaciones. La exclusion de los rdpidos-
exactos y lentos-inexactos hace que la generalizacién sea limitada.

Respecto a lo anterior, Salkind i Wright (Palacios, 1982) proponen
separar el estilo, que diferencia a los reflexivos de los impulsivos, de la
eficacia entre rdpidos-exactos y lentos-inexactos, por lo que es importante
asignar puntuaciones continuas tanto del estilo como de la eficacia. Debido
a ello se desarrolla una version del MFF mds fiable, con puntuaciones de
consistencia interna y estabilidad elevada. Esta versiéon es el MFF 20 de
Cairns y Cammock.

Las causas de la reflexividad-impulsividad:

La cuestién sobre el porqué unos nifios son reflexivos y otros son
impulsivos no ha encontrado una respuesta consensuada para la mayoria.
Una de las causas que tiene mds aceptacién es el problema de la ansiedad
frente a la tarea a realizar, miedo a realizarla mal. Mientras que unos quieren
acabar pronto para eliminar esta ansiedad (los impulsivos), otros reflexionan
mds sobre lo que hay que hacer para evitar los posibles errores (los
reflexivos). Con investigaciones posteriores, analizando la ansiedad como
factor que condiciona el estilo, se dice que las expectativas de éxito en la
tarea a realizar y los factores motivacionales estdn muy relacionados. Si el
nifio impulsivo no se ve capaz de realizar con éxito una tarea se precipita a
contestar, por miedo a ser considerado como ineficaz, si se equivoca es
porque no reflexiona y da la respuesta precipitadamente ante la ansiedad que
le produce el posible fracaso.

Kagan, en el afio 1964, expuso dos hipétesis mds para explicar las
causas:

a.- Una lesién en el cerebro durante la primera infancia ya predispone
a la distraccién de los primeros afios de escolaridad.

b.- El grado con que se implica el sujeto en las tareas a realizar.

De todas maneras hay una tendencia a que el sujeto se vaya
convirtiendo en una persona mads reflexiva con el paso de los afios.

Hacia finales de los afios 70 y principios de los 80 se da una nueva
explicacion. Se relaciona la impulsividad-reflexividad con la Teoria de
Especializacién Hemisférica (Palacios, 1982). Los reflexivos utilizan
estrategias de examen de detalles, por lo que hacen un procesamiento
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analitico, segiin la teoria mencionada anteriormente, esta terea se realiza en
el hemisferio izquierdo, mientras que los impulsivos. con un andlisis global,
utilizarian mas el hemisferio derecho. que procesa la informacién mds
globalmente.

Estilo y personalidad:

Algunos autores han querido relacionar el estilo impulsividad-
reflexividad con la personalidad de los sujetos. Después de una serie de
investigaciones se observa que los nifios impulsivos se caracterizan por:

* ser hiperactivos

* orientaci6n hacia la accién

* los sujetos de sexo masculino no controlan mucho sus pensamientos
agresivos...

Los sujetos reflexivos se caracterizan por:

* controlan sus pensamientos agresivos, desvidndolos hacia otra
accion, ya que son capaces de anticipar las consecuencias que puedan tener
estos

* son mads tranquilos

Segtin una investigacién de BlocK, BlocK y Harrington, hecha el afio
1974, se asignaron una serie de rasgos muy caracteristicos y precisos, de
entre los cuales, los mas destacables serian:

a.- LENTOS-INEXACTOS: son agresivos, competitivos y poco sensibles
hacia los otros.

b.- RAPIDOS-INEXACTOS: son mds ansiosos y sensibles que los
anteriores, son impopulares.

C.- LENTOS-EXACTOS: son razonables, reflexivos, tranquilos,
conciliadores, inteligentes y populares.

d.- RAPIDOS- EXACTOS: son independientes, seguros de ellos mismos,
inteligentes, alegres y populares.

Influencia de la cultura:

La socializacién en el desarrollo de los estilos cognitivos tiene un peso
especifico segln los estudiosos del tema. De todas formas se han realizado
pocas investigaciones transculturales relacionadas con la reflexividad-
impulsividad.
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En un estudio realizado el afio 1978 por Salkind, Kojima y Zelniker en
nifios japoneses, americanos e israelitas se observaron diferencias al aplicar
los MFF. Los nifios israelitas produjeron mds errores que los americanos y
estos a su vez, realizaron mds errores que los japoneses. De todas formas la
tendencia evolutiva parece ir de la impulsividad a la reflexividad a medida
que los nifios son mds mayores. Esto, segiin Bruner, es debido a que la
escolaridad hace disminuir las diferencias en latencias y exactitud. Las
diferencias observadas entre los tres grupos de nifios estudiados tienen
relacion con factores culturales y educativos como:

* El inglés y el hebreo utilizan caracteres fonéticos en la escritura,
mientras que los japoneses usan caracteres simbdlicos y fonéticos, por lo se
ensefa a los nifios a fijarse en los detalles.

* Los nifios japoneses experimentan méas ansiedad ante un error debido
a la filosoffa educativa en la que son socializados se les exige un esfuerzo
para resolver problemas y una preocupacion por los resultados.

3. Estilos cognitivos y educacion
3.1. Repercusiones didacticas de los estilos cognitivos

Los estilos cognitivos han ido teniendo, cada vez mds, una amplia
incidencia en cada una de las dimensiones didacticas. Por lo que es
importante respetar y ayudar al sujeto en su aprendizaje, y teniendo presente
su estilo cognitivo, se realizan programas individualizados utilizando
metodologias adecuadas para tal fin. En resumen, es necesario tener claro el
qué y el como.

Los estudios de la sicologia evolutiva han demostrado que el
conocimiento precede a la accion, por lo que se ha de evitar la pasividad del
alumno. Se han de utilizar nuevas técnicas que faciliten la experimentacién
y la actividad. Por lo que segin Palacios (1982), se debe hacer una
adecuacion vertical de los objetivos, contenidos y técnicas educativas que
imiten el proceso evolutivo "hacia arriba”, en direccién al desarrollo de
nuevas posibilidades, de nuevas exigencias...

Teniendo presente todos estos aspectos, las actuales investigaciones
tienden a estudiar la relacion que se establece entre los contenidos
curriculares, el aprendizaje y los estilos cognitivos.

Saturnino de la Torre (1991: 41) expone una serie de aspectos
relacionados con los tres factores expresados:
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1.- El aprendizaje es un enjambre de relaciones entre diversas variables
(entorno, tarea a realizar,...). El estilo recoge todos los componentes
personales, por lo que si se conocen las caracteristicas de cada estilo se podra
hacer una mejor valoracién de los resultados del rendimiento académico de
un sujeto.

2.- Es importante conocer las caracteristicas de los alumnos. Se debe
hacer una enseflanza individualizada, pero no centrada nada mas en el
contenido, sino que es necesario respetar el desarrollo evolutivo. Es
recomendable aplicar una individualizacién caracterizada por la
"heterogeneidad o diversificaciéon de los contenidos, y la adecuacién
horizontal cognitiva” (De la Torre, 1991: 42). Se deben valorar los
procedimientos seguidos por el alumno en el proceso de aprendizaje, por lo
que se deberia priorizar los errores de proceso y tener en un segundo término
los errores de ejecucion.

En resumen, podemos decir que, "la individualizacion
homogeneizadora se hetereogeniza y la verticalidad evolutiva se
complementa con la horizontalidad cognitiva" (De la Torre, 1991:42).

3.- La relacion docente-discente es inseparable de los estilos
cognitivos, ya que con su valoracién el profesor podra hacer un "diagndstico
predictivo y orientador” (De la Torre, 1991: 43) por lo que el profesor podra
tener un criterio mds claro de cual ha de ser su intervencidn didactica y
orientadora.

4.- Es importante la conexion entre el estilo del profesor (elaboracion
del material, organizacién de la clase,...) y el estilo del discente. Cuando
estos dos coinciden, los resultados serdn mejores, y el rendimiento del
alumno tiende a ser el maximo.

3.2. Estilos cognitivos y curriculum
Reflexividad-impulsividad:

Segin Kogan (De la Torre,1991) el estilo reflexividad-impulsividad es
el mas implicado en el proceso educativo, tiene una dimensién evaluadora
de los resultados obtenidos.

Si se tiene presente que los impulsivos utilizan, en las tareas escolares,
estrategias holisticas, y los reflexivos analiticas; seglin sean las tareas, se
beneficiard méas a unos que a otros. Todo esto afiadido al estilo del profesor,
podemos encontrar individuos que con igual capacidad y preparacion,
obtienen resultados diferentes, ya que segin J. Palacios, los nifios impulsivos
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no son inferiores a los reflexivos en capacidad general o en habilidades para
resolver problemas.

Segin Kagan, algunas materias escolares necesitan reflexividad y
andlisis, por ejemplo las matemadticas, pero en cambio, en las ciencias
sociales esto puede ocasionar problemas. Debido a esto, el estilo cognitivo
determinara un mejor o peor rendimiento académico segun las dreas que se
trabajen. J. Palacios dice que los sujetos reflexivos (analiticos,...) tendrdn
mas facilidad que los impulsivos en el inicio del aprendizaje de la
lectoescritura, ya que en este aprendizaje es muy importante la atencién, la
percepcion... Por esta razén el profesor debe tener presente el estilo
cognitivo, esto le servird para ayudar a los sujetos que tienen una estrategia
que les puede provocar hacer mds errores en su aprendizaje.

Debido a que la reflexividad es mds adaptativa en nuestra cultura es
interesante poder dar instrumentos para que los impulsivos puedan obtener
igual o similar eficacia en su proceso. Uno de los procedimientos mas
utilizados es el MODELO. Consiste en que los sujetos impulsivos puedan tener
como modelo a profesores reflexivos, o a nifios mas mayores. Otro
procedimiento, es provocar LATENCIAS MAS LARGAS, asi se fuerza al sujeto
a no dar la respuesta precipitadamente, etc...

Unos estudios realizados por Meichenbaum demostraron que los nifios
impulsivos tienen un control verbal menor que los reflexivos, por lo que este
autor aconseja ensefiar a estos nifios a hablarse a si mismos. Esto provoca en
ellos un mayor control. Segtin Stiria, es lo que se denomina uso de la funcion
directiva del habla.

Dependencia-independencia de campo:

La DIC, segiin De la Torre, ademas de estar relacionada con el sentido
de la verticalidad y la capacidad de reestructura cognitiva, estd relacionada
con aptitudes generales y de personalidad.

Los trabajos realizados sobre la socializacion llevan a formular la
hipdtesis que las préicticas educativas que potencian la autonomia, fomentan
la independencia de campo; y las practicas educativas que potencian la
dependencia continuada a la autoridad, fomentan la dependencia de campo.

Es importante que el profesional de la educacién tenga un
conocimiento sobre estos estilos, porque esto le ayudard a comprender mejor
por qué un nifio actda de una manera o realiza sus tareas de una determinada
forma, y no considerarlo un error.
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Saturnino De la Torre (1991) hace una exposicion de diversos aspectos
a tener presente respecto a este estilo y su relacidén con el mundo educativo:

1.- Cuando se tiene que planificar una tarea, el nifio independiente de
campo sabe generarse los objetivos que debe alcanzar sin demasiados
problemas, mientras que el nifio dependiente de campo, si la estructura del
proceso a seguir no estd bien marcada, se desorienta y no sabe que debe
hacer.

2.- Si se presenta un nuevo material no estructurado, al nifio
dependiente de campo le cuesta aprender, por lo contrario, al nifio
independiente de campo sabe organizar y estructurar el material segin sus
propios criterios.

3.- Con materiales de contenido social, los dependientes de campo
tienen ventajas respecto a los independientes de campo, ya que estos dltimos
tienen problemas para captar la globalidad.

4.- Cuando un profesor hace una critica verbal a un nifio DC, este se
muestra muy afectado, el nifio IC es menos sensible a las criticas.

Todos estos aspectos y otros condicionan las respuestas de los alumnos
ante las diversas tareas, por lo que el profesor tendra que tener presente
durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje. Sera necesario que utilice
una estrategia adecuada a los nifios de los dos estilos cognitivos: didictica
estructurada, verbalizacién de los procesos, incluso los que ya tienen
asimilados, fomento del aprendizaje cooperativo entre nifios de diferentes
estilos cognitivos...

La motivacién es diferente en los dos grupos de alumnos. Los
dependientes de campo aprenden mejor con una motivacion extrinseca, pero
los independientes de campo realizan un mejor aprendizaje siempre que haya
una motivacion intrinseca. Serd necesario partir de esta motivaciéon
extrinseca, afectiva, para conducir a los nifios dependientes de campo hacia
la intrinseca. A los nifios independientes de campo también les favorece esta
motivacién afectiva. Es necesario crear en el aula un clima relajado, con una
buena comunicacion verbal y no verbal. Los nifios dependientes de campo
precisan de mas ayuda por parte del profesor , por lo que éste tendrd que
mostrar buena disponibilidad.

A veces, un nifio dependiente de campo puede parecer que sea un
sujeto desinteresado por las tareas escolares y lo que le envuelve, pero no es
asi. El nifio dependiente de campo es mas pasivo porque adopta la estrategia
de ir acumulando informacién hasta llegar a descubrir el concepto, mientras
que los independientes de campo tienen una actitud mds activa, ya que ellos
solos, utilizando la informacién, intentan encontrar el concepto.
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4. Conclusiones

Una vez leida la bibliografia obtenida y elaborado el articulo,
observamos una cierta relacion entre los diferentes estilos cognitivos:

1.- Los estilos independencia de campo y reflexividad estdn
relacionados entre ellos, ya que es una caracteristica propia de los
independientes de campo ser analiticos y reflexivos.

2.- Los estilos dependencia de campo e impulsividad estan también
relacionados, ya que es una caracteristica de los dependientes ser mas
impulsivos y tener un menor control personal. Asi los dependientes de
campo y los impulsivos tienden a percibir la informacién de forma global.

Entre los individuos independientes de campo se observan una serie de
caracteristicas que coinciden:

* mayor percepcion de la verticalidad,

* mayor capacidad de reconstruccidn cognitiva, y

* menor habilidad en el trato social.

Entre los individuos dependientes de campo coinciden otra serie de
caracteristicas:

* menor percepcion de la verticalidad,

* menor capacidad de reconstruccién cognitiva, y

* mayor habilidad en las relaciones sociales

La independencia y la dependencia de campo son dos casos extremos
de un continuo donde se sitdan la mayoria de los sujetos. Es decir, no hay
individuos con un estilo puro al 100%. Los individuos tienden a utilizar
estrategias propias de los dos estilos cognitivos.

En las sociedades mas rigidas y autoritarias, donde se fomenta el
conformismo y la diferencia entre sexos, entre otras caracteristicas; el
porcentaje de individuos dependientes de campo, es mayor que en las
sociedades permisivas donde se fomenta y promueve la autonomia personal
y el espiritu critico.

Es curioso observar, y seria interesante una investigacion sobre este
aspecto, que el desarrollo ontogenético de un sujeto va desde un estado de
relativa dependencia de campo a un estado de relativa independencia de
campo; mientras que, el desarrollo cultural sigue un proceso inverso. Las
economias mds primitivas fomentaban una mayor independencia (cazaban),
al ir evolucionando se fueron transformando en economias que fomentaban
una mayor dependencia de campo (se convirtieron en economias basadas en
la agricultura).
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Existen situaciones en las que es mds adaptativo un estilo cognitivo
que otro, pero en general, la persona que tiene caracteristicas de los dos
estilos cognitivos (tendencia mdévil) tiene mds posibilidades de adaptarse a
las diferentes circunstancias y situaciones que se le presenten que la persona
con tendencia fija.

La tarea del educador seria conseguir que los discentes tuvieran
habilidades de los diferentes estilos cognitivos, para poderse adaptar mejor
a cada situacién. Para poder obtener eficacia en esta tarea es imprescindible
que el docente conozca perfectamente su propio estilo de ensefianza y es
necesario que sea consciente de cuales son sus limitaciones, y que intente
compensarlas, para que asi pueda ayudar mejor a sus alumnos.
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