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Los analisis sobre los
factores que mantienen las
practicas sexuales de riesgo
en la transmision del Virus
de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) no han tenido
en cuenta o no han
profundizado lo suficiente en
aspectos culturales y
educacionales que forman la
base de las relaciones entre
los sexos.

Este articulo presenta la
fundamentacion teodrica de un
programa de prevencion del
VIH en jovenes basado en la
Educacion en Sexualidad
desde la Especificidad de
Geénero, en fase de disefio por
la Asociacion SIDA CONTIGO
de Sevilla.
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as cifras de incidencia delVirus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) indi-
can que ha faltado algo en los andlisis
que se han hecho sobre los factores
que mantienen las conductas de ries-
go. Ni siquiera el trabajo profundo en
la percepcion de riesgo, el entrenamien-
to de habilidades de negociacién de
prdcticas mds seguras y de habilidades
motoras para llevarlas a cabo produce
los cambios que buscamos.

Cuando se trabaja con grupos mix-
tos de jovenes a la vez queda claro que
los chicos y las chicas se relacionan
como el aceite y el agua: buen armbien-
te, mucha solidaridad pero la comuni-
cacién es muy dificil.

Los mitos sobre el otro sexo que chi-
cos vy chicas tienen no afloran, la pre-
sencia del otro género hace que la pre-
sion de la imagen vy las expectativas
sobre cada sexo planeen continuamen-
te sobre el grupo y que la tradicional
falta de capacidad de comunicar senti-
mientos de los chicos se vea reforzada
por su miedo a aparentar debilidad y
las chicas se callen muchas cosas para
no parecer demasiado experimentadas
delante de ellos.

Cada vez es mds patente que el ries-
go de infeccidn porVIH o cualquier otra
ETS. aumenta en aquellas situaciones
en las que los chicos y las chicas no son
capaces de hablar entre ellos para po-
ner limites o protegerse. Esta comuni-
cacion es mds dificil cuando los miem-
bros de la pareja perciben la desigual-
dad entre ellos y sus percepciones, ex-
periencias y expectativas son diferen-
tes.

El poder de la presidn grupal aumen-
ta por el hecho de que muchas de las

primeras experiencias sexuales son casi
completamente no verbales. En ese si-
lencio las normas del grupo de iguales
y las nociones de masculinidad y femi-
neidad, altamente sexistas, tienen un
poder muy definido.

En octubre del 95, el Centro de Infor-
macion Europeo «SIDA y Juventud» de
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), en Utrecht (Holanda) emitio un
informe sobre «la Relevancia de la Es-
pecificidad de Género y la Prevencion
del SIDA con Jévenes» que apuntaba
la necesidad de:

- Escarbar mds hondo,

- Diseccionar el concepto de género,

- Cuestionar las bases de la masculini-
dad y la femineidad que fomentan el
que ocurran las prdcticas de riesgo,

- Proporcionar un modelo de género
mas actual,

- Ensefiar a los jovenes a hablar de su
sexualidad entre ellos y

- Que todo este trabajo se realice con
los chicos por un lado con un monitor
y con las chicas por otro, con una mo-
nitora.

Se ha puesto de manifiesto que hay
muchas mds mujeres que hombres tra-
bajando en educacion sexual y que a
los chicos les resulta dificil confiarse,
identificarse y tomar como modelo de
sexualidad a una mujer.

Estamos viendo que lo que realmen-
te estd favoreciendo la propagacidn de
la infeccidn es 2l hecho de que las des-
iguales exxpectativas de la socedad ha-
cia las chicas y los chicos, los desiguales
valores sobre su sexualidad y conducta
sexual y la desigualdad social, econd-
mica y de poder entre ellos causa mal-



entendidos recfprocos e impide la co-
municacion y negociacién en igualdad
de términos respecto a la sexualidad y
a las prdcticas sexuales sin riesgo entre
ambos sexos.

Antes de abordar esta nueva estrate-
gia con los jévenes, los profesionales
tenemaos que analizar nuestros propios
conceptos de género, ser conscientes
del dinamismo vy la complejidad de los
roles que hombres y mujeres hemos
sido asignados y el impacto de esos
roles en nuestra conducta sexual; ser
capaces de discernir todo lo que la cul-
tura ha afadido al desarrollo de |a res-
puesta sexual para conseguir que los
jovenes se comuniquen y evitar que las
relaciones sexuales primeras tengan
lugar en silencio.

MNos hemos dado cuenta que prdcti-
camente toda la supuesta educacion
sexual que los jOvenes han recibido
hasta ahora, que en Andalucia ha sido
poquisima, no ha sido educacidn sexual
en lo mds minimo sino anatomia del
sistema reproductor; medios anticon-
ceptivos y algo sobre enfermedades de
transmision sexual.

Creemos que la Educacion en Sexua-
lidad debe ser realmente educacién y
no mera transmisién de datos y pro-
yeccién de diapositivas sobre los geni-
tales externos e internos.

En 1993 cuando empezamos a traba-
jar en colegios negociamos con el pro-
fesorado que nuestra intervencién se
harfa en la clase siguiente a la que hu-
biesen tocado el tema de la sexualidad.
En una de las sesiones con un 8°, una
chica levantd la mano y me pregunto:
«Seforita, ;qué es una vaginal.» Le ex-
plique que la vagina era por donde te
metias un Tampax y por donde tam-
bién entraba el pene. Cuando terminé
la sesidn le pregunté si no habfa estado
en las clases de sexualidad y, ante mi
extrafieza, me explicd que el profesor
les habla explicado el tema con la re-
produccidn por esporas.

;Cudntas personas hay por ahi sueltas
ensenando sexualidad que no tienen su
propia sexualidad resuelta? ;Cudntos
monitores de sexualidad se han plantea-
do descriminalizar la masturbacién,

desculpabilizar a los jdvenes que la prac-
tican?, ;Cudntos explican a sus alumnos
que dificilmente tendrdn una sexualidad
satisfactoria en pareja si no aprenden sus
zonas erégenas y a producirse orgasmos
masturbdndose?.

;Cudntos expertos en sexualidad acon-
sejan a los chicos que no han usado nun-
ca un preservativo que no lo utilicen la
primera vez con una chica delante, sino
que aprendan a usarlos solos, mientras
se masturban, para adquirir la habilidad
de colocdrselos sin que, usando sus pala-
bras, «les corte el rollo?.

;Cudntos explican que penetrar a una
mujer antes de que esté lo suficientemen-
te excitada, antes de que las paredes de
su vagina se hayan relajado o suficiente
para abrirse facilmente al pene, puede
hacer que se rompa el preservativo? Y
qué hay de esas personas que propug-
nan el sexo sin penetracion como forma
de sexo seguro, en un pais en el que el
sexo se reduce a eso, pero no se atreven
a entrar en el «entonces ;qué hacemos?.

Desde un punto de vista antropoldgi-
co los dos géneros pueden verse como
dos subculturas complementarias. En
muchas sociedades tradicionales de ta-
mafio medio en distintas partes del
mundo audn existen estructuras explici-
tas para iniciar a los chicos y chicas en
las relaciones sexuales,

Ambos son instruidos durante los ri-
tos de iniciacién al mundo adulto en
cdmo resolver un primer contacto
sexual, qué hacer y cémo comportar-
se. En muchas de esas sociedades los
patrones de cortejo e intimidad son fi
jos y explicitos.

En la mayoria de las sociedades euro-
peas esas estructuras han sido seria-
mente fragmentadas y desintegradas en
los dltimos siglos. La falta de estructu-
ras sociales referentes a la intimidad lle-
van a la inseguridad y la confusidon, es-
pecialmente en las nuevas relaciones,
donde las precauciones de sexo mds
seguro con respecto al SIDA son cru-
ciales.

El mensaje dominante que las chicas
reciben a través de su educacion va sea
de los padres o de los profesores es
un «discurso protectivoy» en el cual la

LEMES L2 ES el

sexualidad es potenciaimente peligro-
sa, con ella se arriesgan a quedarse
embarazadas y, muy importante, las pro-
mesas y pretensiones de los chicos no
pueden creerse siempre.

Por otro lado el concepto que la so-
ciedad transmite sobre una femineidad
apropiada es ser incorpdrea, carecer de
interés personal en la sexualidad y va-
lorar lo emocional sobre lo fisico.

Los chicos reciben mucha menos edu-
cacion sexual en casa y casi siempre en
sentido positivo y facilitador conside-
rando el sexo como algo bueno. Por lo
tanto, tener una relacion heterosexual
es algo positivo que realzard y confir-
mard su identidad masculina dentro del
grupo de iguales, esperdndose que la
comente y farde sobre ella.

El Unico riesgo al que se enfrenta es
la calidad de su aptitud sexual. El con
cepto de masculinidad apropiada que
reciben es corpdreo, asertivo y deva-
luador de la emocidn. Esa masculinidad
produce la objetizacion de lo femeni-
no alo sexual y lo pasivo.

Dentro del concepto imperante de
masculinidad, la necesidad de intimidad
se experimenta a menudo como debi-
lidad. Para los chicos, la dnica forma de
aproximarse fisicamente a otras perso-
nas es a través de la sexualidad.

Para las chicas un encuentro sexual
es mds problemdtico. Su status en su
grupo de iguales no se realza por una
reputacion sexualizada, sino por tener
una relacién publicamente reconocida
con un chico. Sin embargo para ascgu-
rarse una relacion puede que sea ne-
cesario involucrarse sexualmente.

Los mayores peligros a los que se en-
frenta son que el encuentro sexual no
lleve a una relacidn y que el chico lo
cuente a sus amigos, presentdndola
como experimentada sexualmente y
disponible.

Por otro lado la sociedad ha adjudica-
do a las chicas una responsabilidad des-
proporcionada en su interaccion con
los chicos, la responsabilidad de poner
los limites, de no ir demasiado lejos, de
proponer el sexo mas seguro y de en-
cargarse de la anticoncepcion. Esto para
el miembro mds joven de la pareja que
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se supone gue no debe saber mucho
sobre sexo puede ser sofocante.

Hay demasiado sexista entre los edu-
cadores que enfatizan y hacen una nor-
ma de la responsabilidad de las muje-
res sobre la salud sexual y la «natural y
aceptablex, impulsividad de los chicos.

Como resultado de esta compleja tra-
ma las primeras relaciones sexuales de
los jovenes no suelen tener ninguna
relacion con sus expectativas. Para
muchas chicas lo fisico del sexo produ-
ce a veces shock Dado que su educa-
cion estd principalmente orientada ha-
cia las emociones, el romance y la pa-
sion, esta reaccion es la esperaday.

Una chica lo expresaba asf: «Cuando
lo ves en television o lees sobre ello en
las novelas romanticas y esas cosas, es
totalmente diferente.

Muchas de ellas no encuentran senti-
do a la actividad sexual si no estd den-
tro de un determinado contexto afec-
tivo y de comunicacion. No es de ex-
trafiar que para muchas chicas la pri-
mera experiencia sexual sea negativa y
frecuentemente asociada con la decep-
cion y desconfianza en la pareja.

Por ¢i contrario, la primera experien-
cia scaual en la mayoria de los chicos, a
pes:r del pdnico que les produce, del
nerviosismo de hacerlo bien sin saber
en rcafidad de antemano casi nada so-
bre lo que tiene que hacer, es positiva.
Su principal preocupacion es comple-
tar el acto sexual con éxito y con ello
alcanzar el estatus de hombria.

Su capacidad de comunicacion es
mucho menor que la de las chicas y en
su proceso de socializacion hablar de
sentimientos se ha asimilado a debili-
dad. Por lo tanto, si la chica no se queja
se considera superada la prueba ya que
ellos no suelen preguntar

Sorprendentemente, son las chicas las
que frecuentemente ayudan a mante-
ner el concepto estereotipado de la
masculinidad, por la forma en la que
admiran a los «tios duros» y el despre-
cio hacia los «enclenquesy, sus reticen-
cias a cuestionar la actuacidn sexual
masculina y su inhabilidad para expre-
sar su sexualidad corporal. Los chicos
con una mayor capacidad de comuni-
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cacion y sensibilidad tienen un montdn
de amigas que no quieren irse a la cama
con ellos.

El peligro que presentan estas formas
de interaccion aparece a la hora de
plantearse el sexo mas seguro. Para las
chicas, dado que cualquier acto sexual
es una relacion en potencia, les es diff-
cil demandar sexo mds seguro de for-
ma que se asuma que la relacidn pue-
da sertransitoria. Las chicas, plenamente
socializadas ya, asumen la responsabili-
dad ancestral, con la que las mujeres
han cargado siempre, en el funciona-
miento de las relaciones.

Al aceptar el sexo con riesgo una chi-
ca estd demostrando la confianza en
su pareja y evitando obstdculos a esa
relacién de la que depende su estabili-
dad emocional y su reputacion.

Hay veces en gue los componentes
de las actitudes, cognitivo, afectivo y
conductual no estdn en armonia, oca-
siones en que hay contradicciones o
escisiones entre ellos. Cuando esto
ocurre las actitudes suelen estar en un
proceso de cambio, buscando una nue-
va reestructuracion en la que opinio-
nes, sentimientos y tendencias a actuar
acaben estando en armonia.

Este tipo de escisiones son especial-
mente frecuentes en el campo de la
sexualidad porque ésta estd sujeta mu-
chas veces a influencias contrarias. Por
un lado, la pulsion sexual es una fuente
de motivacion que inclina a buscar v
realizar determinadas conductas; por
otro el sistema de creencias que inte-
riorizan muchas personas en nuestra
sociedad limita la legitimidad de estas
conductas a situaciones y relaciones
muy determinadas (en concreto adul-
tos heterosexuales casados).

Desde el punto de vista social, hay una
estimulacién por parte de una socie-
dad en la que hay un continuo uso co-
mercial y social de los estimulos erdti-
cos y se ofrecen posibilidades de llevar
a cabo numerosas conductas sexuales,
habiendo aumentado indudablemente
la permisividad en los dltimos tiempos,
mientras que por otro lado, no se re-
conoce realmente que quienes no es-
tén casados, especialmente las mujeres,

sean sexualmente activos. Esta es una
contradiccidn que estd creando un ver-
dadero caos y numerosos riesgos en-
tre los adolescentes y jdvenes.

Lo que estamos viviendo es que la
actitud social que predomina hoy en
dfa es de permisividad y comercializa-
cién mds que de reconocimiento, edu-
cacion y asistencia sanitaria que seria
lo mds adecuado. En realidad se trata
de una instrumentalizacién descarada
de la sexualidad con fines comerciales.

En este orden de cosas las drogas v el
alcohol, tan importantes en la propa-
gacion delVIH, sirven en muchos casos
para calmar las tensiones relacionadas
con la masculinidad, para contrarestar
las exigencias del mundo exterior y
romper barreras.

Si tenemos en cuenta que el acceso
al trabajo se ha convertido en el au-
téntico o en el Unico rito de iniciacidn
del paso del joven al horbre adulto, la
desesperante faita de trabajo en algu-
nas zonas, como Andalucia, veremos
como en esa tremenda prolongacion
de la juventud las actitudes y conduc-
tas de riesgo y de falta de responsabili-
dad son bastante Idgicas.

Si la educacidn en sexualidad en Es-
pana es un desastre, de la asistencia
sanitaria en este campo es mejor ni
hablar. Después del éxito que han su-
puesto lo servicios de «Hora o Tarde
Joveny en los Centros de Salud jcudn-
tos se ha creado? En Sevilla, ciudad con
700.000 mil habitantes, uno.

Ala vista de todo esto y del gran pro-
blema de comunicacion que existe en-
tre ambos sexos no es de extrafiar que,
en practicamente todas los estudios
que se hacen sobre los jovenes, apa-
rezca gue el sexo mads seguro no es
una prioridad, ni siquiera un preocupa-
cidn para la mayoria. Sencillamente es
algo que no ha sido introducido en sus
auiones.

Volviendo al concepto de género es
vital que tengamos en cuenta las dife-
rencias bioldgicas v fisioldgicas, psico-
sociales, culturales y socioldgicas mds
generales para chicos y chicas y las in-
fluencias que éstas tienen en su desa-
rrollo socio-emocional y sus interaccio-



nes para poder definir el contenido vy
metodologia apropiados de una pre-
vencidn del SIDA basada en el género
para la juventud heterosexual en parti-
cular.

Los jovenes tienden a actuar de for
ma estereotipada mucho mds que los
adultos. Los estereotipos son el Unico
guidn gue se les ha dado para enfren-
tarse a situaciones nuevas en momen-
tos de inseguridad y confusion.

Los que trabajamos con ellos debe-
mos tener esos estereotipos en cuen-
ta en vez de ignorarlos o desecharlos
sin reflexionar sobre la utilidad que tie-
nen para ellos.

En este campo son muy Utiles las di-
nédmicas que les hacen ponerse en el
lugar del otro sexo. A los chicos,al con-
trario que las chicas, no se les ha edu-
cado en absoluto la capacidad de em-
patfa. Las consecuencias de las propias
acciones sobre los demds no son en
absoluto algo en lo que deba pensar el
«tipo duro» que quieren llegar a sen

Cuesta un poco hacerles entrar en esa
dindmica pero merece la pena que
comprueben si las expectativas que se
esconden detrds de los estereotipos
son correctas o no. Al hacerio muchios
roles de género estereotipados pueden
romperse o al menos ensancharse algo

Pretendemos que la educacidn en
sexualidad de los jovenes refleje lo que
la sexualidad es para ellos: algo nuevo,
excitante, romdntico, una fuente de sa-
tisfaccion. Los mensajes negativos no
encajan en esta percepcion de la sexua-
lidad.

Para llegar a la juventud debemos
empezar con los aspectos excitantes y
positivos de la sexualidad y también
terminar con ellos.

Y no debemos olvidar que en cual-
quier grupo de jdvenes puede haber
alglin o alguna homosexual. La educa-
cion sexual que se estd impartiendo en
este pals es tan heterosexual que ya se
ha acufiado el término «Sociohetero-
sexualizacion» No c¢reo que nuestro
papel sea contribuir a hacerles sentir
mds «bichos raros» de lo que ya se

consideran muchos adolescentes ho-
mosexuales.

La homosexualidad debemos abordar-
la abiertamente en los talleres para
contribuir a normalizar las actitudes
hacia esta orientacion y dar la oportu-
nidad a los alumnos a ofr hablar de ella
de una forma objetiva y no peyorativa.

Cuando se establecen canales de co-
municacion adecuados aparece claro
que ambos sexos son conscientes de
los aspectos de la masculinidad y la fe-
mineidad que afectan a unos y otras.

Los chicos son conscientes de la im-
portancia de una buena reputacion para
una chica v las chicas perciben la vulne-
rabilidad y ansiedad masculinas concer-
nientes a la aptitud sexual.

Con esta aproximacion i la educacion
en sexualidad estd claro que aunque
los temas de auto-estima y asertividad
han estado hasta ahora demasiado le-
jos de la prevencidn del SIDA, en reali-
dad forman la base para conseguir
mejores resultados con los programas
de prevencion.

Este enfoque aboga por dividir los gru-
pos en chicos y chicas, con monitores
de su mismo sexo, trabajando unas se-
siones con ellos por separado v final-
mente volviendo al grupo mixto don-
de se contrasta el trabajo realizado vy
se empieza a entrenar la comunicacion
como base de la negociacidn ponien-
do en comun las visiones, dificultades v
expectativas de cada sexo sobre el otro.
A veces estas expectativas son tan in-
creiblemente sexistas por ambos lados,
que los dos grupos alucinan de lo que
el otro sexo piensa sobre ellos.

En los grupos por sexo pretendemos
que configuren ese guidn del que care-
cen para enfrentarse a las relaciones de
intimidad. Se hacen preguntas como:
(Cudndo seria mejor para tf negociar
el sexo mads seguro, meses antes de la
relacion sexual, semanas, das, en el mo-
mento?, ;Te importarfa que tu chica lle-
vase preservativos!

A la hora de elegir el contenido y la

metodologla de la educacién en sexua-
lidad con los jévenes que trabajamos
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estamos seleccionando mucho el tipo
de informacién, de habilidades esencia-
les y los métodos que les son mds atrac-
tivos, creibles, persuasivos y de mayor
relevancia.

Muchos chicos, por ejemplo, reaccio-
nan mal cuando se sienten avergonza-
dos y ¢sio es algo inevitable al hablar
de sexo mds seguro y condones. Como
tienen miucha menos capacidad verbal
que las chicas pueden reaccionar inte-
rrumpiendo, chuleando, haciendo chis-
tes.

Como mejor se sienten es haciendo
cosas, actuando, participando en juegos,
compitiendo por premios y manipulan-
do objetos.

Estas necesidades de los chicos han
sido tradicionalmente ignoradas y el
hecho de que haya tantas mujeres tra-
bajando en los campos de la sexuali-
dad vy las Enfermedades de Transmisidn
Sexual (ETS.) y tan pocos hombres tie-
ne mucho que ver.

En el campo especifico de la preven-
cion del VIH, donde los chicos son uno
de los principales grupos diana, basar-
nos exclusivamente en los grupos de
discusion vy los coloquios puede tener
el peligro de no conectar con los chi-
cos y ésta puede ser una de las razo-
nes de la linea ascendente de infeccio-
nes en los jdvenes.

Nuestra metodologia de trabajo par-
te del grupo de discusion por sexos
pero introduciendo todo tipo de dind-
micas: ejercicios manuales, dramatizacio-
nes, videos, cémics, frases incompletas,
historias, dibujos, ejercicios escritos... y
trabajamos con chicos desde 7° De
E.GB.porgue esta es la edad en la que
hemos visto que empiezan a aparecer
las dudas y a hacerse preguntas.

Con este nuevo enfoque pretende-
mos capacitar a las chicas y mujeres para
tomar y mantener sus propias decisio-
nes sobre su sexualidad y motivar a los
chicos a recuperar y valorar su poten-
cial de respeto y consideracion, animdn-
dolos a discutir abiertamente sus pro-
pias necesidades, deseos, emociones y
preocupaciones para poder conseguir
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un mejor entendimiento mutuo, una
mayor capacidad de ver la sexualidad
también desde la perspectiva de las chi-
cas v una forma de interaccionar con
mayor equidad en la toma de decisio-
nes.

Las estrategias educativas con las chi-
cas necesitan dar voz a la legitimidad
de la mujer como ser sexual, a que las
mujeres experimentan y deben expe-
rimentar placer sexual y a que hay un
amplio vocabulario para expresar vy
entender ese placer.

Tiene también que explorar la dind-
mica del grupo de iguales femenino y
el modo en que las chicas pueden ser
las policias de la conducta de las de-
mds a través del cotilleo v la creacidn
de reputaciones.

Las chicas necesitan también conside-
rar las formas en que sus propias ex-
pectativas sobre los chicos son sexis-
tas, explorando las diferencias en las
cualidades que buscarfan en un amigo
y un amante. La competitividad entre
las chicas por la aprobacién masculina
serfa otro aspecto a explorar.

La educacién con los chicos que bus-
que cuestionar el estereotipo de mas-
culinidad que han recibido, debe co-
menzar explorando el podery las prdc-
ticas del grupo masculino de igualas.

Estamos estudiando con ellos la for-
ma en que la masculinidad tradicional
se relaciona o no con las necesidades
e identidades individuales de los chicos
para capacitarles a expresar sus pro-
pios deseos y miedos sobre la aproba-
cién, popularidad, eficacia sexual y
sexualidad femenina.

Es curioso que los chicos sepan mu-
cho mds sobre las mujeres que sobre
los hombres. Ellos desarrollan de algu-
na manera una identidad negativa.
Como uno de ellos lo expresaba: «No
se como son los hombres exactamen-
te pero sé que no soy un mujer. Para
demaostrar que soy un hombre no pue-
do hacer nada de lo que hacen las
mujeres: fregar los platos, hablar de sen-
timientos y experiencias..»

Los chicos han sido criados por mu-
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jeres,en el caso concreto de Andalucfa,
por un montdén de mujeres; los hom-
bres no estaban durante la infancia y
cuando han tenido edad para relacio-
narse con ellos la ruptura generacional
ha hecho imposible el contacto.

Es muy importante que la educacidn
de los chicos se vea como un proyecto
positivo, Los chicos como las chicas tie-
nen mucho que ganar cuestionando |os
roles de género tradicionales al ser tan-
to los hombres como las mujeres sus
victimas vy sus agentes.

Trataremos de ayudarles a crearse una
identidad propia personal que cuestio-
ne y encuentre alternativas a los este-
reotipos sexuales que reciben de la
sociedad y los medios de comunicacion
y les lleve hacia unos conceptos mds
actuales de la masculinidad vy la femi-
neidad en los que la aceptacién de la
propia responsabilidad en todas las ac-
ciones y el respeto mutuo tengan mu-
chisima mds cabida.

Para conseguir estos objetivos les ofre-
cemos un espacio y un tiempo en el
que puedan discutir y cuestionar, sin-
tiéndose seguros v libres de todo jui-
cio y las herramientas para liberarse de
los sentimientos poco saludables que
la presion de los estereotipos sociales
sobre el role heterosexual, los patro-
nes sexuales rigidos en sus relaciones e
incluso la presion del grupo de iguales
les producen.

En nuestros talleres vamos a dar es-
pecial relevancia al trabajo para aumen-
tar sus niveles de auto-estima y de aser-
tividad.

Consideramos que la educacién tie-
ne un role muy importante a la hora
de facilitar la comunicacién entre los
sexos. «Cuantas mds oportunidades
demos a los jdvenes para comunicarse
sobre estos temas en un ambiente en
el que se sientan seguros, menos posi-
bilidades habrd de que haya silencio
entre ellos en situaciones de intimidad.»
Rachel Thomsom, Londres, Septiembre
1995.

Como corolario de esto debemos
rechazar la educacion sobre el SIDA de

forma aislada. No solo porque la edu-
cacion en sexualidad es condicionante
de una buena educacién en SIDA sino
porque al ser las habilidades de comu-
nicacidon y negociacion importantes fac-
tores predisponentes para una efecti-
va prevencion del SIDA, la educacidn
sobre la epidemia es solo una pequefia
parte de la educacidn en sexualidad.
Parte que se reduce al conocimiento
especfifico sobre la transmisidn del VIH,
los métodos de prevencidn y el evitar
la discriminacidn de los seropositivos y
sus familias.
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