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A lo largo de la década de los setenta J. Neugebauer dirigid una coleccion iconografica
gue recogia obra plastica creada por enfermos mentales ingresados en distintos
centros psiquiatricos europeos. La coleccion, titulada genéricamente «Psicopatologia

de la Expresion» y editada en Espana por los laboratorios Sandoz, consistia en una serie
de carpetas con reproducciones de la obra de distintos pacientes y comentarios

de los psiquiatras que les habian tratado. A continuacion, reproducimos algunos
fragmentos y obras correspondientes a dos de los casos clinicos publicados.

psicopatologia de la expresion
dos casos clinicos

LA CONDESA DE LOS ARRABALES

EVOLUCION PICTORICA EN UNA ESQUIZOFRENICA DE TIPO MANIACO

ALFRED BADER CLINICA UNIVERSITARIA DE LAUSANA, 1972

Hija Unica de un albanil italiano, Elisabeth na-
ci6 en 1908. Ella misma se atribuy6 el titulo
de «Condesa de los arrabales». Carecemos
de datos precisos sobre su juventud excepto
que a los diecisiete anos se prometié con un
hortelano del Cantén de Vaud, con el que se
casa y del que tiene un solo hijo en 1933. Su
esposo comienza a beber, hundiéndose mas
y mas en el alcoholismo. En 1955, tuvieron
que vender su pequeno patrimonio rural. El
traslado a la ciudad (donde el esposo habia
encontrado un empleo de pedn) provocara en
ella una marcada desadaptacion, con la apari-
cion de un estado depresivo grave y duradero.

A principios de marzo de 1956, Elisabeth
entra en un estado de excitacion progresivo y,
después, bruscamente, se obsesiona con la
idea de ser envenenada. Se encierra en ideas
megalomaniacas y es hospitalizada en una
clinica psiquiatrica. Su comportamiento se
caracterizaba por el delirio de tematica eréti-
ca, mistica y de poder y la logorrea euférica,
con fases de regresién muy marcadas; orina-
ba en su habitacioén, hablando de «desagle
de amor», 0 pintaba enormes frescos en las
paredes con sus materias fecales.

Las ideas de grandeza, las preocupacio-
nes misticas y la liberacién erética se con-

jugan en el delirio megalomaniaco de Elisa-
beth, haciéndola sentirse poderosa. Esta en
comunicacion directa con Dios, sufre ilumi-
naciones, considerandose médium. Se cree
la amante de Aristételes Onassis. Descen-
diente de los Grimaldi, posee una inmensa
fortuna de la que, generosamente, permite a
sus allegados que se beneficien.

A pesar de los tratamientos, la psicosis de
Elisabeth se convirtié en crénica. Su actividad
creadora le procur6 grandes satisfacciones
en el taller de dibujo, permitiéndole no sélo
expresar su mundo delirante sino participar
de la admiracién de los demas por su pintura.

«Los angeles en lucha contra el dragon»
(septiembre de 1967)

Esta pintura fue realizada a continuacién
de una serie de eletrochoques que frena-
ron la desinhibicion de Elisabeth, disminu-
yeron el delirio erético y megalomaniaco
y mejoraron su comportamiento general
durante algun tiempo. Los impulsos instin-
tivos, representados por el dragon, persis-
ten, a juzgar por las cabezas y patas mdilti-
ples. Los angeles, representados con poca
intensidad grafica, parecen, por el contra-
rio, bastante incapaces de enfrentarse al
monstruo. Es de senalar la peculiar doble
boca del angel de la izquierda.
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«Ofrenda al bebé de la reina» (junio de 1969)

Esta natividad, sorprendente por su composicion, da tanta importancia a la cabeza de la Virgen, que puede verse en ello un mecanis-
mo de identificacion, tanto mas cuanto la forma del bebé es, en este caso, sensiblemente falica. Mientras los regalos de uno de los
Reyes Magos —después de contornear la boca de la Virgen— van directamente a la boca del bebé, los de otro Rey adquieren, mas bien,
la forma de una serpiente que amenaza al Nino.

«Mercedes y Edmundo Dantés» (agosto de 1970)

Esta escena esta inspirada en la lectura de El Conde de Montecristo, de Alejandro Dumas y dispone-
mos de un comentario de la propia Elisabeth: «Este cuadro, es toda una historia, representa a Merce-
des y su amigo Edmundo Dantés. Ambos estan marcados por la fatalidad del destino. El desgraciado
fue enviado cinco anos a galeras por un mendrugo de pan. Se le envié a presidio por un pequeno
mendrugo de pan, porque tenia hambre y queria comer. Mercedes lo esper6 desesperadamente sin
saber donde estaba. Y en esta prision, él comenzé a perforar, perforar, perforarse la cabeza, perforar
la tierra. Finalmente, llega al extremo, a tocar una mano del vecino que hacia lo que él: llegaron a
darse las manos y pasar por el agujero. Y aqui estan, en la mitad superior, las montanas y el perfil
del castillo de la Isla de Elba. En la parte inferior se representa el velero en que llegaron. A la izquier-
day la derecha las montanas negras de Francia barridas por las olas. Entonces, he aqui que los dos
enamorados pueden huir, pero son traicionados al llegar a la Isla de Elba. Son desgraciados por esta
traicion. Y es el descendiente de Napoleén —Napoledn no vivia ya— quien los manda encarcelar de
nuevo. Después, le dejaron diez anos en la carcel. Fijaos, ha padecido veinte anos de infortunio, el
desgraciado. Tan sélo recibi6 cuidados de sus guardianes, que lo apreciaban mucho».
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«Las tres lechuzas»

(agosto de 1970)

En este dibujo, Elisabeth parece dis-
frutar con los trazos gruesos. Em-
plea practicamente toda la hoja de
papel, utilizando su particular grafis-
mo y obteniendo un efecto bastan-
te sorprendente. Es interesante el
vacio que separa las dos alas de la
lechuza central. De hecho, el cuerpo
de esta Ultima esta representado
sin plumas, la forma de las patas lo
indica perfectamente. Estos vacios
en los dibujos que, por otra parte,
alcanza los margenes del papel, son
bastante frecuentes en los esquizo-
frénicos. A menudo, con ello sufre
la unidad del conjunto, cosa que no
sucede aqui.

«Los decapitados»

(principio de julio de 1971)

En esta imagen puede apreciarse un
cambio en la actitud y en el compor-
tamiento de Elisabeth: la aparicion
lenta y progresiva de una sintoma-
tologia depresiva. El estilo continda
siendo el de Elisabeth, aunque el
contenido se empobrece particular-
mente. Quince dias después de la
ejecucion de este dibujo, el informe
de enfermeras senala las dificulta-
des que experimenta la enferma
para alimentarse.



CBA

ERIKA O.

87

FUNCIONES CREATIVAS FUNDAMENTALES Y CONSTANTES DE FORMAS ALUCINATORIAS

PETER BAUKUS Y FRITZ REIMER PSYCHIATRISCHES LANDESKRANKENHAUS WEINSBERG (FRA), 1978

Erika O. naci6 en 1955. Comenz6 a pintar a la
edad de dieciséis anos. En esta misma época,
presentd un cuadro de anorexia mental. En el
curso de los anos siguientes, se observo en
ella manifestaciones psicéticas misticas, sen-
saciones corporales anormales y alucinaciones
auditivas. Lo mas destacable de su observacion
son sobre todo las variaciones extremas de su

afectividad, oscilando de un tono exaltado has-
ta el éxtasis y la depresion suicida. Permanecio
cerca de un ano y medio en nuestro hospital
psiquiatrico. Durante este periodo, se consagré
a la pintura con una pasién verdaderamente ex-
traordinaria. Cuando podia pintar, Erika era feliz.
Pero si llegaba a pararse o le faltaba la concen-
tracién y dudaba de poder realizar lo que habia

«Quien se encuentra en una fase intermedia entre ser y no ser»

proyectado, entonces se hundia en la deses-
peracion. Queria pintar y consagrar todos los
instantes de su vida a desarrollar el talento ar-
tistico que estaba convencida de poseer. Sabia
que su talento corria el riesgo de ser alterado
por su enfermedad, pero esperaba al mismo
tiempo curarse gracias al arte. Los siguien-
tes comentarios proceden de la propia Erika.

Abajo, observamos los seres vivos. Sus cabezas son de papel de periddico: esto debe significar que sus cabezas no contienen mas que
lo que contienen los periédicos. En la parte superior de la lamina se encuentran los muertos, pueden reir a sus anchas. Entre los vivos
y los muertos, vemos tres hombres que, en parte, ya estan descompuestos. Sus cabezas cuelgan de una cuerda sujetas con pinzas
de tender la ropa. Estos hombres estan en esta etapa intermedia, sobre cuyo caracter enigmatico he insistido mediante un enrejado
de recortes de crucigrama no resueltos. En esta etapa la muerte esta asimismo presente. Los circulos pintados a la aguada y que
cubren a los muertos, se infiltran desde arriba entre los hombres, en accién de disolverse. Estoy, como estos hombres, en una etapa
intermedia. Entre los hombres normales no puedo hacer nada. La solucién esta sélo en el mundo de los muertos.
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<««No puedo pensar mas»

En el curso de una estancia en una clinica psiquia-
trica en B. conoci a una joven que constantemen-
te gritaba: «No puedo pensar mas». Traté en vano
de consolarla. He pintado este cuadro en recuer-
do de esa chica. Esta sentada sobre una cama, la
almohada caida en el suelo, el cubrecama vuela
por los aires. La «tapa de los sesos» ha sido arre-
batada de la cabeza de la joven, su cerebro yace
en el suelo. Su boca esta totalmente abierta para
gritar. Esta gritando «no puedo pensar mas».

«El soldado sale de la tumba pues para él el aire era muy molesto»

Aqui, lo que se representa es un soldado arrodillado sobre su tumba. La parte superior de su
cuerpo esta ya en libertad, su cabeza y sus brazos estan sumergidos en un cielo rojo-sangre,
el dedo indice de una de sus manos esta levantado como signo de advertencia. Esta rodeado
por ambos lados de cementerios. He representado el aire que este soldado expira con el
color blanco, el color de la muerte.



