COBAND

X~
AACP

Asociacidon
para el Avance
de la Ciencia
Psicoldgica

PSIENCIA REVISTA
LATINOAMERICANA

DE CIENCIA PSICOLOGICA

PSIENCIA LATIN AMERICAN JOURNAL
OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

MAYO 2013

MAY 2013

VOLUMEN 5

VOLUME 5

NUMERO 1

ISSUE 1

ISSN 2250-5504

PUBLICACION SEMESTRAL
SIX-MONTHLY JOURNAL

BUENOS AIRES - ARGENTINA



PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

MAYO 2013 - VOLUMEN 5 - NUMERO 1
MAY 2013 - VOLUME 5 - ISSUE 1

Revista cientifica editada semestralmente por la Asociacion para el Avance de la Ciencia Psicoldgica
(AACP). Publica articulos innovadores en psicologia latinoamericana que aportan conocimientos para su
desarrollo estratégico en la regién, a nivel cientifico y social, institucional y disciplinar.

Six-monthly scientific journal edited by the Asociation for the Advancement of Psychological Science (AACP).
The journal publishes innovative articles in Latin American psychology that contribute with knowledge to its
strategic development in the region at the scientific and social, institutional and disciplinary levels.

EDITOR

Ezequiel Benito - Centro de Ciencia, Tecnologia y Sociedad - Universidad Maiménides (Argentina)

COMITE EDITORIAL EDITORIAL BOARD

Angel Elgier - Universidad de Buenos Aires - UNA-CEMIC-CONICET - CAECIHS-UAI (Argentina)
Luciano Garcia - Universidad de Buenos Aires - CONICET (Argentina)
Fernando Polanco - Universidad Nacional de San Luis - LICIC-CONICET (Argentina)

COMITE CIENTIFICO PERMANENTE PERMANENT SCIENTIFIC BOARD

Rubén Ardila - Universidad Nacional de Colombia (Colombia)

Mario Bunge - McGill University (Canada)

Norma Coppari - Universidad Catolica de Asuncion - CONACYT (Paraguay)

José Dahab - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Cristina Di Doménico - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)

Héctor Fernandez Alvarez - Fundacion Aiglé (Argentina)

Juan Carlos Godoy - Universidad Nacional de Cérdoba (Argentina)

Alfredo Herranz Sanz - Asociacion para la Promocion de la Salud Mental (Espafia)
Eduardo Keegan - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Hugo Klappenbach - Universidad Nacional de San Luis - CONICET (Argentina)
Guido Korman - Universidad de Buenos Aires - CONICET (Argentina)

Pablo Lopez - INECO - Instituto de Neurociencias - Universidad Favaloro (Argentina)
Leonardo Medrano - Universidad Nacional de Cérdoba - CONICET (Argentina)
Alba Mustaca - Universidad de Buenos Aires - CONICET (Argentina)

Roberto Polanco-Carrasco - Cuadernos de Neuropsicologia (Chile)

Enrique Saforcada - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Ana Talak - Universidad Nacional de La Plata (Argentina)

Sebastian Urquijo - Universidad Nacional de Mar del Plata - CONICET (Argentina)
Marcelo Urra - Universidad de Artes y Ciencias Sociales (Chile)

Julio Villegas - Universidad Central de Chile (Chile)

COMITE DE REDACCION PROOF-READING

Mariana Elmasian - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Florencia Giuliani - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)
Nadia Justel - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

INDIZACION ABSTRACTING AND INDEXING

Nivel 1 en Catalogo Latindex, DIALNET, PSICODOC, EBSCO, IMBIOMED, DOAJ y e-Revistas.
Level 1 in Latindex Catalog, DIALNET, PSICODOC, EBSCO, IMBIOMED, DOAJ and e-Revistas.

Versién con acceso abierto al texto completo en www.psiencia.org
Los articulos publicados son responsabilidad de sus autores - Published articles are their authors’ liability.
Full-text open access version with an English extended abstract of all journal articles at www.psiencia.org

ISSN 2250-5504 € 2013 - Depto. de Publicaciones - Asociacion para el Avance de la Ciencia Psicoldgica
Av. Nazca 1425 1°B (C1416ASD) - Ciudad Autonoma de Buenos Aires -Argentina
(54-11) 4584-8675 - publicaciones@coband.org



ASOCIACION PARA EL AVANCE DE LA CIENCIA PSICOLOGICA
ASSOCIATION FOR THE ADVANCEMENT OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

La AACP es una organizacion cientifica sin fines de lucro que promueve el desarrollo cientifico, social y
estratégico de la psicologia en Argentina.

The AACP is a nonprofit scientific organization that promotes the scientific, social and strategic develop-
ment of psychology in Argentina.

COMISION DIRECTIVA BOARD OF DIRECTORS

Presidente - President Vocales - Members
Ezequiel Benito (Buenos Aires) Leandro Casari (Mendoza)
Vicepresidente - Vice president Rocio Cataldo (Mar del Plata)

Fernando Polanco (San Luis)

Secretaria- Secretary
Milagros Martinez (Cérdoba)

Prosecretaria - Prosecretary
Celeste Bogetti (Mar del Plata)

Tesorera - Treasurer

Julieta Echeverria (Mar del Plata)
Esteban Knobl (Buenos Aires)

Mas informacion - More information
m Www.cienciapsicologica.org
m facebook.com/cienciapsicologica

Mariana Elmasian (Buenos Aires) m twitter.com/cienciapsico

PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

TABLA DE CONTENIDOS VOLUMEN 5 - NUMERO 1
TABLE OF CONTENTS VOLUME 5 - ISSUE 1
EDITORIAL ' Repensando el diagndstico

ORIGINALES
RESEARCH
PAPERS

RESENAS
BOOK
REVIEWS

IN
MEMORIAM

Rethinking Diagnosis
Ezequiel Benito [1-2]

Evaluacion de las creencias sobre extensién rural de los extensionistas paraguayos
Evaluation of the Paraguayan Rural Extensionsts’ Believes About Rural Extension
Fernando Landini, Vanina Bianqui, Melina Crespi [3-14]

Evaluacion del bienestar psicoldgico y estrategias de afrontamiento en padres con
nifios o adolescentes con retraso mental leve

Psychological Well-Being and Coping Strategies Assessment in Parents of Children and
Adolescents With Mild Mental Retardation

Analia Zapata, Marisa Bastida, Adriana Quiroga, Salomé Charra, Juan Manuel Leiva [15-23]

Mitos, prejuicios, tables y falacias sobre la sexualidad en la poblacién adolescente
de la Ciudad de Buenos Aires

Myths, Prejudices, Taboos and Fallacies About Sexuality in Adolescents From Buenos Aires
City

Marcelo Della Mora [24-34]

Anélisis del modelo Big Five de la personalidad como predictor de la inteligencia
cultural

Analysis of the Big Five model of Personality as a Predictor of Cultural Intelligence
Pablo Domingo Depaula, Susana Celeste Azzollini [35-43]

En busca de la memoria. El nacimiento de una nueva ciencia de la mente. Eric Kandel
In Search of Memory: The Emergence of a New Science of Mind. Eric Kandel
Eliana Ruetti [44-45]

Una vida dedicada a la psicologia: obituario para Nuria Cortada de Kohan
A Life Dedicated to Psychology: Obituary for Nuria Cortada de Kohan
Guillermo Macbheth [46-47]



PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA 5(1) 1-2

AACP

PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

EDITORIAL

REPENSANDO EL DIAGNOSTICO

RETHINKING DIAGNOSIS

Ezequiel Benito
Universidad Maiménides
ezequiel.benito@cienciapsicologica.org

INTRODUCCION

El primer semestre de 2013 es testigo del desarro-
llo de una controversia que atraviesa el campo del
diagndstico en salud mental cuyo origen puede
buscarse en afos anteriores, cuando comienzan
a conocerse concretamente los cambios que el
nuevo DSM -su quinta edicion- traeria al campo
de la clinica.

Con el pasar de los meses fueron presentadas
notas y pedidos provenientes de diferentes insti-
tuciones, entre ellas numerosas divisiones dentro
de la misma Asociacion Psicolégica Americana
(APA). El pedido era consonante: abrir un periodo
mas amplio de revisién para los nuevos criterios
diagndsticos propuestos. Tuve la oportunidad de
estar presente en el simposio organizado por la
APA en su Covencioén Anual de 2012, titulado The
DSM-5 Controversy [La controversia del DSM-5].
Alli, firmé la adhesién de la Asociacion para el
Avance de la Ciencia Psicolégica a la declaracion
de preocupacioén y pude conversar con numerosos
clinicos e investigadores sobre su vision del tema.

Mas alla de las criticas, que no discutiré aqui,
me interesa resaltar algo que no es menor para
el escenario argentino y latinoamericano: la pro-
puesta central de rechazo al DSM se sostiene en
una continuidad cientifica. EI mensaje es: "hay
que seguir investigando para crear métodos de
evaluacion alternativos”. Esto marca una orienta-
cion del debate que -aun cuando éste pone en ja-
que los intereses no-cientificos, que son parte del
problema- centra su plan de accién en la genera-
cion de programas de investigacién innovadores.

Quiero revisar en esta editorial las opciones
que parecen emerger en el todavia convulsionado
campo cientifico y profesional en salud mental.

¢DOS MODELOS?

La ciencia en todo el mundo esta inserta en institu-
ciones y depende de fondos y subsidios para con-
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tinuarse. Por esto es que resulta central prestar
atencion a la reorientacion que el Instituto Nacio-
nal de Salud Mental de Estados Unidos (NIMH) ha
contrapuesto al DSM: el proyecto Research Do-
main Criteria (RDoC) [Investigacién sobre Crite-
rios de Campo], que propone a los investigadores
no utilizar las categorias tradicionales del DSM, en
la busqueda de nuevas agrupaciones. Esto impli-
ca que es posible que una gran parte de los pro-
yectos de investigacion de EEUU se reformulen
para obtener el apoyo econémico necesario, y al
hacerlo busquen acordar con el RDoC.

Revisemos rapidamente el resumen de los su-
puestos conceptuales y las propuestas operativas
que se realizan desde este modelo:

* Un enfoque diagndstico basado en la biologia
asi como en los sintomas, no debe estar limita-
do por las categorias del DSM actuales.

» Los trastornos mentales son trastornos biolégi-
cos que involucran circuitos cerebrales que im-
plican a dominios especificos de la cognicion,
emocion o conducta.

» Cada nivel de analisis tiene que ser entendido
a través de una dimension de la funcion.

* Trazar mapas de lo cognitivo, los circuitos, y
los aspectos genéticos de los trastornos men-
tales dara nuevos y mejores objetivos para el
tratamiento.

Sileemos con atencion la propuesta del NIMH, es
notorio un énfasis neurocientifico, donde la misma
definicién dada para trastorno mental resulta lla-
mativa. Volveré sobre esto mas adelante.

Mientras tanto, en Europa el eje del debate pa-
rece ser otro. La Sociedad Psicoldgica Britanica
(BPS), a través de su divisiéon de Psicologia Clini-
ca, llamé al “cambio de paradigma” con una decla-
racion donde el foco esta en el abandono de los
criterios diagndsticos en pos de una evaluacion
clinica contextual. En dicha declaracion se hace
referencia a la numerosa evidencia que describe
las limitaciones del diagnésitco como herramienta
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para el tratamiento y en niveles de la calidad de
atencioén, experiencia del usuario y recuperacion.
A continuacién copio un extracto donde se abor-
da puntualmente el rol que los psicélogos deben
asumir:

“Independientemente de si el diagndstico psi-
quiatrico se refiere a una condicién con una
base bioldgica primaria o no, existe claramente
un rol definido para la evaluacion psicoldgica,
la preparacion y la intervencidon para abordar
los factores psicosociales, teniendo en cuenta
las influencias biolégicas. Lo mismo vale a la
psicologia aplicada en salud, donde el papel de
los psicologos es identificar, formular y ofrecer
intervenciones relacionadas con los factores
biopsicosociales que pueden predisponer a la
enfermedad fisica y que influiran significativa-
mente en su curso, resultado e impacto.”

LA CONTROVERSIA ESENCIAL

En el inicio de esta reflexion podriamos haber lle-
gado a pensar que la controversia es definida en
términos del apoyo o rechazo al DSM. Yo pienso
que deberiamos prestar mas atencién, en Argenti-
na y Latinoamérica, a la tension oculta aqui y que
puede leerse a través de estos dos modelos: son
maneras distintas de repensar el diagnéstico. La
primera propuesta, del NIMH en EEUU, centra sus
esfuerzos en una direccidon coincidente con gran
parte de la literatura neurocientifica contempora-
nea, que por momentos parece buscar dentro del
cerebro a la propia humanidad. El segundo, de la
BPS, en Europa, describe un interés mucho mas
psicoldgico -y social- por la salud mental, donde
no solo se piensa en transformar el diagnostico,
sino en reformular el rol mismo del psicélogo.

Las instituciones y politicas publicas jugaran

un rol central en la consolidaciéon de uno, otro, o
ambos, ya que cualquiera sea la propuesta de la
ciencia al respecto, las mas de seis décadas de
historia del DSM lo han instalado profundamen-
te en el sistema sanitario. Las politicas de salud
de estos paises son también ilustrativas, quizas
acompafando la notoria diferencia de rumbos
que estamos discutiendo. Y no hago mencion al
mercado psicofarmacolégico, ya que una de las
mayores criticas que recibe el DSM es su armonia
con un modelo sofisticado de atencion biologica
de la salud mental.

¢ Es la propuesta del NIMH ajena al interés psi-
coldgico? ¢ Puede la BPS efectivizar una actuali-
zacion tan profunda en la atencién en salud? Mi
opinién personal es que la busqueda de marca-
dores biolégicos para los trastornos mentales no
resulta en lo absoluto irrelevante para la ciencia
psicoldgica. Sin embargo, en el contexto actual de
la atencion en salud mental, parece mucho mas
importante una reformulacion del sistema y del rol
del psicélogo en la atencion clinica.

Posiblemente se trate de dos objetivos diferen-
tes, sin duda, avanzar en la comprension biolo-
gica del sufrimiento psiquico abrira puertas en la
intervencion, pero yo me encuentro mucho mas
identificado con un cambio que vaya mas alla del
diagnostico y de su funcion para el abordaje psi-
colégico. Seguramente, el NIMH en Estados Uni-
dos avance en el financiamiento de proyectos de
acuerdo al RDoC, y es posible que la BPS logre
influir en la agenda institucional y politica en sa-
lud mental de Inglaterra, pero ¢ cual es la situacion
que nos toca a nosotros?

Esta discusion merece darse en nuestra re-
gion, y debemos tomar decisiones al respecto, no
solamente ser observadores de esta controversia.
¢ Qué tan bien preparada esta la ciencia psicolo-
gica argentina y latinoamericana para responder a
este llamado reflexivo, cientifico y humano?
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