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EDITORIAL

INTRODUCCIÓN

El primer semestre de 2013 es testigo del desarro-
llo de una controversia que atraviesa el campo del 
diagnóstico en salud mental cuyo origen puede 
buscarse en años anteriores, cuando comienzan 
a conocerse concretamente los cambios que el 
nuevo DSM -su quinta edición- traería al campo 
de la clínica.

Con el pasar de los meses fueron presentadas 
notas y pedidos provenientes de diferentes insti-
tuciones, entre ellas numerosas divisiones dentro 
de la misma Asociación Psicológica Americana 
(APA). El pedido era consonante: abrir un periodo 
más amplio de revisión para los nuevos criterios 
diagnósticos propuestos. Tuve la oportunidad de 
estar presente en el simposio organizado por la 
APA en su Covención Anual de 2012, titulado The 
DSM-5 Controversy [La controversia del DSM-5]. 
Allí, firmé la adhesión de la Asociación para el 
Avance de la Ciencia Psicológica a la declaración 
de preocupación y pude conversar con numerosos 
clínicos e investigadores sobre su visión del tema.

Más allá de las críticas, que no discutiré aquí, 
me interesa resaltar algo que no es menor para 
el escenario argentino y latinoamericano: la pro-
puesta central de rechazo al DSM se sostiene en 
una continuidad científica. El mensaje es: ”hay 
que seguir investigando para crear métodos de 
evaluación alternativos”. Esto marca una orienta-
ción del debate que -aun cuando éste pone en ja-
que los intereses no-científicos, que son parte del 
problema- centra su plan de acción en la genera-
ción de programas de investigación innovadores. 

Quiero revisar en esta editorial las opciones 
que parecen emerger en el todavía convulsionado 
campo científico y profesional en salud mental.

¿DOS MODELOS?

La ciencia en todo el mundo está inserta en institu-
ciones y depende de fondos y subsidios para con-

tinuarse. Por esto es que resulta central prestar 
atención a la reorientación que el Instituto Nacio-
nal de Salud Mental de Estados Unidos (NIMH) ha 
contrapuesto al DSM: el proyecto Research Do-
main Criteria (RDoC) [Investigación sobre Crite-
rios de Campo], que propone a los investigadores 
no utilizar las categorías tradicionales del DSM, en 
la búsqueda de nuevas agrupaciones. Esto impli-
ca que es posible que una gran parte de los pro-
yectos de investigación de EEUU se reformulen 
para obtener el apoyo económico necesario, y al 
hacerlo busquen acordar con el RDoC. 

Revisemos rápidamente el resumen de los su-
puestos conceptuales y las propuestas operativas 
que se realizan desde este modelo:

•	 Un enfoque diagnóstico basado en la biología 
así como en los síntomas, no debe estar limita-
do por las categorías del DSM actuales.

•	 Los trastornos mentales son trastornos biológi-
cos que involucran circuitos cerebrales que im-
plican a dominios específicos de la cognición, 
emoción o conducta.

•	 Cada nivel de análisis tiene que ser entendido 
a través de una dimensión de la función.

•	 Trazar mapas de lo cognitivo, los circuitos, y 
los aspectos genéticos de los trastornos men-
tales dará nuevos y mejores objetivos para el 
tratamiento.

Si leemos con atención la propuesta del NIMH, es 
notorio un énfasis neurocientífico, donde la misma 
definición dada para trastorno mental resulta lla-
mativa. Volveré sobre esto más adelante.

Mientras tanto, en Europa el eje del debate pa-
rece ser otro. La Sociedad Psicológica Británica 
(BPS), a través de su división de Psicología Clíni-
ca, llamó al “cambio de paradigma” con una decla-
ración donde el foco está en el abandono de los 
criterios diagnósticos en pos de una evaluación 
clínica contextual. En dicha declaración se hace 
referencia a la numerosa evidencia que describe 
las limitaciones del diagnósitco como herramienta 
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para el tratamiento y en niveles de la calidad de 
atención, experiencia del usuario y recuperación. 
A continuación copio un extracto donde se abor-
da puntualmente el rol que los psicólogos deben 
asumir:

“Independientemente de si el diagnóstico psi-
quiátrico se refiere a una condición con una 
base biológica primaria o no, existe claramente 
un rol definido para la evaluación psicológica, 
la preparación y la intervención para abordar 
los factores psicosociales, teniendo en cuenta 
las influencias biológicas. Lo mismo vale a la 
psicología aplicada en salud, donde el papel de 
los psicólogos es identificar, formular y ofrecer 
intervenciones relacionadas con los factores 
biopsicosociales que pueden predisponer a la 
enfermedad física y que influirán significativa-
mente en su curso, resultado e impacto.”

LA CONTROVERSIA ESENCIAL

En el inicio de esta reflexión podríamos haber lle-
gado a pensar que la controversia es definida en 
términos del apoyo o rechazo al DSM. Yo pienso 
que deberíamos prestar más atención, en Argenti-
na y Latinoamérica, a la tensión oculta aquí y que 
puede leerse a través de estos dos modelos: son 
maneras distintas de repensar el diagnóstico. La 
primera propuesta, del NIMH en EEUU, centra sus 
esfuerzos en una dirección coincidente con gran 
parte de la literatura neurocientífica contemporá-
nea, que por momentos parece buscar dentro del 
cerebro a la propia humanidad. El segundo, de la 
BPS, en Europa, describe un interés mucho más 
psicológico -y social- por la salud mental, donde 
no sólo se piensa en transformar el diagnóstico, 
sino en reformular el rol mismo del psicólogo.

Las instituciones y políticas públicas jugarán 

un rol central en la consolidación de uno, otro, o 
ambos, ya que cualquiera sea la propuesta de la 
ciencia al respecto, las más de seis décadas de 
historia del DSM lo han instalado profundamen-
te en el sistema sanitario. Las políticas de salud 
de estos países son también ilustrativas, quizás 
acompañando la notoria diferencia de rumbos 
que estamos discutiendo. Y no hago mención al 
mercado psicofarmacológico, ya que una de las 
mayores críticas que recibe el DSM es su armonía 
con un modelo sofisticado de atención biológica 
de la salud mental. 

¿Es la propuesta del NIMH ajena al interés psi-
cológico? ¿Puede la BPS efectivizar una actuali-
zación tan profunda en la atención en salud? Mi 
opinión personal es que la búsqueda de marca-
dores biológicos para los trastornos mentales no 
resulta en lo absoluto irrelevante para la ciencia 
psicológica. Sin embargo, en el contexto actual de 
la atención en salud mental, parece mucho más 
importante una reformulación del sistema y del rol 
del psicólogo en la atención clínica. 

Posiblemente se trate de dos objetivos diferen-
tes, sin duda, avanzar en la comprensión bioló-
gica del sufrimiento psíquico abrirá puertas en la 
intervención, pero yo me encuentro mucho más 
identificado con un cambio que vaya más allá del 
diagnóstico y de su función para el abordaje psi-
cológico. Seguramente, el NIMH en Estados Uni-
dos avance en el financiamiento de proyectos de 
acuerdo al RDoC, y es posible que la BPS logre 
influir en la agenda institucional y política en sa-
lud mental de Inglaterra, pero ¿cuál es la situación 
que nos toca a nosotros? 

Esta discusión merece darse en nuestra re-
gión, y debemos tomar decisiones al respecto, no 
solamente ser observadores de esta controversia. 
¿Qué tan bien preparada está la ciencia psicoló-
gica argentina y latinoamericana para responder a 
este llamado reflexivo, científico y humano? 
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