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En este articulo se presenta a la misma Vida como la mejor “Escuela de Vida™: mediante la percepcion y atencion cons-
cientes al propio y ajeno devenir vital es posible hacerse progresivamente consciente de las ensefianzas de la realidad
conducentes a enlazar, fluir y hacerse uno con la misma y, por tanto, aproximarse al camino de la felicidad.
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Life as life school

ABSTRACT:

In this article Life is showed as the best “Life School”: through conscious perception and attention to own and somebody
else’s vital becoming is possible to make someone progessively conscious of reality teachings leading to be linked, flowing
and making one with it and so coming near hapiness path.

Key-words: Life school-Folk wisdom-Conscious attention-Phenomenonlogy

Universidades, institutos, colegios, academias,
cursos, talleres, seminarios, internet, juegos interac-
tivos, television, radio, prensa escrita, la vida familiar,
consejos de amigos, vecinales. Cuasi infinitos medios,
modos y técnicas hoy dia a nuestra disposicion, en ma-
yor 0 menor grado, en forma mas o menos eficaz, mas
0 menos psiquicamente sana, para acceder a continen-
tes y contenidos formativos e informativos acerca de
los multiples y complejos entresijos de lo que venimos
a denominar “Vida”, entendida no sélo como biologia
y fisiologia animal y vegetal o como devenir espacio-
temporal personal, sino en su sentido mas amplio y
profundo, extenso e intenso: el misterio de la existencia
del yo y lo otro y de su soporte metafisico.

Cabria cuestionarse cual de los antedichos
vehiculos formativos pudiera ser el mas completo, el
maés eficaz, el mas efectivo, el més adecuado, el mas
adaptado, el méas econdmico, el mas ecoldgico, el més
sostenible, pero, sobre todo, el mas “humano”, enten-
dido esto como el mas beneficioso para el desarrollo,
maduracion y realizacion psiquica e incluso -para el
que crea en ello- espiritual del ser humano. EI mas flu-
yente con la misma Vida y su sustancia.

Soy de la creencia, empirica e intuitiva, de que el
secreto de la Vida esta en la propia vida, que estamos
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aqui —entre otras muchas cosas— para aprender de
ella, y que las palabras o imagenes acerca de ella,
reconociendo su indudable valia, son mas bien aproxi-
maciones o vehiculos hacia la misma. La mejor forma
de saber acerca de la Vida es vivirla, mas que pensarla
o actuarla sub o inconscientemente. Motivacion, aten-
cion, observacion, sentimiento, actitud, aceptacion,
asuncion, consciencia, amor, son vectores que, junto
a otros, posibilitarian la “vivencia de la Vivencia’, la
“vida de la Vida”, valga la redundancia.

Porque la Vida (con mayuscula) es algo que tras-
ciende —e incluso escapa— a las redes de nuestro
ego, intelecto, razon, juicio, abstraccion, a nuestros
engramas cognitivos, a nuestros apriorismos y con-
dicionamientos caracteriales. Querer abarcar la Vida
con la corteza cerebral frontal seria algo asi como
atrapar el océano con una red de pesca. La Vida sabe
mucho de si misma. Y nosotros de ella si nos paramos
a escucharla.

Nuestra mente (entendida como el conjunto per-
sonal de condicionantes psiquicos procesatorios e in-
terpretativos sobre el mundo interno y externo, adqui-
ridos y heredados, temperamentales y caracteriales,
perceptivos, emocionales, cognitivos y conductuales)
viene a funcionar como una especie de “prisma”; es-



cinde y polariza los componentes de la Realidad tnica,
presente, infinita y eterna, que se proyectarian y ac-
tualizarian a modo de “arcoiris” de miriadas de formas
en la pantalla de la Consciencia. De este modo a ella
llega la “pelicula de la vida” (manifestacion espacio-
temporal individual) fragmentada y secuencial de cada
cual segun las caracteristicas mentales de cada cual.
Como en un holograma, todas los puntos de visionado
son verdaderos, pero corresponden a una sola reali-
dad. Por ello, la mente no puede captar de la misma
mas alla de los limites de sus propios condicionantes.
Otra cosa sera, ultreia, el uso de la consciencia per-
sonal (meditacion, intuicion, fluencia, trascendencia,
mistica) para explorar la Consciencia, la cual termi-
naria de este modo contemplandose a si misma: vida
consciente de si misma. Pero para ello seran precisas
dos cualidades de nuestra mente finita y temporal:
voluntad (“querer hacerlo”) y atencién (*hacia donde
dirigir la luz”).

A continuacion expongo, desde el estudio de las
obras citadas en la bibliografia, pero esencialmente
desde mi experiencia personal y profesional, una serie
de vivencias sonsacadas del propio devenir vital (“co-
sas que te va ensefiando la vida”) que espero puedan,
humildemente, contribuir a la senda de la investiga-
cion vivencial sobre la propia vida, como portadora de
sabios y profundos mensajes acerca de su esencia,
de su manifestacion, de su flujo, de su “metaprogra-
ma”. Ni que decir tiene, que en este conjunto de expe-
riencias vitales, muchas de las cuales a buen seguro
seran coincidentes con el acervo popular arquetipico
y con la “Filosofia de Perogrullo”(caracterizada por el
sentido comUn y el comun de lo sentido), no estan,
ni mucho menos, todos los que son, que no obliga-
toriamente tienen por qué ser todos los que estan y
que, obviamente, no deben ser tomadas al pie de la le-
tra, precisando de su individuacion y personalizacion.
Para una serena, madura, reflexion:

1. jA estas alturas esta ya (casi) todo dicho! (No
creamos, recreamos).

2. Si se quiere ser feliz, antes uno debe decidir si
realmente quiere ser feliz.

3. Un“encargo” de la Vida es tratar de ser feliz y con-
tribuir a hacer felices a los demés.

4. Otro, es adquirir conciencia de que el otro es tan
importante como uno.

5. jNunca digas nunca jamas!

6. Aquello que se rechaza le termina encontrando a
uno.
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Si el barco escora hacia un lado, méas tarde lo hara
hacia el otro.

Al final del dia recuerda algo positivo que hayas
hecho en él.

iDe la naturaleza vengo, naturaleza soy y a la na-
turaleza voy!

El futuro se labra en el presente.

Conformarse no es resignarse.

Uno es ello, ello es uno.

Vivir es, entre otras muchas cosas, sobrevivir y
dejar vivir a los demas.

El odio se alimenta de si mismo.

El contacto estrecho con el “Homo sapiens” debe-
ria realizarse “a cuentagotas”.

Cualquier objeto de deseo puede convertirse en
una droga.

Por mucho que se atesore en la vida se sale des-
nudo de ella.

iNo es para tanto, ni para tan poco!

La vida esta, mas que para pensarla, para ser vivi-
da.

La mente tiende a habitar en la sala de los recuer-
dos del pasado y en la de espera del futuro.

La naturaleza funciona por si misma: jIncreible!
Mas que ser uno el que respira, el Mundo le respi-
raauno.

El Hombre es como una bombilla: sin resistencia
no luce, con demasiada, tampoco.

Al cabo del dia trata de ser consciente de alguna
ensefianza que éste te haya dado.

La “pelicula de la vida” es tan perfecta que el es-
pectador llega a creer que es el actor.

Ingerimos demasiada carne, demasiada grasa,
demasiado azlcar, demasiado alcohol, demasia-
dos toxicos.

. Lo que das, también te lo das.
28.
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Sélo un dios puede ignorarse a si mismo.

Cuando se pierde algo, se gana algo (y viceversa).
Mente es una cosa, consciencia otra.

La mente a menudo persigue una quimera: abar-
car lo inabarcable, abordar lo inabordable.

La enfermedad le hace sincerarse a uno y puede
ser expresion de sus carencias 0 excesos.

La Vida es un misterio tan grande que su resolu-
cion no nos ha sido exigida en vida.

Si Dios existe no cabe en el diccionario.

Sin ética no hay estética (y viceversa).

La meta del camino esta en el propio camino.

El “lugar” donde tiene lugar la consciencia viene a
ser el mismo.
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Benéfica funcion de la mente es decidir y guiar la
mano que dirige la luz.

Vivimos como si fuéramos inmortales: jLa inmorta-
lidad existe!

Si uno se pone en contacto con la luz, preparese:
también apareceran sus sombras.

Cuanto mas se tiene, mas se tiene que perder.
iNo seas excesivo!

¢ Es el Hombre un dios que se niega a si mismo?
La mente tiende a identificarse con lo que proyecta
y a proyectar aquello con lo que se identifica.
Cuanto més se aleja algo del centro, més se ace-
lera para mantenerse en drbita.

Dolor fisico o psiquico tiene lugar cuando la ener-
gia vital es bloqueada en su flujo natural.

Odio, miedo, culpa y tristeza son los componentes
basicos de nuestra “sombra psiquica”.

La mente es como un filtro: deja pasar a su través
lo que puede.

Quien no se perdona a si mismo dificimente pue-
de perdonar al otro.

Gracias a lo manifiesto se hace manifiesta la luz
ante el ojo.

La Humanidad necia se ha tenido que cargar
(casi) el planeta para caer en la cuenta de su valia.
Felicidad tiene lugar cuando el alma se alinea con
el ser esencial.

Lo que se percibe, se percibe dentro.

Ser, tener, estar y hacer son diversas manifesta-
ciones de la misma realidad.

Una ensefianza de la realidad es la vivencia de
que, en el fondo, el otro es uno.

En la psique del individuo hay una “sombra” here-
dada (genética) y otra adquirida (amenazas, frus-
traciones, pérdidas).

Los animales también sienten y, a su manera, sue-
fian, piensan y son conscientes.

Centrarse en el pasado es depresivo (pérdidas) y
en el futuro, ansioso (incertidumbres).

Todo sale del Presente, todo viene hacia el Pre-
sente.

Al destaparse lo inconsciente se abre no solo el
frasco del perfume, sino también la caja de los
truenos.

iMadre Tierra, Padre Cielo!

El principio es el final y el final, el principio.
Cuanto mas alejado se esta del Centro, mas mani-
fiesta es la necesidad de retorno al mismo.

Las sombras en realidad no existen, son zonas
con menos luz.
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Hay que salir para poder entrar (y viceversa).

Si la mente no quiere, no sabe o0 no puede decir
algo, lo haré el cuerpo.

El objetivo del montafiero no es conquistar la mon-
tafia, sino ser conquistado por ella.

Cuando la mente se aleja del alma se genera su-
frimiento.

Una enfermedad pudiera ser un tipo de lenguaje
del Inconsciente: “jAlgo funciona mal”

La libertad del Hombre, méas que en la de accién,
radica en la de eleccion de actitud ante la vida.
No hay que pretender ser mas que ser moderada-
mente feliz.

No hay vida sin muerte, ni muerte sin vida.
Energia, Amor y Consciencia son tres facetas de
la misma Realidad.

Odio engendra odio.

“ismo” rima con radicalismo.

El precio de intentar conquistar lo numinoso con la
mente puede ser la locura.

Todo lo que sube, baja (y viceversa).

Uno de los principales “pecados” del Hombre es
hacer cuando no hay que hacer y no hacer cuando
hay que hacer.

Si cabe, tratar mejor (si varén) a las mujeres: son
(por lo general) mejores que nosotros.

Pues si, segun parece, el perro (y el gato) es el
mejor amigo del Hombre.

La mente puede convertirse en un torbellino que
engulle en su interior al alma.

Todo llega cuando es oportuno.

Todo marcha cuando es oportuno.

En la mente no hay percepcion sin contraste.

La Vida le conduce a uno ser mas y mejor cons-
ciente.

La Vida sabe muy bien como hacer su trabajo.

Lo mas valioso que uno se lleva de esta vida es el
amor dado y recibido.

Tratese de ver la realidad a través de la mirada del
otro.

Antes de criticar a alguien tratar de ponerse en su
lugar.

Plenitud es una resultante de integrar tres viven-
cias: Amor, Energia y Consciencia.

Somos socialmente programados para proyectar
la felicidad en lo otro, en el pasado o futuro y no
para vivirla aqui y ahora.

El dolor puede manifestar —y liberar... algo blo-
queado en el Inconsciente.
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93. Ciertas dificultades seran consustanciales al dis-
currir por el camino de la verdad.

94. La mente humana funciona sobre la realidad como
lente y como prisma.

95. La mente proyecta sobre lo que filtra de la realidad
y filtra sobre lo que proyecta.

96. Una mente descentrada oscila continuamente en-
tre el ahi y el alli, entre el antes y el después.

97. El sufrimiento habita en la mente.

98. Odiamos en los demas lo que odiamos en noso-
tros mismos.

99. {No seamos quienes no somos!

100. La vida no ahoga, pero aprieta.

101. La recompensa aparece cuando y como es me-
nester.

102. Ruidosos o silenciosos, tarde o temprano, todos
los rios llegan al mar.

103. A menudo abotargamos la fuerza autocurativa de
nuestro cuerpo y mente.

104. Lo que vemos, oimos, tocamos, olemos y gusta-
mos, lo hacemos a través y desde la mente.

105. Las crisis ponen todo patas arriba: jHay que lim-
piar a fondo la casal

106. Se esta en acertado camino cuando simultanea-
mente se contribuye a la felicidad ajena y propia.

107. Para caminar por el tortuoso sendero de la vida:
honestidad y valor.

108. Actuando sobre el mundo se actla sobre la pro-
pia mente (y viceversa).

109. Sin gafas de sol la luz del sol puede cegar; si
demasiado oscuras, no se ve nada.

110. El juez interior puede ser el mas cruel: dicta juicio,
veredicto y condena contra uno mismo.

111. Nos creemos el ombligo del mundo: jAlgo hay en
nosotros que ya esta en el Centro!

112. De la integracion entre impulso, sentimiento y ra-
z6n, surge la intuicion.

113. Alejarse del camino para descubrir lo que se es,
es causa, tarde o temprano, de notables sufri-
mientos.

114. Realizacion es aproximarse a descubrir lo que se
es y ayudar al otro en dicha labor.

115. Unas veces sucede la casualidad y otras la cau-
salidad.

116. Si uno se odia a si mismo es probable que otros
también le odien.

117. Es posible que una desgracia haya evitado otra
peor.

118. ; Sabes qué es lo que quieres? ;Sabes qué es lo
que buscas?
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119. Una via para disipar emociones negativas: iden-
tificacion, observacion, aceptacion, adaptacion y,
sobre todo, cultivo de las positivas opuestas.

120. Lo cuantitativo hace lo cualitativo; lo cualitativo
hace lo cuantitativo.

121. Méas que buscar, hay que encontrar.

122. La existencia real de la llamada “propiedad priva-
da” es una falacia psiquica.

123. Cuando se desea algo se repudia algo (su con-
trario).

124. A cada instante todo se crea y todo se diluye.

125. Quien ha sido esclavo podra liberarse.

126. El sendero de la verdad es un camino sin retorno.

127. Absolutizamos lo relativo y relativizamos lo ab-
soluto.

128. A los humanos nos encanta adorar idolos.

129. Dado que la mente es ente disociado, a su través
el mundo parece disociado.

130. La consciencia, en la cabeza; la energia, en los
pies.

131. Salud mental es equilibrio entre cuerpo y mente,
entre interior y exterior, entre emocion y razén,
entre yo y no yo.

132. Salud mental es readuefiarse del propio cuerpo,
mente y alma.

133. Mente y cuerpo poseen capacidad autocurativa,
pero también autodestructiva.

134. Si no perdonamos a nuestros padres es dificil ha-
cerlo con uno mismo.

135. Para que dos personas se puedan reconciliar es
menester ser consciente de los errores propios y
de las virtudes ajenas.

136. El conductor lleva un vehiculo tan perfecto que,
falazmente, cree ser éste.

137. El Hombre deberia, prudentemente, desvelar lo
que él mismo veld de si mismo.

138. La mente ha sido disefiada por la naturaleza para
solucionar problemas practicos mas que metafi-
sicos.

139. Meditar es ser consciente de la consciencia.

140. Relajacion, equilibrio, fluencia y presentidad son
condiciones basicas para la meditacion.

141. El odio, como el fuego, necesita quemar para
pervivir.

142. El alfarero hizo una vasija tan perfecta que lleg6 a
sentir que era la vasija.

143. El objetivo de la psicoterapia no es cambiar la
realidad, sino la forma de interpretar la realidad.

144. La mente a menudo mantiene atrapada en su re-
cipiente a la consciencia.
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145. El director rodd una pelicula tan buena que se vio
a si mismo en ella.

146. La intuicion, a diferencia del impulso, emerge de
la serenidad.

147. Tres vitales viviencias basicas: inmaterialidad,
interconexion, impermanencia.

148. Tres alimentos respectivos para el cuerpo, la
mente y el alma: comida sana, sentimientos y
pensamientos positivos, belleza.

149. Si se quiere disipar una habito negativo es me-
nester cultivar su opuesto.

150. Responsabilidad es saber lo que puedes/debes
hacer y lo que no puedes/no debes hacer.

151. Mientras uno se sienta culpable es dificil que se
considere digno de ser feliz.

152. Cuanto més proximo al Presente se vive, mayor
nivel de felicidad.

153. No hay sombra sin luz, ni luz sin sombra.

154. El Hombre acude a la naturaleza para sentirse
pequenio en lo suyo pequefio y grande en lo suyo
grande.

155. En la meditacion, sujeto y objeto, observador y
observado, vienen a ser lo mismo: la observacion.

156. La mente es un vehiculo con chofer (la voluntad)
para tratar de arribar al pais de la consciencia.

157. El mundo se construye desde dentro y desde
fuera.

158. La mente sabe definir lo que algo no es, mas no
lo que es.

159. En la vida del Hombre hay gloria, pasién, muerte
y resurreccion.

160. Cuando todo falla afuera, siempre queda algo
adentro.

161. En el mundo de los necios al sabio lo llaman necio.

162. El Hombre ha inventado juegos tan complejos
que ha olvidado que son eso, juegos.

163. Quien no ve a los dioses en la Tierra es dificil que
los vea en el Cielo.

164. El pensamiento catastréfico es cercano a la ca-
tastrofe.

165. Detras de las tinieblas siempre luce el Sol.

166. El sufrimiento esta condicionado por la identifica-
cion con el dolor.

167. Anhelamos eternidad e infinitud: algo de eso hay
ya en nosotros.

168. La mente es un mavil, por eso no puede aprehen-
der lo quieto.

169. Todo esta vivo, hasta las piedras.

170. El bombardeo audiovisual nos est& imbecilizan-
do.
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171. Contaminacién terrestre: el Hombre arroja la ba-
sura en su propia morada.

172. “Private property”, o como tratar de poseer lo im-
posible.

173. La realidad es un espejo que tiende a reflejar lo
que uno proyecta en él.

174. La belleza que fuera ves es, en el fondo, la de tu
corazon.

175. Existen tantos mundos como percibientes.

176. Ante la angustia vital, confiarse y ponerse en las
sabias manos de la Vida.

177. Cada cual tiene la percepcion de la realidad de
cada cual: personal e intransferible.

178. ¢ Existe mayor felicidad que ser y hacer feliz?

179. Recordar, antes de dormirse, un feliz momento
del dia.

180. El curso de la vida se va encargando de “bajar del
burro” y poner en su sitio al ego.

181. Nunca se vislumbra tan felizmente la trama de la
Realidad como en los felices momentos.

182. No hay mejor experiencia meditativa que, cons-
cientemente, vivirse plenamente vivo.

183. Siempre hay algin momento por el que bien vale
la pena vivir toda una vida.

184. Cuando no se tiene nada pendiente en la vida,
quizé se acabd la vida.

185. La Verdad, tarde o temprano, siempre resplan-
dece.

186. En la naturaleza se vivencia la natural comunién
entre energia, amor y consciencia.

187. Una mente saludable se alimenta de percepcio-
nes saludables (y viceversa).

188. Una mente insana se alimenta de percepciones
insanas (y viceversa).

189. Aqui, ahora, estamos por algo, para algo.

190. La mejor Escuela de Vida, es la propia Vida.
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