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Resumen [ Abstract

Resumen

El proceso de universalizacion de la ensefianza superior y la introduccion de la Morfofisiologia como disciplina
integradora de las Ciencias Bdsicas, requiere un perfeccionamiento del proceso docente educativo que incluye
la implementacion de estrategias pedagdgicas entre las cuales se encuentra la elaboracion de materiales de
apoyo para elevar la calidad de la docencia. La inexistencia de textos actualizados sobre Bioquimica e Histolo-
gia de acuerdo con los requerimientos del programa actual de la Morfofisiologia y la carencia de un enfoque es-
tomatoldgico en los textos bdsicos, nos impulso a realizar una investigacion que concluyd con la elaboracion
de tres folletos digitales complementarios disefiados con tecnologia multimedia, los cuales fueron utilizados por
los estudiantes del primer afio de la carrera de Estomatologia. La aplicacion de encuestas a alumnos y profe-
sores mostro facilidad de comprension teorica, rigor cientifico y mejoria en los resultados académicos, lo cual

demuestra la pertinencia y relevancia de dichos folletos.
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Introduccion

Actualmente el proceso de universalizacion de la en-
sefanza superior conlleva un incremento en la calidad
de la docencia, especificamente en la disciplina de
Morfofisiologia. Existe actualmente a nivel mundial la
tendencia logica al aumento de la utilizacion de la tec-
nologia multimedia para elevar la calidad de la infor-
macion a transmitir, entiéndase como multimedia la
informacion en forma de texto, imagenes y sonido,
aunque el sonido puede o no estar presente segun los
especialistas en la materia, tecnologia de la cual no
queda exento el proceso docente-educativo. En nues-
tro pais su implementacion se encuentra en pleno auge
con éxito, no obstante es aun insuficiente la aplica-
cion con calidad de dicha tecnologia en lo relativo a la
docencia en la Morfofisiologia, por ello y habiendo re-
alizado previamente un diagnostico pertinente pudi-
mos detectar las siguientes dificultades en el proceso
docente educativo:

1- Los textos basicos actuales de Bio-

quimica e Histologia no se corresponden

con el programa de la disciplina de Mor-

fofisiologia para la carrera de Estoma-

tologia.

2- Los textos basicos actuales sobre di-

chos temas carecen de un enfoque es-

tomatoldgico

3- Inexistencia de textos de Morfofisio-

logia para la carrera de Estomatologia.

4- Necesidad de ampliar, profundizar y

actualizar los conocimientos cientifi-

cos sobre los temas de bioquimica e His-

tologia en Estomatologia.

5- Dificultad de los estudiantes para

comprender los textos basicos de Bio-

quimica e Histologia vigentes actual-
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mente.

6- No existen antecedentes conocidos
de textos sobre Bioquimica e Histologia
aplicados a la Morfofisiologia para la ca-
rrera de Estomatologia.

Para resolver dichas dificultades nos propusimos ela-
borar una investigacion que se trazd como objetivo ge-
neral: elaborar tres folletos complementarios en
formato digital sobre Bioquimica e Histologia para la
ensefianza de la Morfofisiologia, dirigido a los estu-
diantes del 1er afo de la carrera de Estomatologia,
utilizando las nuevas tecnologias de la Informatica y
las comunicaciones.

Como objetivos especificos, nos trazamos los si-
guientes:

1-ldentificar los nucleos tedricos de la
Bioquimica los cuales son pertinentes
tratar en los folletos complementarios.
2-1dentificar los nucleos teoricos de His-
tologia los cuales son pertinente tratar
en los folletos complementarios.
3-Realizar una revision bibliografica
sobre los nucleos tedricos anteriormente
seleccionados teniendo en cuenta el
programa general de la disciplina Mor-
fofisiologia.

4-Evaluar los resultados de la aplicacion
de los folletos complementarios me-
diante la aplicacion de encuestas a pro-
fesores y estudiantes y el criterio de
expertos.

En la investigacion realizada se constata
el gran significado que tiene actual-
mente para la educacion médica supe-
rior la elaboracion de materiales de
apoyo a la docencia, ya sea digitalizados

0 impresos y principalmente su utiliza-
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cion para la implementacion de la Mor-
fofisiologia, las estrategias curriculares
y el ahorro de recursos, lo cual consti-
tuye el principal logro de nuestra inves-
tigacion cientifica profesoral.

Dicha estrategia pedagogica posee en nuestra socie-
dad actual y fundamentalmente en la docencia médica
superior en sentido general una gran utilidad pues es
comparativamente superior a otras formas mas tradi-

.. cionalistas de im-
Los folletos digitales

multimedia de
Morfofisiologia para la
carrera de
Estomatologia
constituyen una
novedad pues dada una
profunda revision
bibliografica
comprobamos que no
existen antecedentes

plementacion de
estrategias docen-
tes e investigati-
vas, debido a las
multiples ventajas
que posee la tec-
nologia  digital
multimedia.

La investigacion
demuestra que los
folletos comple-
mentarios digitali-
zados son indiscutiblemente mas practicos a la hora de
llevar a cabo tales practicas en el proceso docente ya
que le permite a estudiantes, profesoresy otros espe-
cialistas poder acceder a la informacion en cualquier
momento, lugar, necesidad.

Los folletos digitales multimedia de Morfofisiologia
para la carrera de Estomatologia constituyen una no-
vedad pues dada una profunda revision bibliografica
comprobamos que no existen antecedentes de ello
hasta el momento.

Es notable destacar el gran interés que dichos folle-
tos han despertado en los estudiantes y profesores de
la carrera de Estomatologia e incluso en otras faculta-
des y carreras universitarias no solo en nuestra provin-

cia sino también en otras.

FOLLETOS DIGITALES MULTIMEDIA PARA LA MORFOFISIOLOGIA EN ESTOMATOLOGIA 3

No podemos dejar de senalar que es imprescindible
que se le preste atencion a nuestro aporte ya que
puede ser aplicado en la implementacion de otras es-
trategias curriculares e investigativas, como son:

Idioma Espanol, Sexologia, Inglés y otras.

Metodologia

Para dar cumplimiento a dichos objetivos se siguio la
siguiente metodologia: siguiendo el orden logico es-
tablecido se realizaron las siguientes actividades:
1-Entrevistas con estudiantes de cursos
anteriores para identificar los nucleos
teoricos pertinentes, en los cuales se
evidenciaron dificultades docentes.
2-Reunion con los profesores principa-
les de las Morfofisiologias I, Il y Ill para
seleccionar los nucleos tedricos perti-
nentes a tratar en los folletos comple-
mentarios.
3-Realizacion de una profunda revision
bibliografica de los textos basicos ac-
tualmente utilizados, de otros textos y
revistas sobre los temas seleccionados
anteriormente, asi como por Internet.
4-Disenio de los folletos digitales para lo
cual se utilizaron las modernas herra-
mientas que nos brindan las tecnologias
de la informatica y las comunicaciones
como son:
Microsoft Windows, Microsoft
Power point, Microsoft Paint,
Adobe Reader 7.0, Adobe Photos-
hop vy otros softwares para el tra-
bajo con tecnologia multimedia.
5-Implementacion de los folletos digi-

tales en las Morfofisiologias correspon-
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dientes:
a)-En la Morfofisiologia I-Biologia
Molecular y Celular
b)-En la Morfofisiologia II-Tejidos
basicos y Piel.
¢)-En la Morfofisiologia Ill-Meta-
bolismo intermediario y su regu-
lacion.
6-Evaluacion de los resultados de la
aplicacion de los folletos mediante:
a) Aplicacion de encuestas a pro-
fesores de Morfofisiologia.
b) Aplicacion de encuestas a es-
tudiantes de Ter ano de Estoma-
tologia.
c) Valoracion de los folletos por
especialistas en Bioquimica, His-
tologia, Fisiologia y Anatomia.
7-Presentacion de los resultados de la
aplicacion de los folletos en eventos

cientificos.

Resultados
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4- Fueron disenados los folletos digita-
les utilizando las nuevas tecnologias de
la informatica y las comunicaciones con
los softwares para el trabajo de multi-
media sefialados anteriormente en la
metodologia.

5-Fueron implementados en el 1er aio
de Estomatologia los folletos digitales
complementarios sobre Biologia Mole-
cular y Celular, asi como el de Tejidos
Basicos y Piel y Metabolismo interme-
diario y su regulacion.

6- Los folletos aplicados fueron valora-
dos por estudiantes y profesores, asi
como por especialistas en dichos temas
con resultados satisfactorios.

7-Los folletos se presentaron en eventos
cientificos como Estomat-pedagogia
2012, Conferencia metodologica vy
evento de base Pedagogia 2013 y en el
Forum de Ciencia y Técnica de nuestra
Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara obteniendo resultados destacados

en todos los casos.

Dando cumplimiento a los objetivos propuestos se ob- No deseamos dejar de destacar los resultados de las

tuvieron los siguientes resultados: encuestas realizadas a estudiantes y profesores mues-

1- Fueron seleccionados didacticamente treados.
los nucleos teoricos pertinentes de Bio-

quimica a tratar en los folletos comple-
Resultados de las encuestas a profesores y

mentarios. .
estudiantes

2- Fueron seleccionados didacticamente
) o ) ) Tabla 1. A 5 de los profesores de Morfofisiologia:
los nucleos tedricos pertinentes de His-

, Criterio Si O No O
tologia General a tratar en los folletos . .
. Pertinencia 5 100 0 0
complementarios.
.. s . Necesidad 5 100 0 0
3- Se realizd una profunda revision bi-
. L . Rigor Cientifico 5 100 0 0
bliografica sobre los temas selecciona- ’
Calidad 5 100 0 0
dos.
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Tabla 2. Encuestas aplicadas a 100 estudiantes:

Criterio Si % No %
Interesante 100 100 0 0
Novedoso 100 100 0 0
Comprensible 96 96 4 4
Util 100 100 0 0
Facil de manipular 95 95 5 5
Eleva nivel de

conocimiento 100 100 0 0

Importancia econdmica

El Efecto Economico Estimado de la presente pro-

puesta se realiza atendiendo a:

FOLLETOS DIGITALES MULTIMEDIA PARA LA MORFOFISIOLOGIA EN ESTOMATOLOGIA

[ll- 14 pesos MN, todo lo cual suma un
total de 58 pesos-MN por cada conjunto
de libros que se le preste a cada estu-
diante para el estudio de la Morfofisio-
logia correspondiente  del curso
académico.

¢ Costo del producto propuesto: Los fo-
lletos complementarios elaborados fue-
ron confeccionados por sus autores en
horario extralaboral, desestimando asi
gastos en salario, electricidad etc. Para
acceder al mismo los profesores y estu-
diantes se dirigen a la INTRANET Uni-
versitaria de la facultad y si desean su
copia solo seria necesario un gasto de
$0,50 costo de un CD convencional.
CALCULO DEL EFECTO ECONOMICO:

.

* El nimero de usuarios son: cinco pro-
fesores distribuidos en la SEDE Central y
la Filial de Sagua, los que imparten la
docencia de esta disciplina, ademas de
los 120 estudiantes de la facultad y los
23 de la Filial municipal que cursan la
Morfofisiologia en el 1er afio de la ca-
rrera de Estomatologia, para un total de
148 usuarios.

¢ Costo del texto equivalente: Los fo-
lletos complementarios que se propone
suplen el Texto inexistente de, Morfofi-
siologia para la carrera de estomatolo-
gia, los textos utilizados actualmente
tienen los siguientes costos por cada
ejemplar de texto: Bioquimica Médica I-
20 pesos MN, Bioquimica Médica 11-10
pesos MN, Bioquimica Médica IlI- 10
pesos MN, Morfofisiologia Humana | -

14 pesos MN y Morfofisiologia humana

EEE=No de usuarios (Costo de equiva-
lente - costo del producto propuesto)
EEE =148 (58 - 0,50)= 7622 pesos MN.

De esta manera podemos vislumbrar el gran ahorro
que seria para la carrera de Estomatologia el perfec-
cionamiento de dichos folletos y su pronta transfor-
macion en un texto de Bioquimica para la carrera de
Estomatologia, ya que vemos que por cada estudiante

se ahorraria 7622 pesos en moneda nacional.

Importancia economica

En la investigacion realizada hemos podido constatar
el gran significado que tiene actualmente para la edu-
cacion médica superior la implementacion de folletos
digitales, principalmente su utilizacion para el cum-
plimiento de diversas estrategias pedagogicas, especi-
ficamente su aplicacion en la Morfofisiologia, tanto
en la educacion frontal como a distancia, ademas del

gran ahorro que ello genera lo cual constituye el prin-



6 o S0coRRO GARCIA, LIEN GOMEZ ESTACIO , MARISOL GONZALEZ FALCON

cipal logro de nuestra investigacion cientifica profe-
soral.

El efecto util de los folletos complementarios esta
dado por la importancia que tiene el mismo para la
preparacion didactico
metodoldgica de los do-
centes y para comple-
mentar y facilitar la
comprension de los
temas de Bioquimica y
Biologia celular en el es-
tudio independiente de
los alumnos del 1er afo, los cuales reciben la disciplina
de Morfofisiologia en las diferentes filiales universita-
rias, pues de no existir dichos folletos tendria que im-
partirse la docencia por un libro de texto de
Bioquimica Médica y materiales complementarios que
no tienen todo el nivel de actualizacion y vinculacion
estomatologica adecuados, ya que reflejan contenidos
que no se imparten en la carrera, 0 que no se encuen-
tran totalmente vinculados con la estomatologia, ade-
mas el lenguaje no es en algunas ocasiones el mas
apropiado para el pregrado, anadiéndose a lo anterior
también que los ejercicios propuestos no estan vincu-
lados a la actividad profesional del egresado de la ca-
rrera de Estomatologia, aunque pueden imbricarse con
softwares educativos ?

El material esta compuesto por un folleto de Biolo-
gia Molecular y Celular de mas de 100 paginas un se-
gundo folleto de Tejidos generales y Piel de 35 paginas
y un tercero sobre el Metabolismo Intermediario y su
Regulacion también de mas de 100 Paginas, estructu-
rados de forma similar por lo que se logra la unifica-
cion de criterios de todos los docentes de la provincia
sobre los contenidos de las diferentes Morfofisiologias,
a la vez que eleva la calidad y eficacia en el proceso

docente-educativo al modificar e incrementar el nivel

Consideramos que nuestra investigacion
al ser una innovacion en el campo de las
ciencias pedagogicas posee caracter
dialéctico, asi pues contribuye a un
desarrollo didactico de la pedagogia

general y aplicada

RevistaeSalud.com

de conocimientos de docentes y educandos. ©

Es factible su introduccion en toda la provincia ya
que se disponen de los medios técnicos necesarios al
alcance de los docentes, ademas al encontrarse en for-
mato digital son tam-
bién portables en la
memoria de todos los
usuarios de los folletos
lo cual facilita en gran
medida su utilizacion
flexible y gratuita, in-
cluyéndose en su for-
mato nuevas estrategias pedagdgicas que incluye
esquemas e imagenes didacticas asi como otros efec-
tos digitales trabajados con tecnologia multimedia. @

Indiscutiblemente que en nuestra sociedad actual y
fundamentalmente en la docencia médica superior el
uso de las tecnologias de la informatica y las comuni-
caciones en sentido general es comparativamente su-
perior a otras formas mas ftradicionalistas de
implementacion de las estrategias docentes e investi-
gativas, debido a las multiples ventajas que posee
dicha tecnologia.

Debemos de agregar que en la biblioteca de la fa-
cultad se encuentra disponibles ejemplares de los fo-
lletos para todos aquellos alumnos que no puedan
disponer de los folletos de forma digital o impresa para
su autoestudio.

Senalaremos que dichos folletos son los precursores
de un futuro texto de Morfofisiologia sobre Temas de
Bioquimica y Biologia celular para la carrera de Esto-
matologia, lo cual elevara la calidad del proceso do-
cente educativo y la imagen publica de nuestra
educacion cubana cada vez mas cientifica.®

Consideramos que nuestra investigacion al ser una
innovacion en el campo de las ciencias pedagogicas

posee caracter dialéctico, asi pues contribuye a un des-
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arrollo didactico de la pedagogia general y aplicada.

Ademas de lo practico y ahorrativo de nuestra estra-
tegia, filosoficamente debemos resaltar que los folle-
tos poseen implicita la vision moderna holistica del ser
humano, viendo al organismo como un todo, como un
sistema complejo donde todas sus partes se relacionan
entre si y con el medio que las rodea, pues seria un ab-
surdo desconocer la influencia entre si de las diferen-
tes partes del sistema bioldgico, la vision metafisica
mecanicista cartesiana ya no es posible en la ciencia
moderna donde todo se encuentra relacionado, a pesar
de que algunos autores se aferran aun al reduccio-
nismo estudiando e investigando las cuestiones cienti-
ficas por separado o sin tener en cuenta la relacion
inevitable de las influencias internas y externas al ob-
jeto de estudio.

Por demas debemos resaltar que los folletos digita-
les poseen ejemplos no solo estomatologicosy de Me-
dicina Bioenergética y Natural, sino también muchos
otros que contribuyen a la promocion de salud vy al
mejoramiento de la calidad de vida del ser humano en

todos los ambitos desde donde podemos enfocarlo.

Conclusiones

Se encontr6 que no existen textos
sobre Bioquimica e Histologia General
aplicados a la Morfofisiologia para la
carrera de Estomatologia.

Como parte de nuestra investigacion
se determinaron cuales son los nucleos
teoricos de Bioquimica e Histologia Ge-
neral que son necesarios tratar de forma
didactica en los folletos digitales com-
plementarios para elevar la calidad del
proceso docente educativo en Morfofi-

siologia.

FOLLETOS DIGITALES MULTIMEDIA PARA LA MORFOFISIOLOGIA EN ESTOMATOLOGIA

Los materiales realizados y aplicados
posibilitaron el desarrollo de las capaci-
dades investigativas y de autoestudio en
los estudiantes, asi como también me-
joraron la comprension de los temas de
la Morfofisiologia.

Los folletos fueron valorados positi-
vamente por estudiantes y profesores
obteniéndose una evaluacion satisfac-
toria en todos los casos en que se aplico.

Nuestro trabajo sirvid no solo para in-
crementar la calidad de la docencia en
la Morfofisiologia, sino también para
colaborar con la promocion de salud,
llevando a estudiantes y profesores el
mensaje de la necesidad actual de llevar

un estilo de vida correcto y saludable.

Recomendaciones

Prosequir el perfeccionamiento de los
folletos digitales para la Morfofisiologia
en Estomatologia.

Proceder a la realizacion de un texto
sobre Bioquimica para la carrera de Es-
tomatologia, tanto en formato digital
como en impreso donde se traten los
temas seleccionados de manera didac-
tica, para de esta forma elevar la cali-
dad del proceso de

ensefanza-aprendizaje en la disciplina

de Morfofisiologia.

N
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