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Talking with older adults about their
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Resumen

Conferencia impartida durante la celebracion del | International Simposium Challenges en Active Ageing, cele-
brado en Madlaga entre el 23 y el 27 de abril de 2012.

Este congreso fue organizado por la Facultad de Estudios Sociales y del Trabajo de la Universidad de Mdlaga,
dentro de los actos del Afio Europeo del Envejecimiento Activo y la Solidaridad Internacional. La RevistaeSa-
lud.com ha querido apoyar este evento publicando los abstracts y resumenes de las principales conferencias y

convirtiéndose en el medio oficial de este Simposium.

Abstract

A Dutch investigator has researched and found out
Life review as a method stimulates older adults to re-
minscense about their personal life history and share
their memories with personal caregivers. One of the
motives to offer life review to older adults is the cli-
nical and growing scientific evidence that life review

may have a positive impact on psychological well-

being and the experience of meaning in life.

In the second part of the workshop there was an
exchange of the organisation of care for elderly peo-
ple in the several countries where the students come
from. What are about this subject the habits, the
moral values of the society? What can we learn from
each other?

En esta conferencia la profesora Kater de la Hanze

University de Groningen expuso el método de Life Re-
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view y su impacto en la mejora del envejecimiento ac-
tivo. Complementariamente también los alumnos de
la Hanze University realizaron también un Workshop
denominado Let’s Go Ducth en el que expusieron de
manera dinamica e interactiva técnica para la mejora

de la comunicacion personal y generacional con ma-

yores.

RevistaeSalud.com es una publicacion electronica que intenta pro-
mover el uso de TICs (Tecnologias de la Informacion y las Comunica-
ciones) con el proposito de mejorar o mantener la salud de las
personas, sin importar quiénes sean o donde estén.
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