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Resumo: Neste texto, analisou-se o conceito de habito sob a perspectiva da His-
toria da Educagdo. Para tanto, considerou-se, principalmente, as obras: Efica a
Nicomaco, de Aristoteles (384-322 a. C.); De magistro e a questdo 49 da I se¢do
da II parte da Suma Teologica de Tomas de Aquino (1224-1274); Sobre a Peda-
gogia de Kant (1724-1804) ¢ A evolugdo pedagogica de Durkheim (1858-1917).
Em relacdo ao caminho tedrico e metodoldgico, procurou-se seguir os principios
da Historia Social. A intencdo foi buscar um entendimento do conceito a luz de
pensadores classicos, em contextos histdricos e sociais distintos, com a finalidade
de analisar a forma como o habito pode ser concebido na formagdo humana.
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Difficile mobile: an analysis of the concept of habit in the history of

education

Abstract: In this paper was analysed the concept of habit from the perspective of the
History of Education. For this purpose, it was considered the works: Nicomachean
Ethics by Aristotle (384-322 BC); De Magistro and the question 49, section I, part I1,
from the Summa Theologica of Thomas Aquinas (1224-1274); About pedagogy of
Kant (1724-1804) and The pedagogical evolution of Durkheim (1858-1917). Con-
cerning the theoretical and methodological way attempted follow to principles of
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Social History. The intention was to seek an understanding of the concept in the light
of classical authors, under different historical and social contexts, with the purpose
of analyzing how the habit can be conceived in the human formation.

Keywords: Habit. History of Education. Teaching. Pedagogy.
1 INTRODUCAO

Realizar uma pesquisa no campo da Historia e da Historia da Educacao
¢ uma tarefa que pressupde alguns desafios, entre eles o de perceber a historia
como algo presente. Compreender que ao estudarmos o passado, o fazemos no
presente e para assimilar questdes atuais. Disso decorre outro desafio: observar e
estudar o passado livre de pré-concepgdes, evitando, ao maximo, realizar julga-
mentos ja que uma aproximacao com os periodos somente pode ocorrer quando

compreendemos como os homens agem e pensam dentro de cada tempo historico.

Ora, por muito tempo o historiador passou por uma espécie
de juiz dos Infernos, encarregado de distribuir o elogio ou o
vitupério aos herdis mortos. [...]. Esquecemos que um juizo de
valor tem sua unica razao como preparagdo para um ato € com
sentido apenas em relacdo a um sistema de referéncias morais,
deliberadamente aceito. Na vida cotidiana, as exigéncias do
comportamento nos impdem essa rotulagem, geralmente bas-
tante sumaria. Ali onde nada mais podemos, ali onde os ideais
comumente recebidos diferem profundamente dos nossos, ela
¢ apenas um estorvo. [...]. Robespierristas, anti-robespierris-
tas, nos vos imploramos: por piedade, dizei-nos simplesmente
quem foi Robespierre. (BLOCH, 2001, p. 125-126).

Nessa passagem, o autor indica que o estudo no campo da Histdria ndo
tem por finalidade julgar o certo e o errado, ou 0o bem e o mal. A questdo que se
expressa ¢ a analise e a compreensao dos acontecimentos do passado, ndo para
atuar no tempo que ja passou, mas para atuar no presente. Bloch evidencia que o
juizo de valor apenas se justifica em relagdo a pardmetros morais aceitos no tempo
presente, pois ¢ o periodo no qual o ser humano pode atuar. Entende-se que, ao
recorrermos a historia para a compreensdo de um conceito devemos concentrar

nossa atengdo no proprio conceito e no contexto no qual ele foi formulado.
Tal como as relagdes entre memoria e historia, também as

relagdes entre passado e presente ndo devem levar a confu-
530 e ao ceticismo. Sabemos agora que o passado depende
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parcialmente do presente. Toda historia ¢ bem contempo-
ranea, na medida em que o passado ¢ apreendido no pre-
sente e responde, portanto, a seus interesses, 0 que ndo sé
¢ inevitavel como legitimo. Pois que a historia é duragao,
o passado ¢ ao mesmo tempo passado e presente. Compete
do passado sob
sua dupla forma. Comprometido na historia, ndo atingira
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ao historiador fazer um estudo ““objetivo

132113

certamente a verdadeira objetividade”, mas nenhuma
outra historia ¢ possivel. (LE GOFF, 2003, p. 51).

A historia, assim, ¢ esclarecedora e, ao estuda-la, percebemos que as
modificagdes em termos de pensamentos e teorias ocorrem ha milénios e depen-
dem de muito trabalho e da existéncia de uma real necessidade de transformagao.
Mas, sobretudo, compreendemos que a percepcdo que construimos do passado
somente pode ser elaborada no presente e que mesmo essa construcao se torna, em
algum momento, parte do passado.

O que a historia ensina é que o homem nido muda de ma-
neira arbitraria; ndo se metamorfoseia a vontade, chamado
por profetas inspirados; pois, como se choca com o passado
adquirido e organizado, qualquer transformagdo ¢ dura e
laboriosa; faz-se, por conseguinte, apenas sob o império da
necessidade. (DURKHEIM, 2002, p. 307).

Durkheim indica que a humanidade ndo sofre mudangas aleatoriamente, as
transformagdes ocorrem a medida que, socialmente, elas se mostram necessarias. Por
concordarmos com o posicionamento de Bloch, Le Goff e Durkheim a respeito do es-
tudo no campo da historia, analisamos o conceito de habito a partir dessas concepgoes.

E necessario salientar que a reflexio é relevante, especialmente por ob-
servarmos que, no campo pedagdgico, atualmente, ha uma crescente preocupago
em debater, sobretudo, questdes relacionadas as politicas publicas e a gestdo de-
mocratica. Sao temas diretamente vinculados a formagado cidadad e entendemos
que tratam de aspectos importantes, porém, nao podem prescindir da compreensao
fundamental da pedagogia, que ¢é o estudo de formas especificas da pratica educa-
cional (LIBANEO, 2006, p. 860).

Salientamos que ndo se trata somente da educagdo escolarizada como
conhecemos hoje, trata-se da formag@o de seres humanos capazes de conviver
socialmente, de diferenciar o publico do privado, de respeitar os limites legais ¢

morais da vida em sociedade. Essa formagao pressupde conhecimento intelectual
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¢ moral. Entendida por essa perspectiva, a pedagogia possui um foco centrado na

constitui¢do do homem como ser social.

E disto que trata a pedagogia: a mediagdo de saberes e mo-
dos de agir que promovam mudangas qualitativas no de-
senvolvimento e na aprendizagem das pessoas, objetivando
ajuda-las a se constituirem como sujeitos, a melhorarem sua
capacidade de acdo e suas competéncias para viver e agir na
sociedade e na comunidade. Desse modo, todo profissional
que lida com a formagdo de sujeitos, seja em instituigdes
de ensino, seja em outro lugar, ¢ um pedagogo. Entretanto,
na realidade brasileira, as institui¢cdes de ensino formal ga-
nham destacada importancia, razao pela qual ¢ crucial saber
o que a pedagogia pode fazer pelas escolas e pelos profes-
sores. (LIBANEO, 2006, p. 866).

Vemos, portanto, nesse aspecto, o cerne da questdo que levantamos para
encaminhar nossa pesquisa. Se pretendermos obter uma formagao sélida no campo
da pedagogia, ¢ necessario o estudo sistematico dos conceitos presentes na educagao
percebida de forma global. Durkheim (2003, p. 12) afirma: ““A pedagogia ndo ¢ outra
coisa sendo a reflexdo aplicada tdo metodicamente quanto possivel as coisas da edu-
cagdo.” Assim, o profissional da pedagogia ¢ aquele que se dedica a compreender
a educagdo. Por esse motivo, ndo pode prescindir do conhecimento histdrico ¢ de
conceitos nos quais estdo alicercados os métodos de ensino. A pedagogia aborda,
necessariamente, saberes ¢ “modos de “agir” que constituam os sujeitos ¢ os mo-
difiquem de forma que tenham condicdes de atuar na sociedade a qual pertencem.

Nessa perspectiva, o conceito historico de habito ¢ relevante para ser
debatido nos dias atuais. Entendemos que a forma¢do humana ocorre desde o nas-
cimento e, também, o desenvolvimento de habitos principia desde a infancia. Com
efeito, a educagdo, institucionalizada ou ndo, tem como uma de suas principais
finalidades inserir a crianga no universo social. Todo o aprendizado depende do
outro, como veremos com Kant, ndo ha meios de uma crianga recém-nascida so-
breviver sozinha, desde questdes basicas que envolvem higiene e alimentagao,
até as mais complexas relativas a vida em sociedade, dependem da convivéncia
comum. Assim, os habitos se constituem, juntamente com outras aprendizagens,
em acdes que expressam tanto as caracteristicas individuais quanto os costumes
sociais. E significativo, portanto, compreender o conceito a luz da historia da edu-

cacdo, especialmente, ao considerar autores cldssicos que representam a base do
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pensamento ocidental. Principiaremos por Aristoteles, o qual propde uma educa-

¢do na qual estéd presente o sentido de sua nocao de politica.
2 0 CONCEITO DE HABITO

Aristoteles viveu em um tempo histérico no qual a Filosofia passou a
concentrar-se no homem em sua totalidade, diferentemente do periodo anterior em
que o foco era a natureza. Em sua obra Politica, observa-se uma andlise de cada

ente que compde o Estado e de como o homem atua em diferentes &mbitos sociais.

Como ja dissemos, uma cidade deve ser uma pluralidade,
¢ sua unido numa comunidade depende da educagdo. Soa
estranho que Platdo, cuja intengéo era a de introduzir uma
educagdo que, segundo acreditava, tornaria virtuosos os ci-
dadaos, julgasse obter bons resultados por meio de métodos
assim. Esse ¢ o caminho errado; as regulagdes acerca da
propriedade ndo substituem a educag@o do carater nem do
intelecto, ou o uso de leis e costumes da comunidade para
esse fim. (ARISTOTELES, 1999).

No capitulo do qual foi retirado este excerto, Aristoteles analisa em
que medida tudo deve ser comum aos cidaddos ¢ indica que algumas coisas, em
Estado, necessariamente, serdo comuns a todos — como o territorio, por exemplo.
Todavia, ndo deve existir unidade completa, pois a cidade deve ser plural e diver-
sificada, a harmonia deve ser obtida por meio da educag@o. Nesse sentido, o bem
da cidade ¢ resultado da formagdo de pessoas educadas, mas diferentes.

O tratado da Politica é a continuidade da obra Efica a Nicémaco, na
qual Aristdteles desenvolve uma argumentagao sobre a relevancia de buscar a de-
finicdo do bem maior, pois este aponta a finalidade das acdes que praticamos.
Indica a politica como a ciéncia propria para estudar esse objeto, tanto em relagdo
ao individuo quanto a cidade, uma vez que ela orienta o0 homem na vida social e

sobrepde o interesse coletivo ao individual.

Uma vez que a ciéncia politica usa as ciéncias restantes e,
mais ainda, legisla sobre o que devemos fazer e sobre aquilo
de que devemos abster-nos, a finalidade desta ciéncia inclui
necessariamente a finalidade das outras, ¢ entdo esta finali-
dade deve ser o bem do homem. Ainda que a finalidade seja
a mesma para um homem isoladamente e para uma cidade,
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a finalidade da cidade parece de qualquer modo algo maior
e mais completo [...]. (ARISTOTELES, 2009).

Observa-se, nesse ponto, que a politica pode assegurar a existéncia da
cidade, no sentido de desenvolver leis, costumes ¢ praticas educativas. Sua fina-
lidade ¢ o bem do homem e ele somente ¢ alcangavel a partir de um bem maior e
mais completo, que é o bem comum. E possivel afirmar que o bem da polis até se
sobrepde ao bem individual, porém, sdo indissoluveis. O homem, nesse sentido,
deve ser educado, desde cedo, para compreender que o bem da cidade assegura
sua propria felicidade.

Para o autor, a ciéncia politica demanda acdo baseada na razdo e ndo
pode ser exercida por quem age segundo paixdes. Nesse sentido, essa experiéncia
e entendimento da vida que leva a atividades racionais, apenas podem ser apreen-
didos, segundo o fil6sofo, por quem adquiriu bons habitos desde a infancia e tem
experiéncia o suficiente para ter praticado esses habitos a ponto de renunciar as
paixdes em nome da razdo. O hébito, desse modo, representa a a¢ao intencional-

mente executada e que, repetida, manifesta o comportamento.

Sendo a virtude, como vimos, de dois tipos, nomeadamen-
te, intelectual e moral, a intelectual é majoritariamente tanto
produzida quanto ampliada pela instru¢do, exigindo, conse-
qientemente, experiéncia e tempo, ao passo que a virtude
moral ou ética é o produto do hébito, sendo seu nome de-
rivado, com uma ligeira variagdo da forma, dessa palavra.
E, portanto, fica evidente que nenhuma das virtudes morais
¢ em nos engendrada pela natureza, uma vez que nenhuma
propriedade natural é passivel de ser alterada pelo habito.
Por exemplo, ¢ da natureza da pedra mover-se para baixo,
sendo impossivel treind-la para que se mova para cima [...].
As virtudes, portanto, ndo sao geradas em nds nem através
da natureza nem contra a natureza. A natureza nos confere a
capacidade de recebé-las, e essa capacidade ¢ aprimorada e
amadurecida pelo hébito. (ARISTOTELES, 2009).

O filésofo expressa que a virtude moral nao nos ¢ concedida pela natu-
reza. Recebemos a poténcia para desenvolver as virtudes morais, mas a capacidade
de agir de acordo com elas somente pode ser adquirida pelo habito. Ao contrario
das capacidades sensitivas, como a visdo, por exemplo, as virtudes morais apenas
podem ser desenvolvidas pelo exercicio constante, pelo habito de exercé-las. As-

sim, Aristoteles afirma que “[...] a virtude moral ou ética é produto do habito [...]”
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(ARISTOTELES, 2009), ou seja, para que o homem seja ético é necessario que
tenha o hébito de agir de maneira ética. Contudo, como este habito nao ¢ oferecido
pela natureza, é necessario que o homem seja educado para desenvolvé-lo.

Nesse sentido, a pratica corresponde as a¢cdes humanas e estas se encontram
imersas na nossa cultura, nos nossos habitos e no nosso conhecimento. S3o esses aspec-
tos que nos movem e temos a liberdade de encaminha-los para boas ou mas a¢des. Nossa
pratica social cotidiana depende das nossas escolhas, do conhecimento que possuimos e
dos habitos que adquirimos. Escolhas, conhecimento e habitos definem, desse modo, as
caracteristicas sociais do homem, pois definem, também, o seu agir.

Tendo em vista que os habitos sdo desenvolvidos com o proposito dire-
to de determinar as agdes humanas, Aristoteles reflete, também, sobre as finalida-
des dessas agoes. Todas as a¢des t€ém como objetivo o bem, portanto, ¢ necessario
que se defina o bem mais elevado, pois, em geral, ele pode ter diferentes aspectos
para diferentes pessoas — por exemplo, para o doente a saude ¢ o bem maior. No
entanto, ¢ necessaria uma convergéncia que, segundo o autor, consiste na felicida-

de que ¢ um bem perseguido por ele mesmo.

Ademais, toda exceléncia moral ¢ produzida e destruida pe-
las mesmas causas e pelos mesmos meios, tal como acontece
com toda arte, pois ¢ tocando a citara que se formam tanto os
bons quanto os maus citaristas, € uma afirmag¢ao analoga se
aplica aos construtores e a todos os profissionais; [...]. Com
efeito, se ndo fosse assim ndo haveria necessidade de pro-
fessores, pois todos os homens teriam nascido bem ou mal
dotados para as suas profissdes. (ARISTOTELES, 2009).

Assim como nas profissdes, um profissional ¢ bom ou mau de acor-
do com a pratica de seu oficio, tornamo-nos homens bons ou maus na pratica
da fun¢@o natural e essencialmente humana que ¢ pensar, refletir, discernir. Agir
conforme os instintos e paixdes' é o que os animais fazem. Se o fazem ¢é por nio
possuirem a capacidade de aprender a dominar suas agdes. A respeito deste aspec-
to, Kant, ao tratar da educacao no século XVIII, indica que o ser humano ¢ o tnico

animal que precisa ser educado.

Os animais, logo que comegam a sentir alguma forga, usam-
-na com regularidade, isto ¢, de tal maneira que nao se pre-
judicam a si mesmos [...]. Se, por exemplo, um animal, ao
vir a0 mundo, gritasse, como fazem os bebés, tornar-se-ia
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com certeza presa dos lobos e de outros animais selvagens
atraidos pelos seus gritos. (KANT, 2004, p. 11).

Conforme o filésofo, o desenvolvimento moral e intelectual é que permite
ao ser humano existir, em sociedade, como ser autdnomo e livre. A educagdo, desse
modo, € o que afasta 0 homem de um estado de animalidade para inseri-lo em um esta-
do de humanidade. Esse desenvolvimento € alcangado, de acordo com Kant, por meio
da educacdo pratica, ou seja, a educacao da personalidade. Para que essa maneira de
educar ocorra, ¢ essencial que, desde cedo, o homem aprenda a disciplina que permite
o controle das proprias agoes. Segundo o filosofo, essa ¢ uma disposicdo necessaria
para que a crianga aprenda aquilo que ¢ importante para a formagao de sua indole.

Conforme Kant (2004, p. 13), a disciplina ¢ essencial para a aprendiza-
gem. O ser humano que, desde cedo, aprende a ser disciplinado tem melhores condi-
¢des de ser educado para o convivio social. Passado algum tempo, se a crian¢a ndo
recebeu ensinamentos, € mais dificil modificar as atitudes humanas e torna-las poli-
das e apropriadas para a vida em sociedade. Esse ¢ um aspecto que consideramos es-
sencial ao analisar a educac¢@o escolarizada. Quando a crianga inicia sua vida escolar
¢ possivel observar a diferenca entre a crianga que aprende a ser disciplinada desde
que nasceu e a crianga que ndo aprendeu, em casa, a controlar suas agdes. Veremos,
adiante, que o mestre Tomas de Aquino também indica que é necessario desenvolver
algumas disposi¢des para que um homem aprenda o que outro homem ensina.

Entende-se que o ser humano ¢ o tinico animal que possui controle de
suas atitudes, realiza escolhas intencionais ¢ deve, portanto, considerar o prazer ¢
o sofrimento de cada escolha com moderagdo. Segundo Aristételes (2009), € pelo
prazer e pelo sofrimento que praticamos ou deixamos de praticar agdes. O prazer,
muitas vezes, faz-nos optar por agdes indignas e o sofrimento nos leva a deixar
de realizar uma acdo virtuosa. Assim, a inclina¢do para o prazer é algo que esta
arraigado ao ser humano desde a infancia e regula suas agdes. Por esse motivo, o
conjunto de habitos no qual a crianga é educada ¢é ressaltado pelo filésofo como
algo de suprema importancia. Se a natureza humana ¢ seguir a razao, portanto, ¢
essencial que o homem aprenda, desde cedo, a apreciar a virtude e as boas agdes.

Aristoteles principia o livro II indicando que a virtude pode possuir
duas naturezas: intelectual e moral. A primeira adquire-se pela instrugdo; a se-
gunda, pelo habito. A natureza nos da a poténcia/capacidade de receber virtudes
morais, mas a capacidade de agir de acordo com elas somente pode ser adquirida

pelo habito. Disso decorre que a pratica das virtudes ¢ que leva o individuo a se
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caracterizar como virtuoso. Um homem ¢ considerado honesto se pratica a hones-

tidade, ¢ considerado prudente se age de acordo com a justa razdo.

E através da participagdo em transagdes com nossos seme-
lhantes que alguns de nds se tornam justos e outros, injustos;
através da acdo em situagdes arriscadas € ao formar o habito
do [sentimento] do medo ou [aquele] da autoconfianca que
nos tornamos corajosos ou covardes. [...] Em sintese, nossas
disposi¢des morais sdo formadas como produto das atividades
correspondentes. Consequentemente, nos compete controlar o
carater de nossas atividades, ja que a qualidade destas deter-
mina a qualidade de nossas disposi¢des. Nao ¢, portanto, de
pouca monta se somos educados desde a infancia dentro de
um conjunto de hébitos ou outro; ¢, ao contrario, de imensa,
ou melhor, de suprema importancia. (ARISTOTELES, 2009).

Essa passagem ¢ fundamental para compreendermos o conceito de ha-
bito. As disposi¢des humanas sdo formadas a partir das atividades realizadas. E
possivel observar que, em Aristoteles, a educagao representa a forma de prover o
homem de habitos que permitam que ele realize boas agdes, sem deixar se guiar
pelo prazer ou pelas paixdes. Oferecer esta educagdo ¢ papel da ciéncia politica
que deve incutir, nos cidadaos, habitos que formem o carater que os tornara capa-
zes de agir com exceléncia moral ¢ de forma consciente, racional e intencional.
Sem praticar o bem, o homem ndo tem possibilidade de tornar-se bom. Conhecer
teoricamente o bem, filosofar sobre ele, ndo torna o ser humano bom. O conheci-
mento e a inteligéncia sdo instrumentos para a pratica das boas acdes.

A percepgao de Aristoteles em relagdo a vida coletiva muito se asseme-
lha a sua percepcao do desenvolvimento da pessoa. Apresenta a ideia de que uma
unidade, a da cidade, por exemplo, ¢ formada por elementos distintos, entretanto,
indissociaveis. Define que, tanto as qualidades individuais quanto as coletivas, sdo
desenvolvidas pelo habito. Isso porque a coletividade ¢ determinada por cada um
de seus elementos; a a¢do de cada homem define as caracteristicas de cada grupo
social. O bom governo, nesse sentido, oferece condigdes suficientes para que os
cidadaos desenvolvam bons habitos desde a infancia, de modo que aprendam a
fazer boas escolhas, tendo por base a razdo ¢ ndo os instintos. Esse aprendizado
ocorre individualmente, porém, com a finalidade maior de repercutir socialmente.

Desse modo, Aristoteles considera o habito como uma disposi¢@o hu-
mana que determina o agir, constitui o sujeito e qualifica-o para a vida em socie-

dade. Tanto para Aristoteles no século IV a. C. quanto para Kant no século XVIII,
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a formagao de habitos, desde cedo, no ser humano, determina o desenvolvimento
moral do sujeito e, por conseguinte, a forma que ele agira socialmente.

Kant aponta caminhos que a pedagogia deve percorrer para cumprir a
finalidade da formagdo moral. A permanéncia do pensamento aristotélico na con-
cepgdo kantiana ocorre, especialmente, quando verificamos que ambos indicam a
necessidade de educar o homem para o convivio social. Aristoteles visa a forma-
¢do para a polis, enquanto Kant, mais de vinte séculos apds, apresenta sua nogao
de civilizagdo dentro do contexto iluminista. A educagao moral fez-se necessaria
em ambos os periodos. Tanto na Antiguidade quanto na Modernidade, observa-
mos que, para que o homem conviva socialmente, ele necessita de uma educagio
destinada a ensina-lo como viver, como utilizar sua poténcia natural — a razdo —,

simultaneamente, a seu proprio favor e em beneficio da coletividade.

As poténcias inferiores ndo tém, por elas mesmas, nenhum
valor; por exemplo: que adianta que um homem tenha gran-
de memoria, mas pouco discernimento? [...]. Espirituosida-
de ndo faz sendo disparates, quando ndo acompanhada do
juizo. O entendimento ¢ conhecimento do geral. O juizo ¢
a aplicagdo do geral ao particular. A razdo ¢ a faculdade de
discernir a ligagdo entre o geral e o particular. Essa livre
cultura prossegue seu curso desde a infancia, até que o jo-
vem termine a sua educagdo. (KANT, 2004, p. 63).

A nocdo de poténcias inferiores, para Kant, é apresentada vinculada a
percepgao de poténcias superiores. As inferiores — memdaria, imaginagao — nao se
justificam sozinhas se ndo estiverem voltadas ao desenvolvimento das poténcias
superiores, como entendimento, razdo e discernimento (KANT, 2004, p. 63, 68).
Essas poténcias sao educadas de maneira impositiva para a crianga. Novamente,
a ideia de que a educacdo deve iniciar na infancia e ser progressiva. Kant afirma
que ndo se pode, especialmente na escola, permitir que a crianga crie habitos que
possam prejudica-la em seu desenvolvimento. Esses habitos, portanto, sdo propi-
ciados pelo adulto que educa, pois a crianga, por si mesma, nao tomara decisdes
relacionadas a disciplina de sua propria indole. Acima de tudo, a crian¢a ndo tem
conhecimento suficiente para fazer suas proprias escolhas.

A forma como Kant pensa a educagdo (KANT, 2004, p. 70-71) pode
parecer, em principio, excessivamente rigorosa. No entanto, o que observamos
¢ que a sua preocupagdo coincide com muitas das preocupagdes que, ainda hoje,

sdo apresentadas por pais ¢ professores ao educar criangas. Com efeito, a proposta
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de educagdo kantiana ¢ expressa por meio do equilibrio ¢ da disciplina, pois ele
divide o cultivo da indole em fisico e moral.

Perde-se tudo quando se a quer fundamentar sobre o exem-
plo, sobre ameacas, sobre punigdes etc. Tornar-se-ia, entao,
uma mera disciplina. E preciso cuidar para que o discipulo
aja segundo suas proprias maximas, e nao por simples habi-
to, e que ndo faca simplesmente o bem, mas o faca porque ¢
bem em si. Com efeito, todo o valor moral das agdes reside
nas maximas do bem. Entre a educacdo fisica e a educagdo
moral existe essa diferencga: a primeira ¢ passiva em relacdo
ao aluno, enquanto a segunda, ativa. E necessario que ele
veja sempre o fundamento e a conseqiiéncia da agao a partir
do conceito do dever. (KANT, 2004, p. 68).

Nesta passagem, Kant une varios aspectos educacionais: disciplina, ha-
bito, nocao de dever, de valor moral, com o intuito de indicar que ¢ necessario o
equilibrio entre a educagdo passiva — que exige disciplina e desenvolvimento de
habitos — e a educagdo ativa — que emergira os valores morais por meio das agdes.
Esse equilibrio € proposto por todos os autores presentes neste texto, cada qual em
circunstancias especificas. Isso demonstra que alcangar o equilibrio ¢ algo com-
plexo, mas necessario, independentemente das circunstancias.

No desenvolvimento moral da crianga ¢ essencial que ela compreenda
que deve agir corretamente simplesmente porque ¢ seu dever. Se a crianga, por

113332

exemplo, faz algo considerado ““”’correto” somente para ndo ficar de castigo ou
para nao apanhar, sua aprendizagem se restringe a passividade. O equilibrio somente
pode ser alcancado quando a educag@o ativa proporciona o desenvolvimento moral.

Para Kant, a obediéncia ¢ essencial para a formagao do carater de uma
crianca mesmo porque ¢ por meio dela que a crianca pode aprender o que ¢ bom
e 0 que ¢ mau. “O carater consiste no habito de agir segundo certas maximas”
(KANT, 2004, p. 76) e, nesse sentido, a obediéncia pode proceder da autoridade
ou voluntariamente. Desde cedo, a crianga aprende que o respeito a leis e regras é
necessario, mesmo que ndo seja agradavel. Por esse motivo, ao aprender deve ser
passiva, mas, ao agir, deve saber que faz o que ¢ certo, simplesmente, porque ¢
certo. Nao ha recompensas a serem esperadas para o cumprimento do dever. Mas,
para que a crianga tenha o sentimento de prazer ao cumprir com suas obrigagdes,
¢ necessario que, desde cedo, desenvolva habitos que formem o seu carater neste
sentido, que aprenda “[...] desde a infincia a gostar e nao gostar das coisas apro-
priadas.” (ARISTOTELES, 2009).
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Assim, a partir da leitura de Aristoteles e Kant, observamos que o con-
ceito de habito mantém a relevancia no campo educacional no decorrer da historia.
Conforme verificamos, as concep¢des dos dois filosofos possuem semelhangas e di-
ferencas. Como diferenga, destacamos o fato de que Aristoteles apresentou o habito
como forma de aquisi¢ao da educag@o moral, enquanto Kant indica o habito como
o exercicio da disciplina, incluindo-o na educag¢ao que denominou fisica ou passiva.
Nao sdo conceitos opostos, sdo apresentados de forma diferente, em contextos dife-
rentes. No entanto, o habito permanece como algo essencial e relacionado a pratica.

As agoes do aluno sdo aprendidas e conduzidas por habitos que foram
nele incutidos desde a infancia. Nao se trata de um simples hébito particular — como
o habito de higiene, de leitura — mas, sim, do que Kant indica como a formagao
de uma segunda natureza (KANT, 2004, p. 18). Naturalmente recebemos algumas
capacidades que fazem parte de uma natureza original. Pelo aprendizado efetivo ad-
quirimos outra natureza, que nos faz mais polidos e capazes de conviver socialmen-
te. Um exemplo ¢ o caso da linguagem, quando efetivamente aprendemos determi-
nada lingua é como se ja tivéssemos nascido com a capacidade de nos comunicar por
meio dela — mas, isso somente ocorre de forma eficiente quando esse aprendizado
principia desde o nascimento. Desse modo, a crianga, inserida em determinado con-
texto social e historico aprende a falar por meio de seu contato com outros humanos
que falam e por meio de suas proprias capacidades fisicas e intelectivas. A lingua-
gem torna-se, praticamente, uma segunda natureza. No entanto, ressaltamos que os
aspectos concernentes a essa natureza sao ensinados e aprendidos.

Nesse sentido, abordaremos a concepgao de Tomas de Aquino, pois en-
contramos na obra do mestre dominicano aspectos essenciais para a compreensao
do ensino. O fato de que o homem tem condigdes de ensinar ¢ aprender depende,
diretamente, das disposicdes que ele desenvolve desde a infancia. Em seus estu-
dos, deparamo-nos com a apresentacdo do equilibrio da constitui¢ao da natureza

humana — a harmonia entre fé e razdo, corpo e alma.

2.1 0 HABITO COMO DISPOSICAO INTELECTIVA PARA A
APRENDIZAGEM

Tomas de Aquino vivencia, no século XIII, o momento em que a cidade
e o comércio florescem. Nesse meio, novas relagdes sao estabelecidas e a Univer-
sidade ¢ criada como o apogeu de uma nova forma de saber e ensinar (OLIVEIRA,

2005). Tomas de Aquino estuda na Universidade de Napoles por, aproximadamen-
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te, cinco anos (1239 — 1244) e, em Napoles, ingressa na ordem dominicana, como

muitos outros jovens insatisfeitos com os rumos que a Igreja Catolica seguia.

As Ordens Mendicantes estavam vinculadas estreitamente
as Universidades e as cidades. Pieper destaca dois aspectos
que expressam a esséncia das Ordens, especialmente a dos
dominicanos: a preocupag¢do com o conhecimento, com as
ciéncias, por um lado, e a preocupacdo com a evangelizagao,
o0 “estudio de la Biblia y ciencia”, por outro (p. 235). Isso fica
claro quando salienta a atuag¢@o dos dois maiores dominica-
nos do século XIII: Alberto Magno e Tomdas de Aquino. O
primeiro, mestre, e o segundo, discipulo, preocupam-se com
a evangelizagdo e com a busca do conhecimento. O trabalho
de evangelizagdo e a busca pelo saber estdo na ordem do dia
dos mendicantes. (OLIVEIRA, 2007, p. 2).

Assim, o fato de ser um dominicano estabelece algumas caracteristicas do
trabalho de Tomas de Aquino. Primeiramente, a retomada do cristianismo do inicio
do periodo medieval e, vinculado a essa busca, o estudo dos classicos da Antiguidade.

As teorias aristotélicas eram aplicadas ao cristianismo medieval na ten-
tativa de promover uma Filosofia crista. A unidade existente entre razao e fé esteve
presente no medievo e, muitas vezes, ¢ interpretada como o vinculo entre duas
coisas” diferentes. E necessario destacar que, para os pensadores medievais, razio
e fé, alma e matéria, constituiam uma unidade indissociavel®. Essa percep¢do levou
Tomas de Aquino a desenvolver um pensamento original tanto em termos teoldgicos
quanto filoséficos (OLIVEIRA, 2005). Em sua obra ¢ possivel observar a totalidade
do homem, tanto a compreensivel por meio da ciéncia (ou dos sentidos) quanto
aquela ainda desconhecida, que somente pode ser apreendida por meio da fé. Nes-
se sentido, Oliveira (2005) afirma que, nas obras tomasianas, o objetivo é sempre
chegar, ndo a “uma” verdade, mas, a verdade. Na Suma Teologica, observa-se uma
constante busca da esséncia da natureza humana. Sdo inimeros os temas abordados
por meio de todo o conhecimento disponivel na época. O tedrico medieval ndo bus-
cou uma verdade aristotélica, platonica ou agostiniana (OLIVEIRA, 2005). Com
efeito, ele desenvolve uma base tedrica em que esses pensadores representam o
equilibrio proposto pela escolastica tomasiana — a harmonia entre fé e razio.

Em relag@o ao conceito de habito, na Suma Teoldgica — na primeira se-
¢do da segunda parte (I* [I**) —, Tomas de Aquino se refere, em varios momentos,

ao pensamento agostiniano e ao aristotélico. Na questdo 49, Os habitos em geral
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quanto a sua substancia, o mestre analisa a natureza do habito. Nos dois primeiros

artigos, questiona se o habito ¢ uma qualidade.

Dai a afirmac¢@o do Filosofo: “chama-se habito a disposi¢ao
pela qual a coisa disposta se dispde bem ou mal ou em si
mesma ou em relacdo a outra coisa, de modo que a saude
& um habito”. E nesse sentido que falamos agora de habito
e por isso deve-se concluir que ele ¢ uma qualidade. (TO-
MAS DE AQUINO, 2005).

Pretendemos, assim, destacar a relagdo entre a qualidade “habito” ¢ o
agir humano. Tomas de Aquino, fundamentando-se em Aristoteles, aponta o habi-

to como determinante no comportamento tanto para bem quanto para o mal.

Por isso o Filosofo define o habito como uma “disposicdo
segundo a qual alguém se dispde bem ou mal”, e no livro
11 da Etica, diz que “é segundo os habitos que nos compor-
tamos em relagdo com as paixdes, bem ou mal”. Quando,
pois, ¢ um modo em harmonia com a natureza da coisa,
entdo tem a razdo de bem; e quando em desarmonia, tem a
razao de mal. (TOMAS DE AQUINO, 2005).

Desse modo, os bons hébitos sdo aqueles que estdo de acordo com a
natureza do homem. Portanto, ndo se pode ter um mesmo habito direcionado ao
bem e ao mal e, nesse aspecto, ¢ que se verifica a necessidade desta qualidade:
“[...] ndo é o mesmo habito que esta para o bem e para o mal [...] Mas ¢ a mesma
poténcia que esta para o bem e para o mal. Por isso, sdo necessarios os habitos para
que as poténcias sejam determinadas para o bem.” (TOMAS DE AQUINO, 2005).

Vé-se que, potencialmente, o0 homem pode agir de acordo com o bem —
em harmonia com sua natureza — ou, com o mal — contrariamente a sua natureza.
Desse modo, retomemos a afirmacdo de Aristdteles: “Nao ¢, portanto, de pouca
monta se somos educados desde a infancia dentro de um conjunto de héabitos ou
outro; é, ao contrario, de imensa, ou melhor, de suprema importancia.” (ARIST()—
TELES, 2009). Em nossa perspectiva, o estudo desse conceito no campo educa-
cional se vincula, exatamente, a estes dois aspectos. Por um lado, o homem tem a
possibilidade de desenvolver bons ou maus habitos, pois, a mesma poténcia “esta
para o bem e para o mal”. Por outro, o0 homem pode ser educado em um conjunto

de habitos que permitam o desenvolvimento de sua poténcia no sentido do bem.
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Assim, a relevancia de compreender este conceito e de que maneira podemos apli-
ca-lo ao educarmos criangas, mantém-se no decorrer da Historia.
Outro aspecto importante, apontado pelo mestre Tomas ao analisar se o habi-

to ¢ uma espécie determinada de qualidade, diz respeito a sua relacdo com a disposigao.

Disposicao tem dois sentidos: no primeiro, ¢ o género do
habito, por isso o livro V da Metafisica afirma a disposicao
na defini¢do do habito. No segundo, ¢ algo contraposto ao
habito. [...]. Assim, as disposi¢des se tornam habitos, como
a crianga em adulto. — De outro modo podem distinguir-se
como espécies diversas de um género subalterno, de sorte
que chamaremos disposi¢oes as qualidade [sic] das primei-
ras espécies que, por natureza, podem se perder facilmen-
te, porque t€ém causas mutdveis, como a doenca e a saude,
enquanto reservamos o nome de habitos as qualidades que,
por natureza, ndo podem se facilmente mutaveis, por terem
causas inamoviveis, como as ciéncias e as virtudes e, nesse
sentido, a disposi¢do nao pode vir a ser um habito. [...] se
alguém domina imperfeitamente uma ciéncia, a ponto de
poder perdé-la com facilidade, diz-se antes estar disposto
a ciéncia do que ter a ciéncia. Donde se vé que o nome de
habito implica uma certa durabilidade; mas a disposigao,
ndo. (TOMAS DE AQUINO, 2005).

Conforme Tomas de Aquino, as ciéncias e as virtudes, quando perfei-
tamente desenvolvidas, ndo sdo facilmente removidas. Assim, os habitos apren-
didos, tanto em termos morais quanto intelectuais sdo duraveis e dificilmente
modificaveis. A condicdo difficile mobile ¢ ressaltada pelo Aquinate e, em nosso
entendimento, confere ao habito outra caracteristica essencial, especialmente, em
relagdo a educacao: se dificilmente nos livramos deles, é necessaria uma atengao
especial aos habitos que estamos ensinando as criangas.

Assim, Tomds de Aquino buscava desenvolver um conhecimento das
“coisas” humanas e analisava a formacao total do sujeito, observando-o tanto
como ser material quanto espiritual. A forma de analisar cada tema, por meio da
quaestio disputata, permitia que as grandes obras do pensamento ocidental fossem
examinadas critica e continuamente (LAUAND, 2004).

Devemos ressaltar que, em suas analises, ele considerou o homem a
partir de seus aspectos naturais — constituicdo matéria e alma. “Ao deslocar para
o homem a possibilidade de ensinar e aprender, Tomas de Aquino humanizou a
sabedoria.” (OLIVEIRA, 2009, p. 81). A autora complementa que, para o mestre
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medieval, a possibilidade de ensinar somente se concretiza com a aprendizagem.
Para ser professor, ¢ necessario estudo e aquisi¢do do conhecimento em ato.
Nesse sentido, segundo a autora, 0 Aquinate elabora uma nova concepgao
de homem. Mantém a ideia de que o homem ¢ uma criatura de Deus, mas inova ao
aponta-lo como possuidor da sabedoria, dito de outro modo, um Ser que, potencial-
mente, possui sabedoria. Contudo, para que ele se torne sabio necessita aprender,
adquirir conhecimentos. No século XIX, Durkheim também demonstra que a edu-

cagdo deve fornecer atributos aos jovens para que estes fagam parte da sociedade.

A tinica maneira de formar a mente é oferecendo-lhe coisas
particulares para serem pensadas, ensinando-a a apreendé-
-las, apresentando-as pelo lado que lhe permita apreendé-
-las, mostrando-lhe como deve fazer para formar ideias
distintas e corretas. [...]. A cultura intelectual ndo pode ter
outro objeto a ndo ser que ndo fazer com que a mente adqui-
ra um certo nimero de habitos, de atitudes, que lhe permita
elaborar uma representacdo adequada das mais importantes
categorias das coisas. Esses habitos sdo necessariamente
fungdo das coisas as quais estdo ligados; variam de acordo
com sua natureza. O grande problema pedagogico, portan-
to, ¢ o de saber quais os objetos aos quais deve dedicar-se a
reflexdo do aluno [...]

Ora, existem apenas dois objetos possiveis para o pensa-
mento: o0 homem e a natureza; o mundo fisico e o mundo
mental [...] (DURKHEIM, 2002, p. 299).

Vemos que, tanto para o socidlogo quanto para Tomas de Aquino, a rea-
lidade humana deve ser buscada pelos seus aspectos essenciais, aqueles que, apesar
de distintos, formam a unidade que ¢ o homem, ou seja, o estudo deve se concentrar
tanto nos aspectos materiais quanto nos aspectos mentais. Desenvolver o intelecto,
para Durkheim, ¢ promover a aquisi¢do de habitos que permitam ao homem refletir
sobre sua propria natureza. A reflexdo deve ser ensinada, tanto quanto possivel, pois
nascemos somente com germes ¢ possibilidades de pensamento e discernimento.
Se ndo nos mostram um caminho, se ndo nos indicam instrumentos com os quais
pensar ¢ agir, tornamo-nos seres errantes, incapazes de formular pensamentos e, por
conseguinte, de compreender e controlar nossas proprias agoes.

Durkheim assinala que a educag¢@o da mente e da vontade ¢ uma fina-
lidade a qual o professor pode vincular-se. A histdria, nesse sentido, cumpre im-

portante papel, pois nos mostra aquilo que ha de permanente na intengdo humana
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de educar. O socidlogo busca, por exemplo, uma das concepcdes fundamentais da

educagdo crista, que ¢ a nog¢ao de “conversdo”.

O cristianismo consiste essencialmente numa certa atitude da
alma, num certo habitus de nosso ser moral. Suscitar essa ati-
tude na crianga serd a meta fundamental da educagao. Isso ¢
que explica o aparecimento de uma ideia totalmente ignorada
pela Antiguidade e que, ao contrario, exerceu no cristianismo
um papel consideravel: ¢ a ideia de conversdao. Com efei-
to, uma conversao, tal como o cristianismo a entende, nao
¢ a adesdo a certas concepgdes particulares, a certos artigos
de fé dados. A verdadeira conversao ¢ um profundo movi-
mento com o qual a alma inteira, ao virar para uma direcao
totalmente nova, muda de posicdo, de base, e, consequente-
mente, modifica seu ponto de vista sobre o mundo [...] Mas
esse mesmo deslocamento pode dar-se lentamente, sob uma
pressao gradual e insensivel; e isso € o que ocorre pelo efeito
da educagdo. (DURKHEIM, 2002, p. 35).

Assim, o autor reconhece que a educagdo de seu tempo ndo ¢ direciona-
da a formacao religiosa, porém, tem discernimento para identificar no cristianismo
nogdes que representam fundamentos para a pedagogia. Essa percepgdo da educa-
cao oferecida pelo cristianismo ndo ¢ comum aos contemporaneos de Durkheim.
Muitos, nesse periodo, ainda ignoravam as contribui¢des que a educagdo do me-
dievo poderia fornecer as geracdes posteriores. No entanto, Durkheim verifica no
passado, especificamente na escolastica, maneiras de ensinar que deveriam ser
analisadas e conhecidas. Indica que a ideia de atingir a alma, formar e modificar
habitos, ¢ a finalidade da educagdo, assim como o era no ensino cristao.

Nesse ponto, iniciamos a abordagem da obra De magistro, de Tomas de
Aquino, na qual encontramos uma proposta educacional e de formagdo docente.
O mestre medieval indica que um homem ensina outro homem, desde que aquele
que ensina possua o conhecimento em ato ¢ quem aprende possua disposi¢des

intelectivas para a aprendizagem.

Ora, o ensino pressupde um perfeito ato de conhecimento no
professor; dai que seja necessario que o mestre ou quem en-
sina possua de modo explicito e perfeito o conhecimento cuja
aquisi¢ao quer causar no aluno pelo ensino. Quando, porém,
alguém adquire o conhecimento por um principio intrinseco,
aquilo que ¢ causa agente do conhecimento s6 o ¢ em parte,
a saber, quanto as razdes seminais do conhecimento, que sao
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os principios comuns. E ndo se pode, por conta de uma tal
causalidade, aplicar com propriedade o nome de professor ou
mestre. (TOMAS DE AQUINO, 2004).

Conforme Tomas, se o aluno aprendeu somente aquilo que teria apren-
dido sozinho, sem uma causa extrinseca — o conhecimento do professor —, ndo ha
razdo para a figura do mestre ou professor. E a partir da relevancia atribuida ao
saber do professor que Tomas demonstra que tanto a potencialidade do conheci-
mento recebida de Deus quanto o conhecimento desenvolvido pelo homem sdo
fundamentais para que o ensino e a aprendizagem ocorram.

Desse modo, ¢ importante destacar que nao se trata apenas de definir se
quem ensina ¢ Deus ou o0 homem, mas de argumentar, racionalmente, em favor da
totalidade humana, considerando espirito e matéria integrados. Tomas de Aquino
justifica que ¢ a fé em Deus que proporciona aos homens a poténcia do conheci-
mento. Todavia, ¢ a fé e a razdo unidas que conferem aos homens a possibilidade
de ensinar e aprender. Para que a poténcia do ensinar e do aprender se converta em
ato ¢ essencial que, por um lado, o professor tenha adquirido o conhecimento na
forma de um habito perfeitamente desenvolvido e, por outro, o aluno tenha dispo-
si¢des que o condicionem fisica e intelectualmente a receber o ensino.

Na realidade, as formas naturais, sim, sdo preexistentes na
matéria, ndo em ato (como pretendiam alguns), mas somente
em poténcia, e sdo conduzidas ao ato por um agente extrin-
seco proximo (e ndo s pelo primeiro agente, como preten-
diam outros). E algo de semelhante, segundo Aristoteles em
VI Ethicorum [11], ocorre com os habitos das virtudes antes
de seu pleno aperfeicoamento: preexistem em nos em certas
inclinagdes naturais que sdo como que incoagdes das virtu-
des, mas s6 pelo posterior exercicio das obras da virtude sdo
levadas a devida consumacgdo. Algo de semelhante ocorre
também com a aquisi¢ao dos conhecimentos: preexistem em
nds certas sementes de saber, que sao os primeiros conceitos
do intelecto agente: quer sejam complexas, como os primei-
ros principios, ou ndo-complexas, como o carater de ente, o
carater de uno e outros similares que o intelecto apreende de
imediato. (TOMAS DE AQUINO, 2004).

Tomas de Aquino aponta a potencialidade do homem como algo que
determina a necessidade do ensino. O homem recebe a poténcia de Deus, porém,

para que essa se converta em ato, ¢ necessario que o homem aprenda, também, a
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partir de um “agente extrinseco”. Assim, ¢ possivel afirmar que, tanto para a aqui-
sicdo dos “bons” habitos quanto para a aquisi¢do do saber, sdo necessarias duas
figuras: o sujeito que ensina e possui o conhecimento e o sujeito que possui dispo-
sigdes intelectivas para aprendizagem. Nesse sentido, a percepcao aristotélica de
virtude intelectual — que se adquire pelo ensino — e virtude moral — que se adquire
pelo habito — permanece no pensamento de Tomas de Aquino. A mente humana
possui, naturalmente, a poténcia intelectual e moral que podem ser desenvolvidas
por meio do ensino. E, nesse sentido, uma disposi¢do — facile mobile — pode se
tornar um habito — difficile mobile.

Vemos que, em Aristoteles e Tomas, a instrucdo — ou ensino — permite
o desenvolvimento do intelecto necessario para o exercicio das virtudes. Por meio
das agdes ¢ que o homem se torna homem, expressa suas caracteristicas. Se o in-
dividuo pretende, por exemplo, ser prudente, deve, antes, agir com prudéncia. No
entanto, para que seja possivel agir de acordo com as virtudes morais, serd neces-
sario desenvolver a virtude intelectual. Novamente manifesta-se a no¢ao de uni-
dade, na qual virtudes morais e intelectuais sdo interdependentes e indissociaveis.
Podem ser distinguiveis, mas somente considerando-as a partir da perspectiva da
unidade que compdem.

O ser racional em Tomas de Aquino ¢ aquele que utiliza todas as facul-
dades essencialmente humanas (tanto as de ordem moral quanto as de ordem inte-
lectual) e as transforma em ato. Percebemos, portanto, que ndo se trata da razao po-
sitivista, em que as coisas humanas sdo explicadas, unicamente, a partir de aspectos
fisicos e tangiveis. Isto porque, na teoria tomasiana, € necessario considerar todos os
aspectos humanos — fisicos e metafisicos — para tratar da razdo. E o aperfeicoamento

daquilo que nos € proprio que faz com que nos tornemos bons seres humanos.
3 CONCLUSAO

Compreender conceitos que norteiam a formagdo humana ¢ tarefa es-
sencial no campo pedagogico. Ao observarmos a forma como educamos atual-
mente ¢ possivel indagar: quais caracteristicas esperamos que as criangas desen-
volvam para que se tornem adultos capazes de viver em comunidade? E quando
mencionamos a palavra “viver” queremos abarcar os diferentes ambitos da vida
humana: profissional, emocional, cultural, comportamental, etc.

Evidentemente, ndo tivemos a pretensdo de oferecer uma resposta a essa

pergunta neste artigo. Buscamos estudar um conceito que nos oferece a possibilida-
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de de compreender melhor como as caracteristicas que manifestamos socialmente
sdo formadas e ensinadas. A partir da ideia aristotélica e tomasiana de que o homem
nasce com potencialidades, com “germes” do conhecimento, foi possivel refletir a
respeito do conceito de héabito na perspectiva historica aqui proposta. Para elabo-
rarmos essa reflexdo, procuramos estabelecer um didlogo com a Filosofia e com a
Sociologia da Educagdo que nos possibilitou formular algumas consideragoes.

No que concerne, especificamente a teoria educacional, o conceito de
habito ¢ diretamente relacionado a formagdo integral do homem. Refere-se, des-
se modo, ao desenvolvimento de condutas, de disposi¢des e do proprio carater.
Conforme vimos, trata-se de uma qualidade estavel e que, por isso, deve ser de-
senvolvida, desde a infancia, direcionada aquilo que consideramos o bem comum.
Para que a crianca se torne um adulto capaz de conviver socialmente, respeitando
regras, limites e o espago alheio, é necessario que seja ensinada a agir ¢ a pensar.
A aquisi¢do de bons habitos — de higiene, de estudo ou de conduta — depende, em
esséncia, do que o adulto ensinara a crianca.

Na Etica de Aristoteles, observamos que, pelo prazer e pela dor, esco-
lhemos como agir diante das circunstincias. Se ndo formos ensinados a fazer essas
escolhas pensando na coletividade e ndo somente em nds mesmos, a tendéncia € agir
de maneira egocéntrica, utilizando como pardmetro somente aquilo que nos interes-
sa ou nos incomoda. Com isso, entendemos que, também, as atitudes individualistas
podem ser ensinadas ou evitadas, conforme a educacéo oferecida e recebida.

Dentro dessa perspectiva, a leitura de Tomas de Aquino nos propiciou
a compreensdo de que o habito ¢ uma qualidade especifica que se diferencia da
disposicao por ser dificilmente removivel — difficile mobile — e por ser qualitati-
vamente superior a esta. A disposi¢@o ¢ apresentada como uma caracteristica que,
por se desenvolver, transforma-se em habito. Assim, ¢ possivel ensinar determina-
da forma de agir como, por exemplo, agir honestamente. Com a pratica constante
dessa disposicao, pode-se formar um héabito — ou seja, uma qualidade estdvel —e o
sujeito pode, na posse desse habito, ser qualificado como honesto. A honestidade,
nesse sentido, passa a constituir este sujeito como uma “segunda natureza” — con-
forme expressao utilizada por Kant.

Tanto para Aristdteles quanto para Tomas de Aquino o habito orienta as
acoes. Para o filosofo da Antiguidade, o habito é o meio pelo qual as a¢des virtuosas
podem ser aprendidas; para o mestre medieval o héabito ¢ a qualidade necessaria para

que as ac¢des sejam ordenadas para o bem, ou seja, para que sejam aperfei¢oadas. Des-
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se modo, observamos que a concepcao tomasiana de habito é fundamentada na teoria
aristotélica, porém, ¢ apresentada de uma nova maneira, adequada a seu tempo.

A questdo que se apresenta na teoria de Tomas de Aquino € a relagio
do homem com a espiritualidade e com Deus. No século XIX, com Durkheim, por
exemplo, essa questdo ¢ expressa em novas circunstancias e o sociélogo aponta o
desenvolvimento de héabitos no interior das instituigdes educativas sem, contudo,
desconsiderar a nogdo de conversdao proposta pelo cristianismo. Evidentemente,
ndo uma conversdo religiosa, mas uma modifica¢do profunda da mente e das ati-
tudes por meio do conhecimento.

Com efeito, ¢ possivel inferir que o conhecimento, obtido por meio do
habito ou da instrugdo, é o instrumento que permite que o ser humano cumpra,
individualmente, seu papel no interior da coletividade. O aprendizado do indi-
viduo repercute socialmente, portanto, ¢ necessario que, como profissionais da
educagdo, tenhamos o foco voltado para o que estamos ensinando. Trata-se de
ficar atento aos contetidos escolares, mas, igualmente, cuidar da maneira como
educamos, pois o valor que atribuimos ao conhecimento ¢, também, objeto de
ensino. Assim, ao orientar formas de agir e de pensar, ¢ necessario refletir sobre o

conjunto de hébitos no qual temos inserido as criancas no decorrer de suas vidas.
Notas explicativas

IO significado de paixdo, nesse caso, ¢ relacionado aos sentimentos e emogdes que cegam e alteram o
comportamento racional. Normalmente, homens que agem conforme suas paixdes perdem o dominio
e a intencionalidade de suas agdes.

2 “Este punto de partida originario constituido por la fe es el que mueve al entendimiento a examinar
el objeto creido. Se parte de la fe porque se esta frente a un objeto de conocimiento al cual no es
posible acceder con los sentidos, y sobretodo porque se trata de un objeto trascendente que es dado
historicamente por la fe a la razon natural para que ésta ultima lo examine” (CRESTA, ;Es Posible el
conocimiento de Dios? — aproximaciones y diferencias entre Santo Tomas y San Buenaventura. Dispo-
nivel em: <http://www.hottopos.com/rih4/gerald.htm>. Acesso em: 24 maio 2010.
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