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RESUMEN

El articulo que se presenta a continuacion pretende dar luz a las experiencias socio-educativas de un
grupo de jovenes de la localidad de Mairena del aljarafe en Sevilla, mas concretamente en la residencia
de mayores de Vitalia.

La finalidad con la que se escribié este articulo ha sido dar a conocer el trabajo que de forma
desinteresada realizan estos jovenes que, aunque contaron en sus inicios con pocos apoyos, fueron
abriéndose paso sin mayor aval que su espiritu emprendedor y sus ganas de poder cambiar algo, sélo
por el placer de poder participar del cambio social.

El objetivo principal de este proyecto se puede sintetizar en pocas palabras; en definitiva se pretende
crear un espacio de encuentro entre personas mayores y joévenes que promueva una mejor
comprensién y respeto entre las generaciones.

El proyecto estd dividido en varias sesiones y talleres, los talleres mas destacables son el taller de radio y
el de historias de vida (pequefios cortos en los que los jovenes y mayores debaten sobre un tema o
cuentan sus experiencias).

Este proyecto se presenta como un proceso abierto y flexible, que permita modificar sus recorridos en
funcién de los cambios que se vayan produciendo al ponerse en practica las actividades previstas.

PALABRAS CLAVE

Generaciones, personas mayores, jovenes.

ABSTRACT

The following article aims to highlight the social and educational experiences of a group of young people
from the village of Mairena del Aljarafe, in Seville, specifically in the retirement home of Vitalia.

The purpose of this article was to raise awareness about the disinterested work of these young people
who, although counting on few supports at the beginning, they were pushing through without any other
guarantee than their entrepreneurial spirit and their will towards changing things, just for the pleasure
of participating in that change.

The main objective of this project can be summarized in a few words. It ultimately aims to create a
meeting place for young and elderly to promote a better understanding and respect among generations.
The project is divided into several sessions and workshops, being the radio workshop and life stories
workshop (short films in which young and elderly debate on a topic or simply tell about their personal
experiences) the most noticeable ones.

This project is presented as an open and flexible process, allowing us to modify their routes based on
the changes that could take place while implementing the planned activities.
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1. INTRODUCCION.

Nuestra sociedad esta envejeciendo, esto es
un hecho. El mundo en el que vivimos esta
mucho mas urbanizado que antes y esta
sometido a un acelerado avance tecnoldgico.
Todo esto trae consigo cambios irreversibles
en los que la situacién de muchos mayores
ha cambiado; ya no vivimos en sociedades
patriarcales en las que la familia suponia un
colchén de apoyo a los ancianos. Ese apoyo,
en muchos casos, ha desaparecido.

Ser “viejo” no es facil y para que el proceso
de envejecimiento sea positivo, nuestra
sociedad se ve obligada a desarrollar diver-
Sos mecanismos, estrategias y politicas so-
ciales dirigidas a ese colectivo. Entendemos
que estos trabajos deben tener como ele-
mento central la solidaridad, especialmente
entre las generaciones.

Esta iniciativa que presentamos bebe de los
fundamentos del Proyecto MATES -
Mainstreaming Intergenerational Solidarity
(Solidaridad para la Integracidn Intergenera-
cional) de la Unidn Europea.(Figura 1).

dad intergeneracional y a la necesidad de
facilitarla.

Asi, este proyecto intergeneracional llamado
“Mas allad de la mirada” pretende contribuir
a la construccién de una sociedad donde las
personas mayores estén mas integradas vy
socialmente incluidas, para beneficio de
todos, y que genere espacios comunes de
aprendizajes y vivencias.

Por otro lado, el progresivo interés de la
ciudadania en la practica intergeneracional
es la respuesta a los importantes cambios
demograficos de nuestra sociedad, los cuales
disuelven la estructura familiar tradicional y
da lugar a la consiguiente disminucion de la
ciudadania activa por parte de los personas
mayores. Gran parte de estos cambios se
deben a la soledad y a la marginalizacidn de
los ancianos en nuestra sociedad.

Segln una encuesta del Eurobarometro
realizada en 1998, la ciudadania de la Unidn
Europea consideraba que las personas ma-
yores no comprenden los cambios en la so-
ciedad, y tampoco comprenden a los mas

e, >
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* Education and Culture DG
Lifelong Learning Programme

MATES - Mainstreaming Intergenerational Salidarity as been funded by Grundtvig Accompanying Measures

jovenes. Por su parte, los
jovenes afirmaban sen-
tirse responsables res-
pecto a los mayores.

If you are looking for advisory services, training, an evaluator or expert on intergenerational issues, please contacts us. Would Ad 4 d d ’ h
MAINSTREAMING next workshop | course on ntergensrational Programmes and activies? (soms granted postions avaable). Contact us an ma emas cada 1a ay
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SOLIDARITY

The main product of MATES is a Guide of Ideas for Planning and Implementing Intergenerational Projects, franslated in 21 EU languages:

Balgersi -G
Espafiol -ES

Polsi -PL

mas personas mayores.
De acuerdo al informe

«Las personas mayores
waee | €n Espafia 2006» (Insti-
tuto de Migraciones vy

Figura 1. Proyecto MATES:
http://www.matesproject.eu/

Pensamos que la solidaridad intergeneracio-
nal, de la que hemos hablado, no puede
qguedar sélo en palabras sino que debe ser
fomentada y nutrida, y es esto lo que se
pretende con esta iniciativa intergeneracio-
nal. Y con ello respondemos también a la
demanda que hacen los/las mayores. En una
encuesta realizada por la Organizacion Mun-
dial de la Salud entre los mayores de las
ciudades participantes en el proyecto Age
Friendly Cities Project (Envejecer Amigable-
mente). (Del Barrio y Sancho, 2009), éstos ya
atribuian una gran importancia a la solidari-

Servicios Sociales), el
numero de personas de 65 y mdas afios era
aproximadamente de 7,3 millones, lo que
representa el 16,6 % de la poblacién. Las
previsiones de las Naciones Unidas estiman
que, en el aflo 2050, Espaiia serd el mas viejo
del mundo con mas de 16 millones de per-
sonas mayores, es decir, mas de un 30% del
total. En 2009, la esperanza de vida de las
mujeres espaiolas era de 84,1 afios y la es-
peranza de vida de los hombres alcanzaba
los 77,8 afios. Estos datos sitlan a Espafia
entre los paises mas envejecidos del mundo.
Reconocemos que existe un cierto “con-
flicto” e incomprension entre generaciones y
pensamos que la relacion regular entre ge-
neraciones deberia ser un hecho sencillo y
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espontaneo. Precisamente en esto incide
esta experiencia; Mas alld de la mirada,
como veremos a continuacidn, genera un
intercambio de aprendizajes entre ancianos
y jévenes participantes.

El objetivo general es crear un espacio de
encuentro entre personas ancianas y jévenes
gue promueva una mejor comprensién, co-
laboracidon y respeto entre las generaciones
y restituir a las personas mayores en la pri-
mera linea social de donde nunca debieron
de ser desplazados.

2. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

2.1. Caracteristicas de los destinatarios
Aunque el grupo de trabajo estd formado
por jovenes y mayores, los destinatarios
reales de esta experiencia son un grupo de
veinte personas mayores que viven en la
Residencia de mayores Vitalia de Mairena
del Aljarafe en Sevilla.

La gran mayoria son mujeres, concreta-
mente dieciocho, ya que ellas se sintieron
mas atraidas por esta iniciativa y se mostra-
ron mas participativas.

Ademas, un considerable porcentaje de ellas
tienen movilidad reducida y otro porcentaje
notable cuentan con enfermedades degene-
rativas como principio de Alzheimer o de
demencia senil, lo que sin embargo no su-
puso ningun problema en el desarrollo de la
experiencia.

2.2 Analisis del entorno

Esta iniciativa se ha llevado a cabo en el Cen-
tro Residencial Vitalia de Mairena del Alja-
rafe en la provincia de Sevilla. Se trata de un
centro residencial para personas mayores,
que por diferentes razones no viven con sus
familias. Algunas de estas personas tienen
un régimen abierto, es decir, pueden entrar
y salir del centro sin problemas, sin em-
bargo, la mayoria estd en un régimen ce-
rrado, no pudiendo salir mas que en compa-
fila de sus familiares cuando estos van a
visitarlos. El propio centro hace una diferen-
ciacion entre ambos colectivos a los que
denomina “vélidos” (los primeros) y “no
validos” (los segundos).

El centro en cuestidn, cuenta con instalacio-
nes modernas y un equipo de terapeutas

que estan al cuidado de los mayores y pre-
paran diferentes actividades y talleres. En él
encontramos aulas para la realizacion de
talleres y grandes patios, espacios abiertos
que facilitan la convivencia y la realizacién
de actividades. La direccién del centro puso
a nuestra disposicién dos salas debidamente
acondicionadas para la realizacién de las
actividades, dinamicas y talleres que esta
iniciativa pretendia realizar en colaboracién
con los/las mayores.

2.3 Necesidad detectada

Es un hecho que nuestra sociedad, cada vez
mas acelerada, va relegando a las personas
mayores, hasta convertirlas en ciudadanos y
ciudadanas de segunda categoria, como si ya
nada tuvieran que aportar al desarrollo so-
cial.

Por otro lado, en diversas investigaciones se
constata que las personas jubiladas sienten
que no utilizan su tiempo libre de forma
provechosa. Suelen alegar fallos en la salud y
limitaciones econdmicas, pero la razén prin-
cipal que se cita es la falta de oportunidades.
En nuestra sociedad, como en el resto de las
sociedades industrializadas, se otorga un
importante valor a la productividad y al co-
nocimiento tecnolégico, por lo que cuando
las personas se jubilan pierden progresiva-
mente estatus y prestigio social.

Por otro lado, segun algunos estudios reali-
zados por especialistas en gerontologia, las
personas mayores que participan de algun
modo en actividades de grupo mantienen un
nivel de salud de mayor calidad que los indi-
viduos aislados.

Centrandonos en el grupo de personas ma-
yores con las que trabajamos, percibimos,
tras diversas entrevistas con ellas y sus tera-
peutas, que se dan cuenta de la situacion
qgue antes hemos descrito y perciben la vejez
como algo muy negativo. La consideran
como la etapa previa a la muerte, de hecho,
algunas de estas personas llegaron a decir-
nos que simplemente estaban alli esperando
qgue les llegase la muerte. Es decir, tienen
una mala imagen de si mismos por su condi-
cién de ancianos y ancianas.

Es, por tanto, necesario cambiar esta auto-
imagen negativa y buscar una percepcién
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mas objetiva de lo que significa ser anciano y
darse cuenta de que las personas mayores
tienen mucho que aportar a la sociedad,
porque cuando una persona mayor adopta
ante la vida una actitud dindmica, empren-
dedora y optimista, tiene muchas probabili-
dades de vivir su ultima etapa de la vida con
dignidad y calidad.

2.4 Descripcion de la experiencia.

El desarrollo de esta iniciativa se planificé
cuidadosamente en numerosas reuniones,
estableciéndose finalmente una serie de
fases que permitieron llevar a la practica con
éxito esta experiencia. (Esquema 1).

Primera fase:

dologia, planificacién o posibles actividades
especificas.
También se aprovechd esta fase para hacer
distintas pruebas sobre talleres, que después
propondriamos a nuestros mayores para
trabajarlos conjuntamente, de esta forma
fuimos viendo qué problemas podrian pre-
sentar y resolverlos antes de empezar la
iniciativa.
Ademads, nos reunimos con representantes
del ayuntamiento de la localidad, muy espe-
cialmente con la concejal responsable de los
servicios sociales, a la que se presentd el
proyecto, el objetivo de estas reuniones era
crear sinergias y compartir recursos locales
para potenciar los

resultados del pro-
desde octubre de

Preparacion

Segunda fase:
Acercamiento

Fases del _ )
proyecto )
Tercera fase:
Desarrollo
\
Cuarta fase:
Evaluacion

Esquema 1. Fases y cronograma del Proyecto
Intergeneracional: Mds alld de la mirada.

Primera fase: preparacion (desde octubre
de 2011 a enero de 2012)

No se puede iniciar un proyecto, especial-
mente un proyecto orientado a trabajar con
personas mayores, sin una buena planifica-
cion y formacidn. Por ello, este periodo sir-
vio concretar la idea inicial, sirvio también
para ir aprendiendo de experiencias previas
ya realizadas y ver y solucionar pequefios
problemas técnicos y de gestidon que apare-
cian.

La lectura de bibliografia especifica, con
especial incidencia en el Proyecto MATES —
Mainstreaming Intergeneracional Solidarity
(Solidaridad para la Integracién Intergenera-
cional) en el que se inspira esta experiencia,
ayudd a ir concretando ideas sobre meto-

yecto, algo que, a
pesar de las buenas
intenciones inicia-
desde febrero a les, quedé en el
marzo de 2012 aire y nunca se
llegd a concretar.
a partir de marzo de S_m embargo, con-
2012 sideramos que no
fue tiempo
perdido, ya que es
importante que los
poderes  publicos
sepan, al menos, lo
gue puede hacerse sin que, por otro lado,
tenga un coste econdmico elevado en rela-
cion con el beneficio social que puede con-
seguirse.

2011aenerode 2012

hasta la finalizacion
del proyecto

Segunda fase: acercamiento (desde febrero
a marzo de 2012)

Una vez concretada la idea inicial y redac-
tado el proyecto, el siguiente paso fue la
presentacién del proyecto a los responsables
de la instituciéon en la que se aplicaria el pro-
yecto. Para ello, nos reunimos con el equipo
técnico y directivo de la Residencia Vitalia de
Mairena del Aljarafe (Sevilla) a los que pre-
sentamos el proyecto. En dicha reunién se
explicd pormenorizadamente la iniciativa, se
distribuyeron dosieres con el proyecto es-
crito y se pidié que estudiasen la viabilidad
de su aplicacién en su centro.

En reuniones sucesivas se fueron aclarando
las dudas que nos fueron planteando y se
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fueron concretando las actividades a reali-
zar. Al tener ellos un mejor conocimiento de
las caracteristicas de los/las mayores resi-
dentes, les pedimos que fueran ellos lo que
nos pusieran en contacto con el grupo de
mayores que finalmente formarian parte del
grupo de trabajo intergeneracional que
desarrollaria el proyecto. Se concretd que el
proyecto de desarrollaria en dos periodos:
uno antes del verano y tras evaluarlo, y
siempre que esta evaluacion fuera positiva,
se iniciaria el segundo periodo tras el verano
hasta Navidad.

A partir de ahi, se mantuvieron reuniones
con los mayores participantes a fin de expli-
carles también a ellos el proyecto y pedirles
su autorizacién por escrito, o el de sus fami-
lias, para la participacidon. Esas reuniones
sirvieron asimismo para involucrar a las per-
sonas mayores en el proyecto desde las pri-
meras etapas, decidiendo acerca de las ta-
reas, actividades, temas y otros pequefios
detalles. Y eso fue asi, porque este proyecto
no tuvo en ningln momento la idea de ver a
las personas mayores solo y exclusivamente
como destinatarias, sino que se buscaba,
desde el primer momento, una interrelacién
positiva entre mayores y jovenes, partiendo
de una premisa bdsica y es que las personas
mayores poseen una larga experiencia y son
poseedores de saberes que tan sélo ellos
pueden transmitir y que aun pueden enri-
quecer la sociedad.

Por ultimo, esta fase sirvio, para ir conocién-
dose jovenes y mayores y para la integracién
progresiva de las personas que finalmente
participaron en el proyecto. El propdsito no
era solo estar juntos, sino hacer juntos, es
decir, pasar de la pura y simple interaccién
entre personas a la relacion entre ellas.

Tercera fase: desarrollo (a partir de marzo
de 2012)

El trabajo creativo de comunicacién es sin
duda un buen catalizador del didlogo inter-
generacional y con las actividades vy talleres
realizados quisimos aprovechar ese poten-
cial. De ahi que se propusieran a los mayores
y finalmente se realizaran dos talleres prin-
cipales:

- Taller de vida

- Taller de radio

Mads adelante se hablara de ellos mas deta-
lladamente, pero antes nos gustaria dar una
visién general de como es la estructura de
nuestras sesiones de trabajo.
Cada sesién de trabajo, que se realizan una
vez a la semana, la dividimos en cuatro pe-
riodos:

1. Introduccidn.

2. Animacién.

3. Taller.

4. Conclusiones.

- La Introducciéon es un periodo, de
unos cinco a diez minutos, en la que
charlamos entre jévenes y mayores
distendidamente. No hay un tema
concreto, sélo nos dejamos llevar y los
temas salen solos; puede hablarse de
como ha ido la semana, de algunas
ideas que han surgido para mejorar
alguno de los talleres o de alguna no-
ticia de actualidad. El objetivo del pe-
riodo es escuchar, estrechar lazos vy
crear una relaciéon de simpatia y mu-
tuo entendimiento, es decir, ir esta-
bleciendo y reforzando una relacidn
personal entre los miembros del
equipo intergeneracional.

- Los siguientes diez minutos de la se-
sién se dedican a la Animacidn. Este es
un periodo importante, porque de al-
guna manera “pone las pilas” para
comenzar a trabajar. En este tiempo
se realizan dindmicas divertidas en las
que participan tan los jévenes como
los mayores que forman parte del
Equipo Intergeneracional (en adelante
y para facilitar la lectura lo simboliza-
remos con las siglas El). En estos minu-
tos el grupo comienza a coger el tono
de tensién suficiente para que el tra-
bajo conjunto se realice de forma po-
sitiva. Las risas ayudan a romper ten-
siones y avivar las mentes y nos pone
en disposicién de un trabajo activo.
Las risas liberan endorfinas y, como
dice Punset en su libro El vigje a la fe-
licidad (2005), las endorfinas dan mo-
tivacion y energia ante la vida y pro-
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ducen alegria y optimismo, cualidades
que sin duda son necesarias para un
trabajo positivo que favorezca el auto-
concepto.

- Entre cincuenta y sesenta minutos se
emplean en las actividades de cada
uno de los talleres de los que se ha
hablado anteriormente y que mas
tarde se especificaran, al término de la
explicacion de los cuatro periodos de
los que constan las sesiones de esta
iniciativa.

- Por ultimo, se emplean entre diez y
quince minutos para lo que hemos
dado en llamar Conclusiones. Es un
tiempo de relacién y despedida, en el
gue charlamos animadamente sobre
la sesidon que se ha realizado. No sélo
se intercambian puntos de vista, sino
que sirve para hacer una pequefa
evaluacion de lo realizado en ese dia,
e incluso se hacen propuestas de me-
joras. Sirve, ademas, para ir despi-
diéndonos sin que se produzca una
fractura en la actividad, de ahi que
este tiempo sea flexible en cuanto a
duraciéon pudiendo alargarse si la si-
tuacién lo demanda.

Pasamos ahora a detallar en qué consisten
los dos talleres principales a los que hemos
hecho referencia con anterioridad y que
suponen en meollo en las sesiones de tra-
bajo:

Taller de Vida: cuyo objetivo es la realizacion
de pequefios cortometrajes a base de entre-
vistas grabadas a los mayores o entre mayo-
res y jovenes conjuntamente. La produccion
cinematogréfica requiere de un trabajo en
equipo que favorece la relacion jovenes-
mayores. Mediante este taller se contrastan

los estilos de vida del pasado y actual, se
intercambian opiniones y se cuentan histo-
rias de vida (de ahi el nombre del taller) y se
alienta la lucha contra tabues, estereotipos y
prejuicios intergeneracionales. En un primer
paso, el de la produccidn, se rednen jovenes
y mayores con objeto de disefiar y preparar
las entrevistas que se van a realizar. Seran
entrevistas cortas, con un maximo de cinco
minutos, con preguntas concretas previa-
mente preparadas por el El. Tras las graba-
ciones se realizard el montaje de la entre-
vista que sera revisada y aprobada por los
entrevistados en la siguiente sesidn de tra-
bajo.

En un segundo paso, se cred un blog sobre la
convivencia intergeneracional: http://mas-
alla-de-la-mirada.blogspot.com.es/  (Figura
2),en él se colgaron las entrevistas ya apro-
badas. Ademds, este recurso tecnoldgico
sirve no sélo como medio de difusién sino
que proporciona un foro para fomentar el
didlogo y debate vivo entre generaciones.
Este blog puede ser visionado por los resi-
dentes de Vitalia a modo de canal de TV on
line a través de ordenadores. Es el grupo de
jovenes del El los encargados de formar a los
mayores en el uso del ordenador y especial-
mente del acceso y navegacion por Internet.
Esta herramienta es muy necesaria para que
los mayores del El puedan responder a las
preguntas y comentarios que se viertan en el
blog, ya que esa es su responsabilidad. Por
ultimo, en un tercer paso, el blog, las entre-
vistas y el trabajo realizado se difunden a
través de las redes sociales, concretamente a
través de Tuenti, Linked-in, Twitter y Face-
book, con objeto de multiplicar el impacto,
dar visibilidad al trabajo realizado y abrir la
residencia al resto de la sociedad.
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Descripcion del proyecto:

Huestra sociedad esta envejeciendo, esto es un hecho.
Elmundo en el que vivimos esta mucho mas urbanizado
¥ esta sometido a un acelerado avance tecnoldgico.
Todo esto trae consigo cambios irreversibles enlos que
la situacion d s m: ha cambi

estrategias y politicas sociales. Entendemos que estos
trabajos deben tener como elemento central Ia
solidaridad, especialmente entre las generaciones. Los
Jévenes que formamos parte de este proyecto estamos
‘convencidos de ello, por eso esta iniciativa bebe de los
fundamentos del Proyecto MATES. Mainstreaming

Pensamos que la solidaridad intergeneracional, de la que hemos hablado, no n palabras
que debe ser fomentada y nutrida, y estamos dispuestos a ello. Y con ello respondemos también a la demanda que
hacen nuestros mayores. En una encuesta realizada por Ia Organizacién Mundial de la Salud entre los mayores de
las ciudades participantes en el proyecto Age Friendy Cities Project (Envejecer Amigablemente), estos ya atribuian
gran importancia a a solidaridad intergeneracionaly a la necesidad de faciltaria.

Asi, este proyecto intergeneracional pretende contribuir a la construccion de una sociedad donde las personas
mayores estén mas integradas y socialmente incluidas, para beneficio de todos, y que comunes
a wencias. Somos un plan los jovenes y las personas
mayores genera mucha ilusion, pero también sabemos que nos exige una gran responsabilidad y constancia que
estamos dispuestos a asumir

MAS ALLA DE LA MIRADA, pretende recuperar el valor social de esas personas y crear una dinamica positiva entre

o De esta forma, ‘ancianas volveran a sentirse

iitiles socialmente hablando y valoradas, mientras que los jovenes podran aprender de ellos, no solo sus
sus valores. ‘ambos grupos los

tradicionales

importantes se conservan para las generaciones futuras.
MAS ALLA DE LA MIRADA, quiere profundiza en la persona,

quiere acompaiiaria y ofrecerle compaiiia, pero una
‘compaiia activa, que la empodere y le restituya el valor social de ser “viejo".
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testimonios, SEGUIDORES

¥ finalmente, pretendemos dar a conocer esas historias de vida, esos aprendizajes y ensefianzas a través de las E] Paricipar en este sito | ©
de un blog/web 3 a nuestros mayores en la primera linea social GO Cos
X
LS

£¥a eres miembro? hicar sesisn

Mas alla de la mirada.
DATOS PERSONALES
[ MASALLADEL AVIRADA

Ver todo mi parfil

COLABORADOR: COLABORADOR:

equipo de comunicacion,
encargado de transmitir los
mensajes, esto se hace la
semana previa a la graba-
cién. Durante esa semana
los dos grupos trabajaran
juntos para desarrollar el
falso directo, es decir la
grabaciodn final de su capsula
radiofdnica, que se grabara
cada dos semanas. La cdp-
sula no suele exceder de los
cinco minutos y se graba en
formato mp3. Finalmente, y
cuando los participantes dan
luz verde, se monta definiti-
vamente el programa que se
emite una vez al mes, col-
gandose en el blog creado al
efecto para que el programa
pueda ser escuchado. Como
en el caso del taller anterior

Holaa 6n Solid: aMAS.

ALLA DE LA MIRADA, 4 a Vitalia,

el blog permite hacer co-
mentarios a los programas y

<G

Radio Guadalquivir

Radio-Gusdalguivie

Figura 2. Edublog del Proyecto educativo interge-
neracional:

Mads allé de la mirada. URL. http.//mas-alla-de-
la-mirada.blogspot.com.es/

Taller de radio: el objetivo de este taller es la
grabacién de pequefias cuiias de radio con
las que después de montara un pequeiio
programa radiofénico. Comenzamos, en la
primera sesidon de este taller, dando unas
nociones basicas de cémo funciona una ra-
dio y qué es una cdpsula radiofénica, ha-
ciendo con los mayores y jovenes conjunta-
mente varias pruebas de grabaciones, que
después ellos mismos escuchan para dar o
no su visto bueno. Esto les sirve para com-
probar su trabajo y cdmo mejorarlo. A partir
de ahi se formaron dos equipos de trabajo,
el de redaccion y el de comunicadores, que
puede ser rotatorio cuando asi es deman-
dado asi por los participantes. Ambos equi-
pos de trabajo estdn formados tanto por
mayores como por jovenes.

Todas las sesiones de trabajo posteriores
comienzan con una reunion del equipo de
redaccidn que elabora los contenidos de la
capsula radiofénica que después grabard el

la interrelacion con personas
externas a la residencia de mayores. Este
programa de radio se emite también una vez
al mes a través de Radio Guadalquivir (107.5
FM).

Cuarta fase: Evaluacion (hasta la
finalizacidon del proyecto)
Nuestro proceso de evaluacion es continuo,
porque pensamos que esta evaluaciéon con-
tinua nos permitird corregir errores y resol-
ver problemas concretos de forma rapida.
De esta manera, esta fase se solapara con las
distintas fases del proyecto y de ahi que no
lleve fecha definida.
Para hacer la evaluacién tendremos en
cuenta dos aspectos:

- El proceso de trabajo

- Elresultado de los mismos.

Respecto a los jévenes y mayores participan-
tes, dado que todo este trabajo se hace vo-
luntariamente, las facetasen los que nos
fijamos para hacer estas evaluaciones son:

1. Grado de implicacién
2. Grado de participacién
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Los elementos que utilizamos para evaluar
son la observacién directa de las distintas
tareas que se hacen, las entrevistas perso-
nales tanto a los mayores como a sus fami-
lias, asi como cuestionarios de preguntas
abiertas. Tres sencillas preguntas al final de
las actividades planificadas seran suficientes
para evaluar la satisfaccidn y mejorar el pro-
yecto: ¢Qué fue bien?, iQué es lo que no fue
tan bien? ¢Qué mejorarias?

En el mes de julio de 2012 se realizé una
evaluacidn de esta primera fase del proyecto
cuyos resultados expondremos mas ade-
lante.

2.5. Materiales y recursos.

Los materiales y espacios necesarios para
una realizacion positiva de este proyecto
son: una sala amplia de reuniones con una
mesa grande en el centro, otra sala con
buena acustica y buena luz para donde se
realizan tanto las grabaciones de radio como
los cortos; respecto al material fungible ha
sido necesario tanto material de oficina
como otros elementos mas especificos como
cartulinas, colores, papeldgrafo o plastilina,
materiales estos usados en las dinamicas.
Por otro lado, se utiliza también un ordena-
dor portatil, asi como una camara de video
ambos con micréfono.

Respecto al material bibliografico utilizado,
se han tenido en cuenta los siguientes:

- Proyecto MATES-Mainstreaming Inter-
generational Solidarity (Solidaridad
para la Integracién Intergeneracional)
de la Unién Europea. Asociacion VIDA
20009.

- 100 formas de animar grupos. Alianza
Internacional contra el VIH/SIDA.
USAID 2002.

También se utilizaron las posibilidades que
ofrece la red; sirva de ejemplo, los siguientes
enlaces:

- http://es.scribd.com/doc/6996500/M
anual-de-Dinamicas. Un espacio vir-
tual con sugerencias y estrategias me-
todoldgica con actividades educativas.

- http://www.eliceo.com/stag/juegos-y-
dinamicas-para-la-tercera-edad.html

Donde podemos encontrar numerosas
actividades para nuestro colectivo, sir-
viéndonos de gran ayuda a la hora de
organizar las sesiones

3. RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Utilizando los elementos de evaluacion con-
tinua, de los que antes hemos hablado, po-
demos reflejar aqui algunos de los resulta-
dos obtenidos lo largo de esta experiencia
intergeneracional.

a. Enlas personas mayores, hemos apre-

ciado que:

- Unincremento notable de su auto-
estima y su motivacién por partici-
par en la vida social.

- Creacion de una comunidad virtual
de convivencia donde se compar-
ten experiencias de vida y dismi-
nuye el sentimiento de soledad y
aislamiento.

- Alfabetizacion e Integracion con los
nuevos recursos tecnoldgicos para
el progreso y desarrollo social.

- Nuevas alternativas para un desa-
rrollo sostenible del envejeci-
miento activo.

b. Respecto a los jévenes participantes:

- Percepcidon mas positiva de las per-
sonas mayores.

- Aprender de la experiencia, sabidu-
ria de los mayores

- Tener diferentes puntos de vistas y
afrontar los problemas desde una
visién mas global.

c. Respecto a las familias de los mayores:

- Establecer vinculos de reciprocidad
entre familias, jovenes y mayores.

- Mayor implicacién en la elabora-
cién activa en el blog del proyecto
educativo.

- Ha mejorado la visién de sus mayo-
res.

En resumen, el proyecto intergeneracional
realizado ha sido enriquecedor para los dife-
rentes colectivos (mayores, jovenes partici-
pantes y familias) implicandose la mayoria
en los talleres y dindmicas realizadas. Igual-
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Miguel Angel Moreno Luna

mente la residencia de mayores Vitalia,
tanto terapeutas como la misma direccion,
han apoyado el proyecto formativo y han
dado difusion al blog al ver la evolucion posi-
tiva de los mayores participantes.

El éxito de esta iniciativa se observa también
en el incremento de los mayores participan-
tes. Este éxito ha provocado un efecto lla-
mada a los demads residentes y se deriva en
un incremento gradual de los participantes.
Asimismo, es de resaltar un cambio actitudi-
nal de los mayores participantes, que en un
principio mostraron cierta indiferencia e
incluso desconfianza hacia los jovenes e
incluso hacia las actividades educativas pre-
vistas, no obstante el dia a dia y la fuerte
interrelacién establecida entre jovenes vy
mayores ha conseguido una importante
implicacion en el proyecto formativo.

Otro de los elementos que nos permite valo-
rar positivamente esta iniciativa son los
premios conseguidos hasta la fecha, entre
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