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Resumen

Regescubrir el potencial de la motnicidad, de la educacion fisica y el deporte ysus aplicaciones en las
priclicas corporales de los individuds, es una de las mejares vias para no difuminar &l contarno de nues:
tra drea de conocimianto, Desde nuestra dplica, ccr‘lsaderamés'que la activicdad fisica v el degaorte v, por
extension el concepto de matniodad humana, no remite salo al sentido de mens sana sic incarpore sano
sino que es consustanaal sl desarrollo integral de las personas. Por tanto lapréctica motriz v deportiva
no ha de ser una mera adguisicion de habilidades maotrices, sina una posbilidad de optimizacion de la
naturaleza humana,

D este modo este articulo pretende ofrecer una lectura-sistémica y panoramica de los elementas que
constituyen la metricdad y que permita constatar les entorrios que confarman las manifestaciones, perfiles
y tendencias de |a actual educacion de fa motnicdad,

Palabras clave Manifestacones motnces) educacion motriz; kine.

Abstract

Re-discovering the potential of thie matricity, of the physical educanan and the spart and ther apphcations
in the corporal pracuces of the individuals, is one of the best routes not 1@ blur the contour of our area
of knowledage, From our optics, we consider thas the physical actity and thesport and, for extension
the concept of human motncty, not refers only 1o the sense of mens sana sic in corpare sano but it s
cansubslantal Lo the integral development of the persons. Therefore the motive and =parts practice must
not to be a mere acauistion of moter skils, but a pessibility of agtimization of the human nature: Thus
this article tries to offer a systemic and panoramic reading that allows us identity the levels that conforms
the manitestations; profiles and trends of this necessary education of the curant mothcity.
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Introduccién

Ante el avance fue estan alcanzando hoy en dia
los diversos ambitos de conogimiento, es menesier
recalcar nuestra dentdad. la educacon del mow-
rovento del ser humano, cuya esencia és el cuerpo
W OSUERprEsIGn e matncidad que este genera.

Fl cancepta “fimco” atnbuddo al cuerge humana
B Un cartesiamsmo ondente que ha o perdu-
rando en nuestra dambito profesional, en gran
parte ahmentago por otros sectores orofesionales
bromedicos gue, @ tenar gelas defimoones gue
podemios encantrar-en diverses tratados, asooan
el cuerpo humano a consideracionss come: agre-
gado de partes, roncg; Mmaquing complaia; matena
argamica, INCluse a ia de cadaver.

Tras cuatro décadas da apertunsmo de la eduda-
cion fisica a todos los miveles educativos en nuestro
pals (Blagguesz, 2007) consideramos. gue se ea
apriendo un abarice de perspectivasy anhelos en
relscion con la prictica motriz y departiva y, de este
modo, en coincideéncia con Blazguez, consideramaos
gue cabe distinguir entre:

» g activiclad fsica como “toda manifestacsan
motriz conducanie a su ejertitacidn, optimiza-
CiGn v perfagoonamiento”,

e g aducacdn fisicg como el tratamiento pe-
dagdgico delas condutlas motrices”

Fldeoorte como la configuracian social gue
adguieren delerminadas mamiestaciones mo-
trices:

Aur sienda “educacion fisica” ¢ actwyidad fsica”
lzs 1erminos de mayar Uso a sfecies curnculares
y profesicnales, nemos.de ir mas alla al heche de
equiparar €| cuerpa humana y su dinamica al de
maguina ‘eficiente y entrenable para intradudr 8|
conderto de corporalidad,
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;Queé identifica la educacion de la
corporalidad?

Muestro ambite profesional se ha basado, en
gran medida, er una yuxtaposicion de cencias
aplicadas a las cuales se subordinan las practicas
especificas de |as actividades fisicas y degortivas,
Pero no debemos subestimar que la conducta
motnz ntrinseca a la corporahidad ¢ al gushacer
humanao es fundamental para genérar Un carpus
deinvestigacion, aplicacion y estudio

A partic deun ideograrna (Figura 1), proponemos
LIna wsdn panordmica que permite identificar tres
entarngs:

»  las manifestaciones matnices, las grandes tpo-
iogias culturalmente difererciadas ge actvidad
fisica; el deporte, la danza, el paradeporte y el
juego!

« losperfiles motrices: las funciones gue se asig-
nan a las dwersas manifestaciones; educativa,
utilitana, rencimisntoy terapeunica.

s a3 tendencias motices, segun el uso gue se
confiere - las préacticas, entre las gque distin-
guemos: pedagdgica, recrestiva, expresvd y
agonishica,

Del cinema?, como unidad, a las
manifestaciones de la motricidad

Lo 8l siguente grafico exponemos de un modo
metaforico la singulandad de estos conceptos,
equiparandolos a las fases de construcoidn de un
edifico

El abastg de la actvidad molnz: humana la hace
fundamental y ceucial para generar un cuerpo
de irwestigacion, aplicacion v estudio: Desde |3

1 En l& fimea die Lo que-abiores relevanties coma Lanalade
(19700, Cagigal (19720 v Sérmg (19%94) ham mdicads sr50n
ohiras

2 H pretijo gue en su vernonangingl Kine agnifica moemion-
tw, Bn L verten mpdarna ha pasado a ser Gne. comm 2n
“ometca’ yaque ha-sutnido |a absorcon de su significade
on diversas deaciplings actualss relacnnadas al morent
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Figura ' Parorama ge las manifestaciones actuales e ls motnicidsd (Castafier v Camiering, 2008 38)

= Cinema: como umdad basica de movimmento leguiparable sl fadnlia)
* Accion motriz: referigas en formas verbales) andar, correr, lanzar, empujar  (equiparable al pisol
* Perfil matriz: conjunta srganizada ge manlestaciones (FryD) eawparable al edificio)

Figurs ¢ Cirema, actan y perfil motriz

perspectiva global-sistémica (Castaner, 2011, Cas
tafer y Camernnc, 1991, 20086) incorporamos mas
elementos constilutivas en ¢ centro de la figura
a parte del rema, coma unidad basica, hasta la
camplejidad de la motriddad {Castaner et al;, en
prensa; en sus multiples manitestaciones.

Una lectura de este pangrama nos permite ver la
exhaustividad de la miairicidad que va desde el
tinema (came unidad) a la manifestacidn motnz

{actividades tisicas y deportivas), pasando por la

accion matng (Nabilidades motrices),

Pasamas seguidamente a anahzar el escalonado
de los planos sobre los cuates podernos analizar
la matricidas

El entorno de las Manifestaciones
de la Motricidad

& partie del anema, coma unidad, podemaosiden-
tificar el entorne de las manitestaciones de la BF

v el Deporte que son; fa danza, ol deporte, el

paradeporte y =l juego.
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* [Fn el plano carperal: todas ellas parten dal
gesta (dinamisma) del cuerpo.

s [n el plano conductual: genaran habilidades
MQLNCes [AcCiornes),

o Inel planccontextual Usan una codificacion
especihica (comunicacian)

El entorno de las Tendencias
Motrices

A partir 2el cinema, como unidad, podemas iden-
tificar el entorno de las tendencias y sentires de
la motnciciad: la pedagogica, la recreativa, la
expresiva y la agonistica.

v  Enel planc corporal todas ellas inodenen las
actitugdes del cuerpo

s Fnel plano conductual inoden en las capac-
dades moirces (potencial de acidn),

»  [n el plano contextual: dotan designificacian
las tendericias motrices que usamaos.

El entorno de los Perfiles Motrices

A partir del cinema, como unidad, pedemas
identificar gl entorng de les perfiles motrices. el
educativo, el terapeutico, el utilitario y el
competitive.

* [n el plano corporalt refenca a la actredad
twnica y postural del cuerpa

* Cnosl plano conductual: inciden en las habi-
lidades y en |35 capacidades matrices pere
ponen mayor enfasis en las cualidades matnces
festade motnz en Cada momenial,

s« Fnoal plano cortextugl al lratar sobre |os
estados de las cushdades motnces de cada
momento y sitdacion dada, sencde sobre |
capacidad g= adaptacion de la persons,

Los planos de analisis: corporal,
conductual, contextual y
motricidad.

Retomando el panarama general, pasamas a defi-
nir cada uno-de los elementos analizados a partir
de los distintes planos: corporal, conductual,
contextual y motricidad.

En el plano carporal cabe diderenciar entre:

Bl gesto corporal se tefiere al cardcter dindmica del
cuerpa sin alvidar que cada gesto se conforma de
rovitiples microposturas

La postura corporal se refiere a la disposicion y ade-
cuacian muosculg-esqualélica dal coerpo.

L# actitud corporal hace referencia & la sigmificacion
que cada perstng y grups social da a la manera
emotiva y expresiva de usar las posturas v los gestos

Lriel plano ge la conducta motriz cabe diferenciar;

Capacidad motriz referida al patencal de |z mo-
tricidad que nutre a las habiidades motrices. Cabie
difereniciagr entre las de tipo perceptive, condicional
y soLiomoirz,

Habilidad motriz refenda a la acodn siempre ob-
servabile que, en nuestro lenguse, denomiramas
bajo formas verbales tales como corer, saltar, girar,
rasgar, empujar.

Cualidad fisica &5 ol gstado en que se muestra cada
capacidad y habilidad motriz a rada edad o momento
svolutive, Astcomacapacidad loremitimas a las act
vidades educanvas, 2l terming cualidad lo entendemas
mias Dropis é acividades de rendimiento yde salud

Er el plang contextual cabe diferenciar

Adaptacién. en relacion can la capaddad que po-
seemas de recibir las wteracoiones con-al munda
matenal v social.

Significacion, en relacion con |4 capacdad gue po-
sopmos de comsensuar tales Interdciones.
Codificacion, en refacion con la capadidad que posee-
imos de reelaborar simbdhcamente taies meracoones

_on tode sllo podemos constatar gue la motncidad
la constituyen
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Figura 7 Las Perfiles Metrides

Perfiles motrices de o uliitane, educativa, de
rendimiEnto v lerspeuticg

Tendencias o sentires: |iica, woreativa, sxpresya,
agonisiica

Manifestaciones EFyD: la danza. el juega. el departe
y el paradeparte

Motricidad: un concepto necesario

Paraentander &l abasto del concepto de matniadad
vayamos & redescubnr e significade de la propa
raiz latirs del concepto maovimiento. Dichia raiz s
mavere y se refiere tanto a movimiento como 4

emocion, esta diumea relacionada con commovers,
o jesgue la gjercitacian, el hacer deporte y activi-
dad fisica se halla exenta de comunicacien social,
sentimientos ¥ emacan?

Fortogo ells y con el anime de oirecer una Idea
integrada del panarama de estudia ofrecida,
definimes &l concepto de Motricidad (Castaner y
Camenno,- 2008 1) coma:

Toda manifestacion de la dimensian corporal
humana de caracter cinésico, simbélico y cog-
naoscitivo

15




MOTRICIDAD ¥ PERSONA

| caracter onesico dervade de fa raz lating
cine, gue conforma el cinema como urngdad
basica de |a marncidad,

* Il garacter simbofico; el simbolo canstituye
unrag herramienta concreta para expresar porn-
sEmientos v conoomuenios, Asi toda accion
motriz se sirve del simbolismo del lenguaje
corperal,

s Hlaracter comnosatee: denvado de cognos-
cerg, ertendienda gue lamotricidad es subya-
cente a tode tipo de desarrollo cognosaitiva y
de anrendizage.

e ahi que consideremos que la matrioidad es:un
gxcelente motor parg todo tipo de aprendizaje v
gue sigamos creyendo en el potencial de la acti-
vidad matniz, coma ya lo hiceron y aesarmoblaron
nusEsiros precursares desde Amords & Hebert,
asl coma grandes pedagogos que camg Freinet,
Decroly v Montessar supieran vislumbrar una
educacion global gue ntegraba leactnidad motriz.

Conclusion

Para nuestro amaite de trabajo, el concepto de
movimiento se ha ublizadoen demasia desde un
puntas de wista mecanicsta v exenta deemaocion,;
le e Lo bace inprecise frentea conceptos més
precisos come 2! de nabildad, capacidad, loco-
macion, eic. Pero desde e momento en gue lo
cernsiderames revestido: de emocon reloma un
centige mas amphe ¥ el ganorama de mignifesta-
cianes motnaes perrate vislumbrar e inceroorar la
diversidad de prachicas corporales.

Farz opumezar & alcance de oste pancrama de
nuestra area decanadmienlo debemias refenr |a
rmatricidad a una dimiensién corporea que, mas
alla de lo meramenie “fisico”, es evidentemente
CINESCa perd lambén permite ser significativa y
cogrostitiva, De ahi gue podamos abastar mayor
numera de perfiles, tendencias y sentires a raiz
e las actividades tiaicas v deportivas existentes y
EITIEenles,
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