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Director Técnico del Trofeo Acacyr-Midgina de Orientacion

Los Trofeos Acacyr-Mdagina constituyen sin duda en los tltimos afios un referente
dentro del deporte de orientacion en Andalucfa. Cada afio supone un reto el poder
continuar el trofeo introduciendo nuevas férmulas que lo hagan atractivo. En las 5 primeras
ediciones hubo diferentes modelos de prueba todos ellos interesantes para los potenciales
practicantes: un primer trofeo popular, trofeos puntuables para la Liga Andaluza, trofeos
internacionales como en el 2007, trofeos con carreras fuera del pueblo y término municipal
de Cabra... para el 2010 se pensé en un modelo de prueba muy poco utilizado hasta entonces
tanto en Andalucia como el resto de Espafia: unos 3 Dias.

Los 3 Dias

Consiste en una prueba por etapas donde se realizan tres competiciones, una cada dia,
conformando la clasificacién final la suma de los resultados de las tres carreras. El formato
de este tipo mds conocido son los 5 Dias, siendo mundialmente famosos los celebrados
cada mes de julio en Suecia. También existen formatos, menos utilizados, de seis dias y de
cuatro dias.

Los 3 dias suponen una organizacién importante pero no tan extrema como un formato
de 5. Por ello, viendo las posibilidades y los recursos disponibles, y el apoyo incondicional y
total como en las ediciones anteriores del Ayuntamiento de Cabra del Santo Cristo, se pensé
en esta opcidén, que suponia a priori un poco de trabajo mds, el cambiar un entrenamiento
modelo por una de las pruebas.
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La preparacion

Dicho y hecho, y decidido el tirar adelante este modelo de prueba, durante octubre y
noviembre se distribuye el trabajo previo entre el grupo de organizadores y se empiezan a
perfilar en enero diferentes aspectos. También se elabora el cartel de cada afio de la prueba,
obra como siempre del presidente de Acacyr Ramon Lépez. Una novedad importante
radica en el interés que el Ayuntamiento de Huelma demuestra por la orientacién. El
Concejal de Deportes del Ayuntamiento, Rafael Bayona, trata el tema de la orientacién
con Carlos Rescalvo, delegado de la FADO de Andalucia Oriental ... y que es ademds uno
de los organizadores que cada afio desde la primera edicién ha estado al pie del cafion
en el Trofeo Acacyr. Se da también la circunstancia de que Rafael particip6 en uno de los
cursos de introduccién a la orientacién celebrados en Cabra y promovidos por la ADR de
Sierra Mdgina.. Carlos le comenta hable del tema con Mario o Ferran ... y asi el 2 de enero
se reinen en el Ayuntamiento de Huelma para ver que se puede hacer. Enseguida quedan
establecidos los marcos de colaboracién, que son el sufragar por parte del Ayuntamiento
un mapa de orientacién de la localidad, a estrenar en el Trofeo Acacyr 2010 con una prueba
esprint, para el Ayuntamiento con dicho mapa realizar actividades en su escuela deportiva.
El estreno como carrera en el trofeo Acacyr serfa un trofeo especifico “Ciudad de Huelma”
con sus propias clasificaciones y premios, encuadrado como etapa 1 en el conjunto de los
3 dias. Mds posibilidades de esta reunién son el realizar algtin mapa mds en el término
municipal, éste de campo, asi como la posible participaciéon en la Liga Provincial de
orientacion del 2011. Una reunién extraordinariamente provechosa, en donde por primera
vez tenemos la sensacién de que la orientacién empieza a ser realmente conocida y valorada
en la comarca, y que puede dar lugar a la realizacién de actividades en diferentes pueblos
en los siguientes afios. El Ayuntamiento facilita un mapa digital de la localidad como
mapa base y Mario comienza de inmediato a realizar un mapa que ya el mes siguiente esta
practicamente acabado... jya tenemos el terreno de juego de la etapa 1!

S6lo quedaria a hacer el mapa del Campo de Tiro, y revisar el mapa de Los Romerales
en la parte del Altiplano. Y es que el programa de los tres dias presenta como siempre las
novedades de mapas nuevos y en el usado, esta vez, el mejor de los existentes y utilizado
en el 2007, el pinar de la via de Los Romerales.

Paralelamente, desde febrero, se empieza a enviar informacién a las listas de orientacién
editdndose un completisimo boletin previo con mucha informacién sobre la prueba:
terrenos, mapas, alojamientos, distancias desde Cabra, horarios ... de forma paralela en
algunas competiciones se reparten por los coches unos “flyers” con imagenes del terreno
y la web donde encontrar informacién, la web de Acacyr. En primavera ya se sabe habrdn
unos 3 dias en Cabra del Santo Cristo, para asi poderse programar el verano y poder venir;
en este deporte la informacién con tiempo es fundamental para poder tener una buena
participacion ya que el calendario y ofertas son muy variados. El buen programa ofrecido
se completa teniendo las fiestas patronales justo antes de la carrera (por si asi alguno quiere
venir y disfrutar de las fiestas de Cabra, entrenar y en un par de dfas competir), y también
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con una excelente oferta de alojamiento del camping La Estacién, cuyo gerente Miguel
Angel Garcia un afio mds ofrece todo su apoyo a la carrera. En mayo Mario acaba el mapa
del Campo de Tiro, un terreno increible que supera las expectativas, del todo espectacular
por las ramblas que lo cruzan, y en junio Belén Megias activa las inscripciones para la carrera
en la pagina web de la FADO. Tenemos ya dos meses antes todos los mapas, de manera
que también estdn perfilados todos los circuitos, desde febrero el esprint (y supervisado en
semana santa sobre el terreno en Huelma), desde noviembre del 2009 la larga y en el mismo
mayo el de media. Llega pues el verano con todos los deberes previos hechos, y a esperar
pues el mes de agosto y la celebracién de la prueba.

“Morir de éxito”

Quien suscribe llega a Cabra el dia 2 de agosto y comienza a trabajar en la realizacién
de la prueba. El trabajo previo se ha ejecutado sin agobios... pero van surgiendo diferentes
aspectos que harédn que el tiempo de dedicacién aumente de forma exponencial. Se ha de
elaborar material fungible, que se va haciendo con la impresora de Acacyr sin problemas.
Pero toca pedir material sportident, con el trasiego de contactos que supone, y atin gracias
a que el club COMA de Malaga facilita la cesién del material. Otro tema a dedicar tiempo
es la gestion de las inscripciones, un tiempo largo ya que se ha de supervisar quien se
inscribe, como, categorias, pagos ... para ello también se ha de emplear tiempo en pedir
extractos y poder verificar los pagos, asf como confirmar a los inscritos que estd todo ok o
resolver sus preguntas o dudas.

Paralelamente a todo ello, se han de cerrar todos los aspectos estrictamente técnicos.
Si bien los trazados ya estdn elaborados, queda la visita de control del juez controlador de
la prueba y la revisién final del mapa y prebalizado sobre el terreno. Ello son varias horas
mas, verificando los puntos de control y incorporando en el mapa los posibles nuevos
cambios observados.

En este aspecto si se conté con el trabajo de Mario y de Belén, la controladora y técnica
SI de la prueba. Durante una mafiana bastante calurosa recorrimos todos Los Romerales
situando sin problemas los diferentes prebalizados, poniendo algunos encintados y
comprobando con sorpresa y satisfacciéon que el sotobosque, que otros afios en agosto
estaba bien alto, en este afio casi no existia, hecho sin duda provocado por algin rebafio
que se comié la hierba que iba creciendo. Las cabras son tradicionales amigas de los
orientadores pues dejan sus bosques “limpios” de vegetacién rala cosa que facilita el poder
correr. Durante la tarde, una visita al espectacular terreno del campo de Tiro, donde sf se
hubo de hilar més fino para encontrar las zonas menos agrestes y verticales, cambidndose
ligeramente algunos controles para favorecer los pasos por zonas accesibles. Se tuvo
presente ademads que pudiera hacer bastante calor, como asi sucedi6 el dia de la prueba.

Una vez confirmados los puntos, las salidas y la meta, y simultdneamente a las
inscripciones, peticién de material y supervision del programa, se procedié a dar los dltimos
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retoques al mapa y a “maquetar” cada uno de los recorridos referentes a cada una de las tres
pruebas. Otra labor larga para que el mapa quede “presentable”, ajustdndose a lo estipulado
por el reglamento, recogiendo los esponsores y las entidades colaboradoras. Acabado esto,
se finaliz6 el boletin de mano o boletin final, con toda una completa informacién de todos
los aspectos de la prueba. Ahora junto a todo lo demds restaba imprimir ... y aqui de
nuevo se hubo de dedicar un tiempo larguisimo, pues la imprenta donde usualmente se
hacian las copias confirm¢ estaba de vacaciones esos dias. Como que la impresién de los
mapas es importantisima para la competicién, y no se puede dejar en cualquier mano,
se decidié apostar por la impresora de Acacyr, que ofrecia una buena calidad hechas las
pruebas pertinentes. Dicho y hecho, se empezaron a imprimir tanto mapas como boletines
de mano... ello queria decir imprimir 125 mapas del esprint, otros tantos de la larga y otros
tantos de la media, junto con un centenar de boletines de mano. Uno a uno y delante de la
impresora para ver que la copia quedara correcta... esta labor empez6 unos 7 dfas antes y
acabd apenas el dia previo, con imprevistos incluidos que multiplicaron atin mds si cabe el
tiempo de elaboracién como el agotamiento de los cartuchos, o el tener que emplear una
nueva impresora al no poder llegar a tiempo el tipo de cartuchos de la impresora antigua.
Los mapas, ademds, se han de introducir en una funda de pldstico para protegerlos del
sudor o del agua, y evitar asi que la tinta se corra. Unos dias antes, ya se ha colgado en
internet el boletin final (formato pdf) con la vasta informacion definitiva, y las horas de
salida para poder comprobar que estdn todos inscritos correctamente. A la vez de todo
ello, se acaban de mirar inscripciones, comprobar pagos, confirmar alojamientos, bolsas,
etc, etc...una auténtica labor de hombre orquesta que se comi6 literalmente el tiempo, de
manera que las horas y los dias de fiestas de Cabra pasaron para quien escribe como un
instante sin casi ni siquiera haber disfrutado de las verbenas, la piscina o el tapeo y la
charla con los amigos.

La prueba
Esprint en Huelma

Llega el viernes y nos trasladamos a
Huelma, donde se realiza el esprint. Alli se
imprimen en una copisteria las copias de
los mapas del “beer relay” y el pequefio
grupo de organizadores, apoyados por
el staff de Acacyr, tapean y beben unas
cervezas en el bar Andalucfa, regentado
por Juan Pedro, que nos ha facilitado
siempre la labor en Huelma cuando quien
subscribe o Mario han ido a levantar el
mapa o ver los recorridos. De alld, unos van
a instalar la recepcién en el Ayuntamiento Arco de meta, mapa y bocata en Huelma
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de Huelma, otros a preparar el Sportident y las salidas, y Mario y Ferran a poner los
controles en el pueblo. Para la colocacion de los controles Esprint se dispone de un material
nuevo de fijacién, probado con éxitos en carreras esprint en Barcelona, consistente en un
cable machihembrado cuyos extremos en forma de pequefia asa se cierran con un candado.
Por medio se pone la estacién y se anuda la cuerda de la tela de orientacién y se fija asf
a un elemento donde se sitta el circulo de control. De esta manera es mucho mads dificil
se sustraiga un control, como ocurrié el afio anterior en Larva, ya que la tinica manera de
romper el machihembrado es con una cizalla profesional.

Una vez colocado ya nos estdn esperando una buena parte de los 125 participantes
finales. Un nimero bueno teniendo presente las fechas y la prevision de calor. Muchos de
ellos ya han venido otros afios al Trofeo, por lo que sus caras son conocidas, ademds en
otros casos de compartir experiencias en toda la geografia espafiola y durante todo el afio.
Una sonrisa y relajacién general...saben de la carrera y su enfoque y se disponen a disfrutar,
como en afios anteriores, de un fin de semana lleno de sensaciones. Lo peor, sin duda, el
elevado calor que en esas horas, sobre las 4 de la tarde, se hace notar, unos 33 grados.
Recogen como siempre su dorsal, la bolsa de
obsequios con la propaganda y la tradicional
botellita de aceite La Unién y el boletin final, y
esperan a su hora para poder salir. En la zona
de salida ya estdn Carlos Rescalvo y Alfonso
Alfaro distribuyendo a los participantes y
haciéndolos salir en intervalos de 2 minutos, a
la btisqueda de los controles en una poblacién
urbana con desnivel y un precioso barrio
drabe de callejas y escaleras, que pondrdn
a prueba la decision y forma fisica de los
participantes. Van saliendo ... y los primeros
ya van llegando a la Plaza del Ayuntamiento, Entrega de premios en Huelma
bajo el espectacular arco de Cruzcampo, y
donde les espera la descarga de la carrera, y un bocadillo y un refresco fresquito gentileza
del Ayuntamiento de Huelma. Los primeros tendrdn ademads la oportunidad de descansar
y tomar alguna cafia en una terraza de uno de los bares de la plaza, mientras van llegando
los participantes que les tocaba salir al final, perfilandose la clasificacién final. Y es que la
carrera, ademds de ser la etapa 1 de los 3 dias, es el primer trofeo Ciudad de Huelma, por lo
que se dardn medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria. Sobre las 18.30 ya
han llegado todos y se procede por tanto a la ceremonia de medallas de esta primera etapa
y este primer trofeo Ciudad de Huelma. Entregan las medallas la concejala de Bienestar
Social del Consistorio de Huelma y el presidente de Acacyr.

Finalizadala ceremonia, y después de agradecer y reconocer de corazén la colaboracién
del Ayuntamiento para con los organizadores y corredores, por parte de todos los presentes,
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cada uno ya dispone del resto de la tarde
para aprovechar el cdlido verano ... unos
haciendo unas tapas en el Bar Andalucia,
otros subiendo a Cabra para alojarse en
los suelos duros, o los apartahoteles, o el
camping, y cenar o echar una copa en los
bares y pubs cabrilefos, y los organizadores
para preparar la etapa larga en los
Romerales.

El tradicional suelo duro (Gimnasio)

Larga Distancia en Los Romerales

Los Romerales ... paraje extraordinario
que estara ligado siempre a la orientaciéon
en Jaén. Su descubrimiento y levantamiento
de mapa ya lo hemos narrado en anteriores
articulos de Contraluz. Enestos afios pasados
desde la espectacular carrera nacional-
internacional WRE, el pinar habia pasado por
un momento critico a raiz de una granizada,
que dejé vastas dreas amarillas y con los
drboles moribundos, pero afortunadamente
la madre naturaleza lo supo curar con estos Salida en Los Romerales
dos afios de abundantes lluvias que han
relanzado la savia de los pinos de manera que ahora lucen un verde cegador. Apenas ha
cambiado nada en una buena parte del terreno, aparte de la vegetacion estacional y alguna
valla cinegética o camino restaurado. Pero con lo que no contdbamos, como indicamos en el
comienzo del articulo, es que el sotobosque fuera tan escaso gracias a la bendita glotoneria
de un rebafio de cabras que estuvo durante la primavera por alld; de manera que el terreno
ofrecia una 6ptima velocidad de desplazamiento, y sélo la falta del color verde en el suelo
por el abrasador agosto se diferenciaba de la preciosa carrera celebrada 3 afios antes.

Se disefiaron unos trazados de distancia larga reducida, dicho de otra manera, unas
carreras largas recortadas de manera que se emplearan tiempos mads bajos, todo ello
motivado por las altas temperaturas previstas, que desde luego atin fueron superiores en
la realidad. Los trazados variaban entre poco mds de 6 km los séniors hasta algo mds de
1 km las categorias mds jévenes. Se procuré introducir tramos largos de navegacién para
favorecer la variedad de rutas entre controles.

En el mismo parking del 2007, los coches empezaron a llegar en una matinal de sol
radiante que presagiaba una calor importante. Las salidas se dieron puntuales (10.00 los
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primeros) para precisamente evitar al maximo las altas temperaturas. Asi los participantes
iban saliendo y llegando, en unos tiempos bastante de acuerdo con lo esperado. A pesar de
haber previsto hasta tres y cuatro avituallamientos, y de haber proveido mds cantidad, el
calor hacia que el agua desapareciera como por ensalmo bebida por los sedientos deportistas
.... justa fue la prevista, de manera que el Gltimo corredor tuvo el avituallamiento de la
dltima botella de uno de los miembros de la organizacién, tal era el “Lorenzo” reinante.

Algunas que quedaron en los avituallamientos permitieron reforzar la provisién de
liquidos. Finalmente, s6lo faltaba por llegar una participante de la Comunidad de Madrid.
Cuando su marido y los organizadores se disponfan a buscarla, venfa tranquilamente
caminando y acabando su recorrido... como llevaba un camelback con abundante agua,
disfruté alegremente del recorrido hasta
que oy6 como los organizadores gritaban
su nombre.

En ese instante la mayoria de los
participantes ya habian enfilado el camino
de la cafiada real en direccién al Camping
La Estacién, en donde de nuevo se ofreci6,
como el afio anterior, una degustacién
de paella a todos los participantes, asi
como el uso de la piscina, todo a la
espera, descansando, de la carrera ltdica
prevista para la noche. En esta ocasion el Chapuzén en la piscina del Camping
Camping La Estacién ofrecié ademads un
pack para todo aquel orientador que quisiera alojarse también en los dias previos de las
fiestas patronales, con descuentos y diversos usos de las instalaciones. Mds de 200 raciones
se repartieron, amén de un indeterminado nimero de cafias de cerveza. Muchos de los
asistentes, previamente, pudieron disfrutar de un aliviante chapuzén en la piscina.

La tradicional paella jCumpleatios feliz!
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Cuando empezé a declinar la luz, adn con un calor apreciable, se convocé a los
participantes de la carrera “Orientibirring”. Este tipo de prueba es usual en los paises
centroeuropeos en las tardes de descanso de las competiciones, y consiste en un circuito
de orientacién solo o en parejas en donde al comenzar o acabar se ha de beber un vaso de
cerveza para poder validar la carrera realizada. En Espafia ha habido algunas experiencias,
sin duda la mds destacada la acaecida justo un afio antes en Palencia, durante la celebraciéon
de los 5 Dias de Esparia, dentro de su programa “antioficial”. En ese evento se concentraron
mads de 200 participantes, en parejas, que realizaron una carrera con tres bucles en donde
cada paso por meta se habia de beber una cerveza, y todo ante los aténitos corredores de
otros paises que contemplaron el espectdculo en medio de una enorme fiesta.

Por descontado, este tipo de prueba es no oficial y estd solo abierta a los mayores de
edad. El formato elegido para la nocturna birrera en la Estacién era similar al de Palencia,
parejas o grupos, con tres bucles y cambio de mapa, cada vez que se realizaba uno se
habia de beber una cerveza, de un barril servido en la terraza del bar del camping. Unos
50 participantes pues se aprestaron a pasarlo bien cuando lleg6 la noche, corriendo y
bebiéndose su cervecita(s) que entraba bien rdpido debido al calor que no cesaba. Para
los menores, también los tres bucles pero al
acabar tenfan fantas y coca colas para poderse
refrescar. Antes de empezar, una cerveza para
los 4 participantes que cumplian afios ... y a
correr!

Asi pas6 la noche, unos a descansar, y
otros, como otros afios, a disfrutar de las cdlidas
sombras paseando por la Estacién o las calles
de Cabra, tapeando en los bares o haciendo
la ruta de los “pubs” hasta altas horas de la
madrugada.

El espectacular terreno de las Ramblas
Campo de Tiro)

Media Distancia en el Campo de Tiro

Al levantarnos en las primeras luces del alba ya vimos no habria suerte ... el pronéstico
del calor esperado se iba a cumplir, teniendo presente los mds de 20 grados reinantes a las
7 de la mafana. Eso si, ni una nube se vefa en el cielo azul creciente, un dia radiante para
transitar por el terreno sorpresa de esta edicién, los alrededores del Campo de Tiro, situado
en las ramblas de Cabra.

La singularidad del terreno radica en su aspecto abrupto, con sus profundas carcavas,
el pinar bajo que atn estd creciendo y los abundantes detalles de relieve cincelados por
las aguas que excavan sin cesar y modelan ese peculiar relieve de “ramblas”. Un terreno
espectacular pero a la vez muy duro. Por ello se delimité muy bien la zona previa, que serfa
la plataforma del Campo de Tiro y la vertiente oeste hasta la pista, evitando asi dos grandes
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ramblas. Ese fue el terreno y mapa usado,
pero a la hora de la verdad el mapa abarcé
mads, una buena parte de las ramblas grandes,
con una espectacularidad manifiesta. Un drea
muy apta para entrenamientos de élite donde
se conjugan fisicoy técnica. Asilo atestiguaron
muchos de los participantes, cansados por el
esfuerzo pero agradablemente sorprendidos
por las peculiaridades de la zona ... “para
hacer una liga nacional” en palabras de varios
de ellos. Un terreno por otra parte mucho mds
agradable en la primavera, sin calor y con la
hierba y las flores y el suelo tierno.

Conociendo bien el tipo de terreno, y el calor reinante en esa época del afio, los trazados
se adecuaron a ello e intentaron explotar al maximo la pequefa zona escogida y ajustar
ademds las distancias a lo establecido por reglamento para la carrera. Los corredores, asi y
todo, lefan sorprendidos como las distancias eran significativamente menores que en otras
pruebas (por ejemplo, el circuito sénior tenfa 3,5 km cuando lo usual son entre 5,5 y 6,5; el
ganador hizo 30.35) ... una buena pista que revelaba la dureza del terreno. Y a fe que asi fue,
pues en la mayoria de categorfas, siendo también las distancias lineales bastante cortas, los
ganadores hicieron los tiempos establecidos por el reglamento, sin ser significativamente
inferiores. Trazados con tramos cortos y continuos cambios de direccién, buscando las
zonas mds limpias, y las pequefas torrenteras o rocas aisladas que no hicieran penoso
el desplazamiento. Eso si, el desnivel era inevitable, asi como una subida final “asesina”
desde la ultima baliza hasta la meta, en donde se podia disfrutar de una magnifica vista
sobre una buena parte del mapa y del resto de las ramblas.

La organizacién procuré abundante avituallamiento, a pesar de ser una prueba de
Media distancia y que a priori no era por tanto obligatorio el poner un punto intermedio.
A pesar de ello, se incluy6 este punto de agua,
asi como también en la zona de entrega de
mapas, afiadidos los dos al habitual de meta.

Bajo ese sol de justicia, los participantes
fueron acabando sus recorridos, descansando
brevemente para enfilar de nuevo hacia
Cabra, a apenas 4 km. Como que de nuevo la
organizacién dio salidas muy temprano (9.30
horas) para evitar en lo posible el calor, ello
permitié también que los primeros llegados
tuvieran mucho tiempo libre y como fuera de

iy chapuzén también en la piscina municipal!
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esperar lo dedicaran a ir a la piscina municipal, abierta como cada afio de forma gratuita
para los participantes. En esta edicién tuvo una gran afluencia dominical de orientadores
al estar prevista la entrega de premios sobre las 13.30 horas.

Una vez comprobado habian llegado
todos los  corredores, rdpidamente
desplazamiento hacia Cabra, donde ya
el staff de Acacyr habia preparado los
tradicionales platos de jamén y queso, y el
barril de cerveza y los refrescos. En poco
tiempo se prepard un pequefio espacio con
fotos y pancartas en uno de los extremos
de la plaza del Ayuntamiento, y de forma
puntual se procedié a la entrega de diplomas
y reconocimientos. En esta edicién, un
reconocimiento expreso a casa Herminia,
cuyo apoyo a la carrera siempre ha sido
generoso y que le ha dado ademds ese toque ya indeleble... jy es que ya nadie se imagina
el trofeo de orientacién sin los riquisimos andrajos!. Recogi6 el cuadro de reconocimiento
Alberto, hijo de Herminia y gerente del prestigioso restaurante, conocido en toda Sierra
Madgina, bajo el aplauso de todos los presentes. Los diplomas para los 3 primeros de cada
categoria fueron repartidos por Jose Rubio Santoyo, alcalde de Cabra, y como siempre un
gran soporte en todos los aspectos logisticos y ayudas necesarias para el evento; Miguel
Angel Garcia de Mdagina Turismo, y Juan Manuel Jiménez Lacalle, en representacién de la
Asociacion, y que serfa elegido meses después nuevo presidente de Acacyr. Sélo quedaba
unas palabras de agradecimiento para los participantes por su fidelidad a la prueba, y un
aplauso para el staff técnico, los “cuatro magnificos” Mario, Carlos, Alfonso y Belén, que
ayudaron a quien subscribe en realizar una competicién de 3 Dias con este elevadisimo
nivel organizativo ... ni un solo incidente o pequefio detalle negativo a destacar, quizds y
como mucho, no poder dar con frecuencia los resultados generales provisionales durante
el transcurso de las pruebas.

. iy
reconocimiento a casa herminia

La postcarrera

En los dias siguientes a la celebracién de la prueba aparecieron diferentes articulos y
escritos en webs y foros.

Enlaweb de Acacyr, asi como en la del Patronato de Deportes de Almeria, se publicaron
sendos articulos sobre el trofeo, en la web Acacyr con fotos, mapas y resultados incluidos.
Un enlace a la web de Cabra también permitfa visualizar la noticia sobre la carrera. En la
web worldofo.com, seccién mapas, se publicé algin recorrido con el track gps. Finalmente,
en la lista de correo de la orientaciéon hubieron diferentes mails, destacando el de Rafael
Arranz, ganador absoluto del trofeo
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Asunto: [orientacion] Los 3 dias reales de Cabra en Jaén...
Fecha: Lunes, 23 de Agosto, 2010 03:08:38 (-0700)
Autor: Rafael Arranz Muifioz <raarmu @.....es>

En respuesta a: Mensaje 3168 (escrito por Ferran Santoyo Medina)

... 0 lo que te pueden dar por 18 Euros:

- Calidad técnica y humana = Ferrdn + Mario + Belén + Alfonso + Carlos del Veleta.
- Suelo duro con colchén.

- Carrera Sprint (Huelma) = bocadillo de jamén + lata + muestra aceite oliva virgen.
- Carrera Media (Campo de Tiro) = andrajos + bebida a elegir + piscina.

- Carrera Larga (Los Romerales) = paella + piscina.

- Orientibirring.

;continuard el VII trofeo?

Rafa de Rumbo.

Postdata: También nos lo pasamos bien en Cardenete y gratis = Calidad Niclas (Media)
+ bocata + barrita + bebida + camiseta + sandia.

También destacan los dlbunes de fotos, verdaderas crénicas del evento, que en los
altimos afios honoran nuestra carrera. A las fotos de Ramén, se afiaden especialmente las
de Eugenio y Ana, matrimonio orientador de Malaga, y el cronista de la orientacién en
imdgenes, Juan David Perez Caballero, quien en las tiltimas ediciones ha mostrado la esencia
de nuestro trofeo con sus magnificas fotos. Entre todos ellos, mds de 600 instantdneas, de
momentos del verano pasados en nuestra hermosa comarca.

Un futuro redisenado

El Trofeo Acacyr es la plasmacién de una idea y una ilusién que ha dado muchas horas
de satisfaccién y alegria a todos cuantos han estado implicados en €. S6lo por ello merece
la pena continuar con su celebracién. Pero si que es necesario, en pro de continuar con las
ilusiones intactas, de poderlo ajustar a la realidad social y econémica de nuestros dias. Una
época de crisis y de dificultades donde la prioridad es el trabajo y la familia, y el sacar todo
ello adelante de una forma, si no amplia, al menos si digna. Ello se plasma en el tiempo que
se puede destinar a las labores desinteresadas como la que referimos, o en los crecientes
recortes econémicos al no disponer de tantos recursos las entidades o administraciones
publicas. Por ello el formato del trofeo, si no se puede redistribuir la dedicacién en horas de
la gente implicada, pasa por convertirlo en un evento popular, sin que forme parte dela Liga
Andaluza. Asi se ahorraria mucho tiempo al no haber de cumplir obligatoriamente algunos
requisitos logisticos ( alquiler de bases sportident, gestién de programa, supervisién de un
controlador federativo, etc) y técnicos (menos controles, menos circuitos, reagrupacion de
categorias y toma de tiempos manual) manteniendo eso si la atencién para con el corredor
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( piscina facilitada por el ayuntamiento, andrajos y cerveza final, degustacién de paella en
camping La Estacién) y el nivel competitivo ( nuevos mapas, buenas impresiones, etc). Si
finalmente se consigue una mayor implicacién temporal el formato seguird siendo de Liga
Andaluza con todas las ventajas que estos afios ha supuesto.

Esta fue la reflexién final dirigidas a los participantes por quien subscribe una vez
concluida la entrega de premios.

Cuando el lector tenga este ejemplar de Contraluz en la mano, tres semanas antes de
la prueba, podra comprobar cual de las dos variantes se habrd impuesto. De una manera u
otra, el Trofeo Acacyr seguird con su andadura, siendo un evento pionero de la orientacién
deportiva en Jaén, un ejemplo multiplicador en la comarca de Sierra Mdgina y un referente
en el deporte de orientaciéon andaluz.
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Los Romerales
Cabra del Santo Cristo (Jaén)
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