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RESUMO

O objetivo deste trabalho ¢ investigar a relacao pais-filhos adultos coabitantes, na esfera doméstica familiar. Pesquisamos
esse universo por meio de um estudo de campo, realizando entrevistas semiestruturadas com oito familias de classe
média da cidade do Rio de Janeiro. Foram entrevistadas, separadamente e depois em dupla, quatro diades mae-filho,
trés diades mae-filha e uma diade pai-filha. Dentre os temas que emergiram da analise dos dados, destacamos, para
apresentar neste trabalho, o jogo interativo nas instancias relacionais, por considera-lo como agregador dos demais.
Verificamos que, na dindmica interativa, um jogo relacional ¢ estabelecido. Os membros destas diades instituem
os limites entre os espacos pessoais e os coletivos na relagdo e, a0 mesmo tempo, mostram-se capazes de alternar
posi¢des, acomodando interesses do momento. Assim, estabelecem um contexto propicio para um interjogo, que
transforma o espago familiar em um espago dindmico, que faz sentido e gera reconstrugdes de significados.

Palavras-chave: relacdo pais e filhos adultos; coabitagdo intergeracional; cotidiano familiar; dindmica de convi-
véncia.

ABSTRACT

One interactive game:the relationship between parents and adult children in the contemporary family quotidian

The goal of this work is to investigate the relationship between parents and adult children cohabitants in the domestic
family sphere. This universe was researched through a field study, conducting semi-structured interviews with eight
middle-class families in the city of Rio de Janeiro. There were interviewed — separately and then in pairs — four
mother-son dyads, three mother-daughter dyads, and one father-daughter dyad. Among the themes that emerged in
data analysis, we emphasize the interactive game in the relational instances, because we consider them aggregating
other themes. We noticed that in the interactive dynamics there is the establishment of a relational game. Members
of these dyads institute the limits between personal and collective spaces in the relationship and, at the same time,
display capability to alternate positions, accommodating instant interests. Thus, these members establish an opportune
context for the intergame, which turns the family space into a dynamic space that makes sense and enables meaning
reconstructions.

Keywords: relationship parents-adult children; intergenerational cohabitation; family quotidian; coexistence
dynamics.

RESUMEN

Un juego interactivo: la relacion entre padres e hijos adultos en el cotidiano familiar contemporaneo

El objetivo de este trabajo es investigar la relacion padres/hijos adultos que cohabitan en la esfera domestica familiar.
Investigamos ese universo a través de un estudio de campo, realizando entrevistas parcialmente estructuradas con
ocho familias de clase media de la ciudad de Rio de Janeiro. Han sido entrevistadas, por separado y luego en duplas,
cuatro diadas madre/hijo; tres diadas madre/hija y una diada padre/hija. De los temas que han emergido del analisis
de datos, destacamos en esta presentacion el juego interactivo en las instancias relacionales, por considerarlo como
un eje que agrega a los demas. Hemos verificado que, en la dindamica interactiva, un juego relacional es establecido.
Los integrantes de estas diadas instituyen los limites entre los espacios personales y los espacios colectivos en la
relacion y, al mismo tiempo, se muestran capaces de alternar posiciones, acomodando a los intereses del momento.
Asi, se establece un entorno propicio para un inter-juego, que transforma al espacio familiar en un espacio dinamico,
que hace sentido y genera reconstrucciones de significados.

Palabras clave: relacion padres e hijos adultos; cohabitacidon intergeracional; cotidiano familiar; dindmica de
convivencia.
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INTRODUCAO

No ambito da relacdo entre pais ¢ filhos adultos
coabitantes, destaca-se uma dimensao interativa que,
na experiéncia da vida doméstica familiar, permite a
identificacdo de um determinado interjogo relacional.
Tal identificagdo distingue uma dinamica interativa
vivida no cotidiano familiar, caracterizada por uma
alternancia de posigdes na relagdo, relativas a esses
membros da familia. Trata-se de um movimento que
expressa um campo de avangos e recuos que se apresenta
em certos momentos da interacao. Esse campo de acao
revela um conjunto de ajustes constantes na relagdo,
ou seja, a construgdo, a reconstrucdo ou a ruptura das
regras familiares instituidas e organizadoras das vidas
desses individuos. Nesse espaco relacional percebe-
se a busca de legitimagdo dos interesses pessoais
e coletivos, por meio de um processo denominado
negociacdo e, paralelamente, observa-se o jogo
interativo, que mobiliza diferentes aspectos de tais
“eus” em interagao.

Para empreendermos esse percurso reflexivo, con-
sideramos importante destacar a no¢do de que na
esfera interativa existe uma tentativa constante de
conciliagdo entre as dimensdes pessoais ¢ coletivas,
envolvidas nas transagdes. Assim, julgamos relevante
para o conhecimento dessa dinamica o destaque de
alguns contextos de interagdes entre esses individuos.
Isso inclui sublinhar os diferentes formatos de
relacionamento e os ajustes dos interesses individuais
e daqueles referentes ao universo relacional. Para-
lelamente, apontamos para uma dimensdo interativa
que, segundo nosso olhar, se constitui através de cada
dialogo travado nas circunstancias da convivéncia no
territério familiar.

Nessa medida, verificamos a importancia da vida
cotidiana para o entendimento dos contextos familiares
e destacamos o espago doméstico como um reduto de
expressdo de conversas casuais e banais, potencialmente
rico para os objetivos de uma analise da esfera relacional.
Essa dimensdo interativa, apreendida no ambiente
doméstico familiar, permite considerar a relevancia dos
pequenos detalhes da convivéncia do dia a dia. Tais
manifestagdes da ordem do trivial e corriqueiro, além
de expor os ajustes realizados na relagdo, necessarios
para o prosseguimento da vida em comum, revelam um
jogo entre as instancias interativas em questao. A partir
dessas consideracdes, propomos o presente estudo que
tem por objetivo conhecer a dindmica interativa na
vida cotidiana familiar, ressaltando os mecanismos
mobilizados por esses individuos face aos dilemas
colocados pela convivéncia prolongada entre pais e
filhos adultos.
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INTERACAO E COTIDIANO FAMILIAR

Gilberto Freyre (1933/2005; 1936/2003) esclarece
a importancia de se investigar a vida cotidiana das
familias, atribuindo a ela o valor de matéria prima
fundamental para a compreensao do dominio relacional
do individuo e suas interse¢des nas relagdes sociais.
Trazendo essa concepgdo para o campo das interagdes
experimentadas entre pais e filhos adultos, pensamos
que a posse da informagdo de quem paga uma conta,
de como ¢ negociada uma ida ao supermercado, de
como sdo as refeicdes em familia e as programacdes
para o fim de semana fornecem recursos valiosos para
a analise da convivéncia no ambito familiar.

Do entendimento das pequenas transformacdes e
do processo de negociacdo envolvido nas interagdes
que ocorrem no dia a dia, viabilizamos a possibilidade
de uma reflex@o sobre os sentimentos vividos pelos
membros dessas diades. Esses sentimentos se
relacionam de forma intima com a convivéncia no
ambiente doméstico familiar. Tal conexdo, entre os
sentimentos e a pratica relacional experimentada por
pais e filhos adultos, ancora-se em um elo entre os
mecanismos psicologicos e a rotina (Giddens, 1984).

Segundo o autor, este elo se institui a partir de uma
formulagdo indicativa de que a analise das rotinas,
inscritas na vida cotidiana, revela varios elementos
psicologicos que ajudam a iluminar as interagdes.
Assim, a articulag@o entre o que se passa em um
contexto de interacdo e as experiéncias primarias
vividas pelo ser humano sdo ressaltadas.

A vida social comum, aquela de todos os dias,
pde em cena a seguranca ontoldgica, baseada na
autonomia do controle corporal e nos limites das
rotinas e dos encontros previsiveis. A caracteristica
rotineira dos caminhos tomados pelos individuos
(agentes)', que se deslocam no tempo reversivel da
vida cotidiana, ndo sobrevém destes: ¢ produzida
pelos modos de controle reflexivo de acao, que os
individuos exercem em situagdo de co-presenga
(Giddens, 1984, p. 113).

No decorrer de suas atividades cotidianas, os
individuos defrontam-se com determinados contex-
tos de interagdo, nos quais estao fisicamente em copre-
senga. Isto quer dizer que, quando esses individuos se
encontram em um conjunto de condi¢des de copresenga,
eles t€m o sentimento de estarem “perto o suficiente
para serem percebidos no que fazem, incluindo as suas
proprias experiéncias do outro, como também, perto
o suficiente para serem percebidos como portando o
sentimento de serem percebidos” (p. 117). Ou seja, os
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posicionamentos de cada um diante do outro, incluindo
suas expressdes faciais ou gestos — as propriedades
sensoriais dos corpos transmitidas diretamente de um
para o outro — variam de acordo com as circunstancias,
com o espaco ¢ o tempo. Portanto, 0 modo como
os individuos vivem cotidianamente ¢ construido
na interagdo, de acordo com o autor, e¢ é inerente a
continuidade da vida social. Dessa forma, podemos
compreender as subjetividades e suas nuances na rotina
de todos os dias.

Giddens (1984), ao articular o que se passa em um
contexto de interagdo com as experiéncias primarias
vividas pelo ser humano, recorre a Erik H. Erikson. O
primeiro sublinha a relevancia do conceito ericksoniano
de etapas de desenvolvimento da personalidade
(Erikson, 1968), para a constitui¢ao do elo proposto e
destaca a relagdo mae-bebé. A respeito dessa relagdo,
Giddens ressalta que, ja em seus primeiros cuidados
com o0 seu bebé, a mae o inscreve em um mundo
social, caracterizado por normas que o acompanharao
nas relacdes sociais ulteriores. Assim, a angustia da
auséncia da mae, neutralizada pelas gratificacdes
da copresenga, prepara o terreno para os futuros
engajamentos ¢ desengajamentos das interagoes.

Esse elo — entre a psicodindmica e os mecanismos
sociais da interagdo — pde em evidéncia o inconsciente
como uma entidade presente nas interagdes € nos
conjuntos de condigdes de copresenca: “os componentes
da motivagao da personalidade infantil e adulta derivam
de uma tendéncia geral a evitar a angustia e a preservar
a autoestima contra os transbordamentos da vergonha
e da culpabilidade” (p.106). Esses sentimentos,
sujeitos a trama do registro inconsciente, subjazem,
em termos de desenvolvimento, a aquisicdo da
competéncia lingiiistica — competéncia esta, necessaria
a “consciéncia discursiva” (p. 34), que pressupde que
o individuo possa comunicar de forma coerente suas
atividades, assim como, definir suas razoes.

Assim, percebemos a ligagdo entre a psicodindmica
e os caracteres rotineiros da vida social. Nessa
perspectiva, a rotinizagdo, contida na vida cotidiana,
¢ um aspecto importante para o desenvolvimento dos
mecanismos psicoldgicos e assegura a manutenc¢ao dos
sentimentos de confianga e a seguranca ontologica.
A rotina ¢ capaz de conter as fontes de tensdes
inconscientes que podem estar presentes na quase
totalidade dos momentos de vigilia.

Paralelamente, observamos a relevancia das pe-
quenas atitudes e das minimanifestagdes, expressas
no jogo interacional e vividas no cotidiano da
familia. Dessa maneira, o processo de interacdo se
faz a partir de pequenas “moléculas”, de pequenos
gestos e palavras pronunciados na relagdo. E, nesse
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processo, a construgdo de acordos ou as negociagdes
apontam uma rede capilar de conexdes articuladas ao
convivio.

NEGOCIACIACOES E O
CONTEXTO INTERATIVO

No dicionario Houaiss (2009), o termo negociagao
tem as seguintes defini¢des: transacdo, entendimento
sobre tema polémico ou controverso, conversagao
diplomatica entre duas ou mais nagdes, visando
a tratado ou conveng¢do. Verificando que essas
designacdes conferem um espago mais amplo ao
termo, sugerimos aborda-lo em sua relagdo com o
contexto em que se inscreve e nas condigdes em que
ocorre. Sendo assim, 0 termo negociagdo no campo
familiar pode ser circunscrito a partir de um universo
de interagdes, constituido por uma rede de regras
de convivéncia, que podem ser flexiveis e abertas a
mudanga, ou ndo, em razao das necessidades pessoais
ou coletivas dos membros da familia. Assim, negociar
significa estabelecer transagdes, no intuito de romper
ou reeditar algumas regras familiares que possam estar
em desacordo com um dos membros da familia ou com
o grupo familiar como um todo. Portanto, o lugar da
negociacao ¢ a propria relagdo; esta ¢ o terreno no qual
ocorrem as transacdes, que t€ém como objetivo ganhar
espago na esfera interacional.

Consideramos oportuno incluir as ideias de Strauss
(1992) sobre a negociagdo, vista na perspectiva das
ciéncias sociais e considerada como um processo.
Esse autor se propde a formular uma teoria da
negociacao que se baseia, sobretudo, na distingao entre
o contexto da negociagdo e o contexto estrutural a ela
associado, entendendo este ultimo como um conjunto
de propriedades do sistema, no qual se estabelece a
negociagdo. O contexto estrutural ¢ mais amplo e
mais abrangente que o contexto da negociacdo e
se relaciona, com esse ultimo, de forma reciproca.
Assim, a mudanga de um repercute no outro ¢ o altera.
O resultado da negociagdo pode afetar o contexto em
questdo e contribuir para a mudanga, assim como para
as futuras negociagoes.

Dessa forma, Strauss (1992), ao se referir as nego-
ciagdes especificas, diz que elas estdo subordinadas a
condi¢des como: quem negocia com quem, quando e
a proposito de qué. Assim, a negociagdo obedece a um
esquema e ndo se dd ao acaso. A negociacao ¢ concebida
como umarela¢do complexa entre um processo cotidiano
de negociagdo e um processo perioddico de avaliagao;
este ultimo estabelece os limites da negociagao e alguns
de seus direcionamentos. Os resultados da negociagao,
de acordos, regras e contratos, por exemplo, tém limites
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temporais, ou seja, deverdo ser revistos, reavaliados e
renovados.

Entendemos que entre as dimensodes do acordo e da
negociacdo existe uma importante diferenca. Pode-se
ter um acordo sem que haja negociacdo, como também
pode-se chegar a um acordo deixando espago para a
negociacdo, caso o acordo se rompa. A negociagao
acontece quando existe certa tensdo entre as partes
envolvidas; na falta desta tensdo, ndo se negociara.

Nessa medida, o conhecimento do contexto
da negociagdo permite a revelagdo de uma analise
microscopica das interagdes ocorridas em seu processo.
Assim, a opg¢do por dar relevancia a negociagdo em si
mesma se deve ao peso que ela exerce na dinamica
familiar. O territorio da negociag@o familiar ¢ a esfera
relacional, a dindmica interativa da familia. Nas
familias cujos filhos s@o adultos, é esperado que a
negociagao faca parte do contexto familiar, de forma
que as necessidades de cada membro da familia possam
ser constantemente revistas, facilitando o percurso para
o consenso. Para que isso possa ocorrer, ¢ necessario
que a familia disponha de uma capacidade suficiente
de flexibilidade, no que concerne ao universo de suas
regras de convivéncia.

Entretanto, ¢ importante considerar que os termos
das negociagdes nem sempre ocorrem em um contexto
de dialogo explicito, no qual os membros apresentam
suas posicdes de forma clara e com um objetivo
delimitado. Uma familia pode chegar a um consenso
sobre uma determinada questdo sem que haja um
percurso claro de negociacdo (Henriques, Jablonski
e Féres-Carneiro, 2004; Henriques, Féres-Carneiro e
Magalhaes, 2006). Nesse caso, consideramos que a
negociagdo ocorre de uma forma ndo explicita e que
o estabelecimento de um acordo é possivel, em razdo
dos comportamentos dos membros da familia, ou seja,
quando estes mobilizam a¢des que colocam uma regra
a prova e seguem tateando formas de aproximagao de
tal objetivo, sem que palavras sejam ditas.

Assim, a negociacdo passa também pela comu-
nicacdo nao-verbal. Esta comunicagdo permite muitas
vezes dizer o que ndo pode ser dito. A pragmatica das
relagdes interpessoais familiares comporta nao sé
as palavras, suas configuragdes e significados, mas
também seus concomitantes nao-verbais ¢ a linguagem
corporal (Kaufmann, 2007). A palavra explicita pode
ser critica, expondo as evidéncias e as confrontagdes.
Portanto, algumas vezes, podem ser escolhidas formas
mais amenas ¢ implicitas de lidar com as insatisfagdes,
tais como as comunicagdes sem palavras, as quais
permitem resguardar os espacos pessoais. As omissdes
e o siléncio no contexto interacional familiar podem
constituir uma estratégia de evitagdo de conflitos, com
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o proposito de preservar a relagdo entre os membros
da familia.

O aspecto de “prestacdo de contas” de uma
interagdo, caracterizada pela expressao verbal explicita,
pode se apresentar como fonte de dificuldades e derivar
em um caminho cujos efeitos podem ser fatigantes e
custosos. Dessa forma, ¢ comum que os integrantes das
familias escolham os percursos mais silenciosos nas
suas transagdes, muitas vezes omitindo ou até mesmo
mentindo, para evitar os conflitos abertos. No que
tange ao universo dos filhos adultos, concordamos com
Ramos (2006), quando diz que a estratégia da omissao,
do siléncio e da mentira visa regular a autonomia destes
e o resguardo de seus espagos pessoais na relagdo com
0s pais. Acrescentamos que a mesma tatica pode ser
utilizada pelos pais que, por meias palavras, mimicas
corporais ¢ outras formas de comunicagdo, podem
expressar seus sentimentos e inquietagoes.

As negociacdes no terreno familiar podem ser
instigadas por um conflito explicito. Os membros
podem expressar claramente seus desapontamentos
diante de regras rompidas, espagos invadidos, criticar
e reivindicar transformagdes que apontem para acordos
ou compromissos também explicitos. Essa seria a
forma mais adequada de negociagdo em um contexto
familiar suficientemente igualitario. A medida que
os filhos crescem e vao ganhando autonomia, mais o
relacionamento vai se aproximando do que Giddens
(2002) defende como relagdo pura. E importante
assinalar, no entanto, que a incorporacao dessa dimensao
igualitaria no campo interpessoal provoca, no espago
familiar, uma subversdo nas fungdes parentais entio
instituidas. Para Zanetti e Gomes (2009), a fragilizagao
dos papéis parentais ressalta uma relagdo complementar
com a ideia de um filho que ndo se pode frustrar.

METODO

Participantes

Para atingir nossos objetivos, estabelecemos
como participantes da pesquisa pais ¢ filhos adultos
coabitantes, membros de familias dos estratos sociais
meédio e médio alto, residentes no Rio de Janeiro. Como
critério de caracteristicas individuais dos participantes,
optamos por definir a priori somente o perfil dos filhos
adultos. Eles deveriam ser solteiros, graduados em
nivel universitario, estarem trabalhando e terem idade
superior a 26 anos. Foram participantes da pesquisa:
4 diades mae-filho, 3 diades mae-filha e 1 diade pai-
filha.

Nossos entrevistados compdem uma amostra nao-
probabilistica de conveniéncia, o que faz com que os
dados colhidos ndo possam ser generalizados para a
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TABELA 1
Apresentagdo das familias entrevistadas*
Familias Pai Mae Filho(a)
A Alice 55 anos, divorciada, administradora, dona de casa ~ Amanda 29 anos, jornalista
B Berenice 59 anos, divorciada, economista Breno 30 anos, advogado,
funcionario publico
C Carlos 58 anos, economista Claudia 59 anos, psicologa, dona de casa Caio 29 anos, médico
D Denis 54 anos, engenheiro Doris 51 anos, analista de sistemas Diana 26 anos, engenheira
E Elton 60 anos, administrador Eva 60 anos, professora aposentada Elisa 32 anos, psicologa
F Frederico 58 anos, engenheiro Flavia 56 anos, professora, dona de casa Filipe 30 anos, comunicagao,

produgdo cultural

G Gilberto 59 anos, engenheiro Gilda 61 anos, engenheira Gabriela 31 anos, publicitaria,
professora de inglés
H Helena 59 anos, divorciada, médica, aposentada Henrique 30 anos, Advogado,

funcionario publico

* Os nomes ficticios em negrito referem-se aos membros das familias que foram entrevistados.

totalidade da populag@o. Assim, em virtude do tamanho
¢ da natureza da amostra a pesquisa pretende ser
exploratoéria, e os dados colhidos serdo representativos
de um pequeno segmento de nosso objeto de estudo.
As familias foram selecionadas a partir do perfil dos
filhos e através de indicacdes geradas pelos proprios
entrevistados (snowball sampling).

Procedimentos

Como instrumento de pesquisa, adotamos o
conceito de entrevista semiestruturada, elaborada
de acordo com as proposi¢oes de Kauffmann (2007)
e Ramos (2006), isto €, com a participagdo ativa do
pesquisador, de forma livre e descontraida, de modo
a permitir que a empatia abra as portas do mundo dos
entrevistados.

Quanto ao plano de entrevista, seguimos as orien-
tagdes de Blanchet e Gotman (2007), que afirmam ser o
mesmo, a interface do trabalho de conceitualizagao da
pesquisa com o campo. Dessa forma, para elaborar um
roteiro adequado aos objetivos da pesquisa, executamos
as entrevistas exploratorias. A questdo de partida
colocada aos entrevistados tornou mais precisos o0s
operadores e os indicadores para a elaboragdo do roteiro
final. Esse tipo de entrevista visou a desempenhar um
primeiro confronto de sentidos entre o entrevistador e
os entrevistados, proporcionando uma familiarizagao
com seu vocabulario e seus codigos verbais.

Assim, realizamos seis entrevistas-piloto, com duas
familias, escolhidas de acordo com os objetivos da
pesquisa, ou seja, pais ¢ filhos adultos coabitantes. Em
um primeiro momento foi entrevistada, separadamente,
a mae e, em seguida, o filho. Em uma segunda etapa,
foi construido um novo roteiro de entrevistas, baseado
nos temas repetitivos e ou contraditorios das duas
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anteriores e utilizado em entrevista conjunta com a
mae e o filho.

O objetivo darealizacdo dessa segunda etapa foi o de
introduzir os temas através dos indicadores e estimular
a fala interativa entre mae e filho. Esses temas foram
obtidos através da andlise da cada um dos discursos
dos entrevistados, assim como foram comparados
entre si, em um procedimento intertextual (Blanchet e
Gotman, 2007). Com a posse desses temas de analise,
construimos um novo roteiro e, em conseqiiéncia, cada
uma das familias entrevistadas se deparou com um
roteiro diferenciado e original, calcado em sua propria
narrativa.

Dessa forma, utilizando o procedimento de uma
entrevista interativa, acreditamos poder melhor com-
preender essas narrativas, observando as singulari-
dades, as possiveis afirmagdes ou contradi¢des que
poderdo se repetir em outros contextos familiares
e, sobretudo, abordar e estimular os sentimentos
advindos das repercussdes da fala de um ao outro.
Essa justaposicdo de falas, possivel em fun¢do da
situacdo interativa, possibilita a abertura de um ca-
minho reflexivo mais coerente com 0 nosso objetivo
de investigar a relagcdo entre pais e filhos adultos
coabitantes, uma interagdo que € vivida no ambiente
doméstico familiar.

A execugao das entrevistas-piloto apontou a eficicia
de alguns indicadores e a insuficiéncia de outros. Nesse
ponto, entendemos que a singularidade de cada familia
possa determinar que um mesmo indicador seja util
para uma e improprio para outra. Isso ndo impede que
todos os indicadores possam ser mencionados, 0 seu
aprofundamento e rastreamento ¢ que vai depender da
repercussao obtida e da habilidade do entrevistador
(Kaufmann, 2007).
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Constatamos ainda que diante de uma pergunta mais
aberta ou mais abstrata, a tendéncia é a de obtermos
uma resposta mais concisa e generalista. Ao passo que,
quando um indicador concreto € colocado, as respostas
tendem a ser mais objetivas, detalhadas, suscetiveis ao
aprofundamento desejado ¢ a liberarem expressoes de
sentimentos concomitantes.

Observamos, também, que as entrevistas com as
maes, sempre as primeiras, foram menos ricas em
material e aprofundamento dos indicadores que a dos
filhos, que as sucediam. Entendemos que na entrevista
com os jovens adultos ja dispinhamos de alguma
familiaridade com os cddigos da familia, como também
ja conheciamos a potencialidade de alguns temas
a serem explorados. Apos algumas reflexdes sobre
a ordem das entrevistas, concluimos que a segunda,
sempre, portaria uma possibilidade de aprofundamento
maior em relagdo a anterior. A troca na sequéncia nao
significaria uma mudanga dessa realidade e, no entanto,
inferimos que a alterndncia dessas etapas poderia
melhor calibrar a nossa atuagdo como entrevistador.

A partir dessa experiéncia exploratoria, os indi-
cadores da pesquisa foram definidos da seguinte forma:
1) A lista de compras; 2) Refei¢cdes durante a semana;
3) Refei¢des no fim de semana; 4) O pagamento das
contas da casa; 5) Presenca dos namorados/as na casa;
6) O quarto do filho(a) e a sala da casa. Estes sao os
elementos concretos que, como sustenta a orientacao
compreensiva (Blanchet e Gotman, 2007; Kaufmann,
2007), possibilitam a compreensao de como o individuo
da sentido as suas ag¢des, as suas relacdes e a forma
como vive essas relagdes. Acrescentamos, a esse rol de
possibilidades, a manifestagcdo de sentimentos vividos
na interacdo, que se integram, se amalgamam, a essas
acOes cotidianas. Dessa forma, serd possivel expor
as diversas versdes para um mesmo fato ou atitude,
algumas delas contraditérias entre si e, entretan-
to, todas dotadas de verdades parciais (Kaufmann,
2007).

A pesquisa abarcou um universo de oito familias,
em entrevistas gravadas com a permissdo dos entre-
vistados, perfazendo um total de 24 entrevistas e
cerca de 32 horas de gravacdo. As entrevistas foram
realizadas em diferentes locais, previamente escolhidos
pelos entrevistados, que variaram desde a residéncia
das familias, ou a seus espagos de trabalho, até locais
como restaurantes e cafés — estes ultimos, selecionados
pelos nossos entrevistados em razdo de suas rotinas
de trabalho. Os depoimentos foram colhidos em trés
momentos diferenciados para cada uma das familias.
Foi realizado um encontro com um representante do
casal parental, ou seja, entrevistamos ou o pai ou a
mae; depois ouvimos o filho ou a filha e, finalmente,

241

ocorreu a entrevista interativa com o pai ou a mae € o
filho ou a filha.

Todo o material em 4udio dos entrevistados foi
transcrito na integra pela entrevistadora e submetido a
uma escuta atenta. A analise dos dados das entrevistas
dividiu-se em dois momentos. No primeiro, foram
analisados os textos provenientes das entrevistas
individuais, identificados os fragmentos de discursos
portadores de significado e, em seqiiéncia, foram
constituidos os temas iniciais. Apds esse procedimento,
foi construido o roteiro da entrevista interativa.

O segundo momento da analise de dados diz
respeito ao exame do texto interativo, no qual foram
demarcados os fragmentos de discursos significativos
que deram origem aos temas de analise. Em seguida,
procedemos ao cruzamento desses temas entre todos
os textos interativos e, a partir dessa acdo, chegamos
aos temas principais de analise, que se desdobraram em
subtemas. Esse conjunto de temas passou pelo processo
progressivo de vai-e-vem entre si, reformulando-se e
norteando-nos na busca da consecugdo do objeto de
investigagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos discursos dos entrevistados emergiram os
seguintes temas para analise e discussdo: ajustes
cotidianos na convivéncia, duas logicas em agdo, o
sentido de ser familia ¢ o jogo interativo. No ambito
desse trabalho, iremos privilegiar o ultimo tema por
considera-lo como agregador dos demais.

A partir da andlise das entrevistas, percebemos
que pais e filhos adultos seguem tateando em busca de
uma boa distancia na relagdo, o que pode ser percebido
através dos pequenos detalhes da convivéncia no dia-
a-dia. Esses individuos buscam se habilitar, através de
uma escolha circunstancial, na arte de colocar a distancia
diferentes dimensdes de pertencimento na relagao.
Em outras palavras, eles escolhem o que desejam ter
mais perto ou mais afastado de si, conforme o grau
de constrangimento da dimensdo em questdo. Singly
(2005) esclarece esse poder de escolha por meio do
exemplo de uma mochila que, metaforicamente, pode
conter diversas dimensdes identitarias, construidas
ao longo da vida. A vida se constituiria, segundo ele,
em um jogo de colocar e tirar dimensdes da mesma,
de acordo com as prioridades do momento. Assim, o
conteudo da mochila ndo é o que importa e sim o poder
de escolher o que entra e o que sai. Para Lazartigues
(2007) essa liberdade de escolha se deve a movimentos
ideologicos, que recolocam as relagdes em contextos
mais igualitarios, o que diversifica as formas de viver
na esfera privada.
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Entretanto, no dominio familiar em questao,
devemos estar atentos para o fato de o individuo poder
se autorizar a sonhar com uma vida que congregue, ao
mesmo tempo, estar so e estar junto, e que tal situag@o
pode configurar-se como extremamente ambigua. Por
outro lado, percebemos que estas duas opg¢des podem
funcionar em um jogo de vai-e-vem, no qual esses
individuos definem, escolhem ou hierarquizam o que
lhes ¢ mais conveniente. Se for mais apropriado ser
filho de ou pais de, em um momento, em outro, pode
ser mais eficaz ser companheiro de ou parceiro de.
Essa dindmica representa a possibilidade de reinvengao
das relagdes entre esses pais e filhos, forjada em
passos mais voltados a simetria e conquistada nas
microexperiéncias da vida cotidiana. As negociagdes
que irdo alargar os espagos pessoais dos filhos — e, da
mesma forma, viabilizar um gradual desinvestimento
das fungdes parentais — ¢ que transformam o ambiente
relacional.

Na esfera dessas interagdes, diferentes dimensdes
podem ser hierarquizadas, priorizadas, de acordo com
as necessidades do momento. Pode-se ir e vir, mais
proximo ou mais distante, sem que tal movimento
possa, necessariamente, trazer mal-estar. Trata-se de
experimentar na pratica, avaliar o que funciona e o que
nao funciona naquele momento na relagao.

Caio (médico, 29 anos) tenta escapar do controle
da mae, que quer saber aonde ele vai e a que horas
vai voltar, saindo sem avisa-la. Assim, possibilita
que aparega uma mae poderosa para cobrar dele essa
“falta de considera¢do”. Por outro lado, essa mae
controladora e poderosa muda de posi¢cdo quando Caio,
incomodado com a intrusdo da mesma em seu quarto,
devolve as almofadas que ela colocou em sua cama,
dizendo: “Nao quero almofadas, pde na sua cama.”
Claudia (dona de casa, 59 anos) aceita as almofadas de
volta e tenta repassa-las para o outro filho, que mora so-
zinho.

Caio, também, muda de posicionamento quando a
mae aventura-se a aconselha-lo sobre o seu trabalho:
essa “invasdo” de seu espago pessoal o impele a
enquadra-la em seu posto de mae de filho adulto.

“Fla nao gosta do meu emprego, mas ela nao pode
dizer nada, ndo ¢ o fato de ela ndo gostar que vai
fazer eu mudar alguma coisa.” (Caio)

“Esté certo, mas ¢ s6 preocupagdo, interesse, nada
mais que isso.” (Claudia)

Entre Helena (médica aposentada, 59 anos) e
Henrique (advogado, 30 anos) ocorre um intenso

movimento de mudangas de posigdes, que se alternam
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em fun¢dao das provocagdes do ultimo. Helena ¢
favoravel a um ambiente familiar aberto, igualitario e
evita a tomada de decisdes unilaterais, defendendo a co-
participagdo. Henrique, todavia, provoca o surgimento
de uma mae tradicional e disciplinadora.

“Eu quero que ela me lembre as coisas que eu devo
fazer, estou desconcentrado nos estudos, preciso do
reforco dela.” (Henrique)

“Ele que tem que saber isso, ¢ a vida dele...”
(Helena)

Observamos nesse didlogo que Henrique ndo se
conforma com essa posicdo da mae e apela para uma
situacdo de atrito doméstico (por exemplo, as roupas
mal passadas pela empregada) para instiga-la a exercer
o seu papel tradicional. Dessa maneira, consegue que a
mae se aborreca com ele, embora a mesma se refira em
outro momento da entrevista, a evitacdo de situagoes
que possam deflagrar o conflito.

Nas familias entrevistadas, encontramos uma forte
tendéncia a evitagao de situagdes sujeitas ao conflito e,
todavia, apesar disso, o conflito insinua-se.

“Batemos boca, as vezes, por causa de bobagens
dele.” (Helena)

“E, as vezes dou uma de reizinho, de mimadinho,
mas ela fala, manda, entdo, lavar a roupa fora.”
(Henrique)

Assim, Helena o recoloca no lugar de filho adulto
e ele reconhece a situagdo. Notamos que o vai-e-vem
das posturas dos dois se configura como um verdadeiro
ensaio geral das distdncias apropriadas na relagdo. A
medida que contam a situacao, ao longo das entrevistas,
percebem os contornos do relato e se véem as voltas
com possiveis interpretagdes para a narrativa: “viro
filhinho” e “ndo quero mais isso para mim”, dizem,
respectivamente, Henrique e Helena.

O conflito pode ser o desencadeador de uma ne-
gociacdo, como também, da alternancia de posigoes
na relacdo. Simmel (1912/2002) defende a ideia de
conflito como uma forma de unificacdo e aponta para
a reciprocidade entre os opostos. Desse modo, amor e
odio, harmonia e dissonéncia, associagdo e competicao,
simpatia e antipatia ndo sdo simplesmente antipodas,
sdo categorias interativas e, portanto, importantes e
positivas para o individuo.

Diante de uma situacdo conflitante, Elisa (psi-
co6loga, 31 anos) se transforma em mae de sua mae Eva
(professora aposentada, 60 anos).
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“Quando ela fica irritada, eu me irrito também, cla
fala muito, eu uso argumentos para que ela pare de
falar...” (Elisa)

“Ela até parece intolerante e rispida, mas é do
momento, eu cedo.” (Eva)

“Ela percebe que nesse momento estou certa, eu
peco o apoio do meu pai... ah, com um ‘N¢ pai?’
Ele ndo entra na coisa, mas sinto que concorda.”
(Elisa)

Elisa tenta enquadrar a mae e utiliza o pai como
o vértice de um triangulo, contando com o seu apoio,
ndo declarado verbalmente. Eva se cala diante da
filha. Observamos que essa atitude tem a ver com o
reconhecimento da competéncia de Elisa na relagao.
Essa competéncia, legitimada na convivéncia,
transforma o olhar da mae sobre a filha e dessa forma
Eva permite que Elisa inverta a logica tradicional da
relagdo. Quando o ambiente ¢ familiar € democratico, as
regras de convivéncia se flexibilizam (Féres-Carneiro,
2005). Vejamos outra situacdo em que ocorre uma
alternancia de dimensoes pessoais, iniciada pelo conflito
e transformada pelo reconhecimento da competéncia.

“Brigamos quando eu ja sei o que ela esté falando,
me irrita, ela fica repetindo uma coisa que eu falei
primeiro que ela, que eu coloquei antes, que eu
questionei antes dela.” (Henrique)

“Ele tem razao, mas ai, eu paro.” (Helena)

Esses relatos expdoem fronteiras suficientemente
nitidas entre os membros, para proporcionarem a
protecdo necessaria de cada espago pessoal na relagdo.
Por isso, esses individuos sdo capazes de alternarem
suas posicdes, de acordo com as necessidades do
momento, sem a ameacga de perda de autonomia.

Entretanto, percebemos também, que algumas das
diades que constituiram nosso grupo de participantes
apresentam rigidez entre suas fronteiras, o que significa
um entrave para a experiéncia do jogo na relagdo, na
forma como foi descrito acima. Nos relatos de Alice
(dona de casa, 55 anos) e Amanda (jornalista, 28 anos)
podemos observar tal situagdo quando se referem a
escrivaninha antiga de Alice — que pode ser entendida
como metafora do poder da mae —, que apds “passear”
por varios espagos da casa, se enraizou no quarto de
Amanda, apesar de seus protestos.

“Se eu quisesse dar um jeito na minha bagunca,
arrumar melhor, eu até poderia sugerir de tirar ela
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de 14, encontrar outro lugar para ela.” (Amanda)
“O quarto dela é grande.” (Alice)

“Ela gosta de coisa entulhada, eu ndo, eu gosto de
espaco, mas isso foi ficando esquecido no dia-a-
dia, vai ficando.” (Amanda)

Amanda precisa fazer um “esfor¢o” para se dis-
tanciar da mae e assegurar sua autonomia. Por
outro lado, Alice ndo demonstra facilitar esse em-
preendimento da filha e parece ndo identificar as
competéncias da mesma. Assim, a incapacidade em
abrandar o grau de proximidade torna-se real e dificulta
o distanciamento suficiente e necessario para um nivel
maior de autonomia e a possibilidade de validacao de
habilidades na relagdo. A possibilidade de ocorréncia
do jogo relacional nessas circunstancias ¢ restrita.

Por outro lado, se diante dos dialogos entre Be-
renice (economista, 58 anos) e Breno (advogado, 30
anos), e Doris (analista de sistemas, 51 anos) ¢ Diana
(engenheira, 26 anos) observamos uma comunicagao
baseada em padrdes de interagdo rigidos e um sentido
frouxo de pertencimento, também percebemos pistas
retiradas de seus discursos, que demonstram as lutas,
0s ajustes e as estratégias, em prol da diminui¢dao do
distanciamento e do aumento do pertencimento e,
assim, a possibilidade de jogar na relagao.

Na primeira dupla, tanto Berenice quanto Breno
utilizam um mesmo cartdo de crédito, sendo que
Berenice ¢ a titular e Breno, seu dependente. As faturas
para o pagamento vém discriminadas individualmente,
porém sdo dirigidas a Berenice. Esta, quando chega a
fatura, destaca a parte de Breno e a coloca no quarto
do mesmo. No dia do pagamento, Berenice lembra
o filho de deixar um cheque e ela o deposita em sua
conta bancaria. No dia seguinte, Breno pergunta a
mae se ela depositou e se tudo correu bem. Com
isso, percebemos a seqiiéncia de movimentos que os
aproxima, incrementando-lhes a comunicagdo por
meio do uso do cartdo.

“Eunao preciso desse cartao dela, tenho outros, mas
¢ como um terceiro braco, se ela precisa de alguma
coisa, me pede, eu compro e a gente acerta depois,
0 mesmo ela faz por mim, quando ¢ aniversario dos
meus sobrinhos, ou qualquer outra coisa, pego a ela
para comprar o presente e pago depois.” (Breno)

“E, acho isso bom, eu telefono ou ele me telefona da
rua, combinamos, depois acertamos.” (Berenice)

Na diade Doéris e Diana, identificamos, na intensa
discussao sobre o lugar onde ficara o ponto da Net na

PSICO, Porto Alegre, PUCRS, v. 42, n. 2, pp. 236-245, abr./jun. 2011



244

residéncia, uma forma de manter os membros ligados
e se comunicando.

“O ponto da Net na casa tem que ser discutido, ndo
pode ficar no quarto dela, acho que deva ficar na
sala e beneficiar a todos.” (Doris)

“Essa discussdo ndo existe, porque nao poe dois
pontos?”” (Diana)

“Noés quase nunca assistimos televisdo...” (Doris)

O consenso sobre o local do ponto da Net, embora
possa explicitar o sentido de um controle parental,
também revela a estratégia de manter a comunicagao
entre os membros na ordem do dia. Essas tentativas
de conversas e possiveis combinagdes, em torno do
assunto, vém se arrastando ha alguns meses, de acordo
com Doris. Enquanto ndo resolvem tal situagdo,
asseguram minimamente a comunicacao entre elas.

Dessa forma, esses individuos mobilizam os
recursos de que dispdem para estabelecer um contexto
relacional, no qual o jogo aparece de uma forma
enviesada. De todo 0 modo, essas referéncias apontam a
dificuldade em alternar posi¢des e a vivéncia dos jogos
relacionais de ir e vir, que permitiriam a descoberta de
novas possibilidades na relacao.

Ainda mais um exemplo do campo de pos-
sibilidades do jogar na relagdo pode ser explicitado
através do didlogo entre Gabriela (publicitaria, 31
anos) e Gil (engenheiro, 59 anos). Identificamos a
experiéncia plena da dimensdo do companheirismo e
da cumplicidade na relacdo: a lista de compras ¢ feita
em conjunto, igualmente os almogos de fins de semana
sdo discutidos, assim como as saidas para degustacao
de vinhos, que mobilizam os trés.

Todavia, destacamos o seguinte dialogo:

“As vezes ndo sei o que dé nele, por exemplo, outro
dia, eu estava na sala vendo televisdao e coloquei
os pés na mesa de centro, ele teve um ataque.”
(Gabriela)

“E um deslize, eu sei que ndo tem nada demais
isso... (Gil)

“Eu fiquei danada, briguei que nem adolescente e
fui para o quarto.” (Gabriela)

Observamos que pais e filhos transitam de uma
dimensdo a outra, permitindo-se o interjogo. Os
deslizes e as recuperagdes sdao possiveis, em virtude
de ocorrerem em uma circunstancia dindmica que
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suporta essas situagdes. Tal condicdo ¢ alcancada por
meio de negociagdes e manifesta-se em um contexto
de confianca e favoravel a espontaneidade. Portanto,
o0 ir-e-vir entre as posigdes relacionais € garantido por
um ambiente de apoio e cumplicidade.

A alternancia no campo das dimensdes relacionais
— em funcdo da escolha do que seria mais adequado
para o momento ou nos termos de Singly (2005),
a hierarquizacdo identitaria — desdobra-se em uma
mobilidade continua. Trata-se de uma sucessdo de
avancos € recuos, que se constituem como estratégias
de convivéncia. Dentre as oito duplas entrevistadas,
cinco, em suas dindmicas interativas, evoluem no
sentido de alternar as dimensdes relacionais. As demais
ndo apresentam essa possibilidade de alternancia,
dentro dos limites observaveis nessa pesquisa, em
virtude da rigidez das fronteiras que demarcam seus
espacos individuais. Mesmo assim, esses individuos
sdo capazes de mobilizar recursos na interagao. E isso,
além de fornecer um sentido ao que se passa na esfera
relacional, é, também, uma forma de jogar.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos dizer que o processo de negociagao vivido
na esfera doméstica e na relacdo entre pais e filhos adul-
tos se configura como uma tentativa de reequilibrar os
equilibrios instaveis da relagdo. Busca-se o acordo, que
¢ uma forma de estabelecer uma distancia suficiente
entre esses individuos, com o objetivo de evitar uma
ameaca ao campo relacional. Verificamos a importancia
da observagdo da vida cotidiana para melhor compreen-
dermos a conexao entre a psicodinamica e os caracteres
casuais e banais, incluidos nas conversas na rotina do-
méstica familiar. Ao lado disso, sublinhamos a ideia de
Giddens (1984) a respeito do elo entre as interagdes e
as experiéncias primarias do individuo. Dessa forma,
entendemos que a experiéncia da rotina ¢ um processo
necessario para o desenvolvimento dos mecanismos
psicoldgicos e a garantia da manuteng@o dos sentimen-
tos de confianga ¢ da seguranga ontologica.

Ao longo de todo esse processo, descrito nesse
estudo, pais e filhos avancam e recuam em suas inves-
tidas no plano relacional. Trata-se de uma sucessao
de idas e vindas, que se constituem como estratégias
de convivéncia, configurando o jogo interativo. O
objetivo nao parece ser o de lutar entre si, de ganhar
ou de superar um ao outro, e sim de permanecer juntos
e tentar encontrar um sentido na relacdo. O jogo € algo
frequentemente presente em cada momento interativo
e se pudesse ser representado, poderia assumir a forma
de um desenho sempre mutante dos acontecimentos
em questao.
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