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RESUMO

O objetivo do estudo foi procurar evidéncia de validade desenvolvimental para o Teste de Memoria de Reconhecimento
—TEM-R. Participaram da pesquisa 464 estudantes universitarios de uma institui¢éo particular do estado de Sergipe,
de ambos os sexos, ¢ com idade variando entre 17 ¢ 53 anos (M=23,53, DP=6,49). O instrumento foi aplicado
coletivamente em sala de aula, em horario previamente cedido pelo professor, com duragdo maxima de 10 minutos.
Nos resultados foi possivel observar correlagdo negativa e significativa entre a pontuagdo do TEM-R e a idade
(r=-0,20, p=<0,001), sendo formadas trés faixas etarias que se diferenciaram no desempenho no teste, quais sejam, até
0s 23 anos, dos 24 aos 35 anos ¢ pessoas com 36 anos ou mais. Com base nisso, discute-se a verificagdo de evidéncia
de validade para o TEM-R em fungdo da idade, sendo que ao aumento da idade lhe correspondeu uma diminuig¢do da
capacidade de memoria de reconhecimento.
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ABSTRACT

Aging effect on the Recognition Memory Test (TEM-R)

The aim of this study was to search evidences of desenvolvimental validity for the Recognition Memory Test —
TEM-R. 464 college students of a particular institution of the state of Sergipe, both sexes, between 17 and 53 years
old (M=23.53, SP=6.49) had participated of the research. The instrument had been applied collectively in classroom,
previously scheduled by the teacher, with maximum duration of 10 minutes. In the results it was possible to observe
negative and significant correlation between the scores of the TEM-R and the age (r=-0,20, p<0.001). Moreover,
there were formed three age-groups with significantly different performances on the test, namely lowest through 23
years old, from 24 to 35 and 36 through higher. Based on this, it is argued the acquirement of an evidence of validity
for the TEM-R in function of the age, because the increase in the age corresponded to a reduction in the capacity of
memory recognition.

Keywords: Memory; validity evidence; psychological tests; psychometric.

RESUMEN

Efecto de la edad en el Test de Memoria de Reconocimiento (TEM-R)

El objetivo del estudio fue buscar evidencia de validez de desarrollo para el Test de Memoria de Reconocimiento
— TEM-R. Participaron de la investigacion 464 estudiantes universitarios de una institucion privada del estado de
Sergipe, de ambos sexos y con edad variando entre 17 y 53 afios (P=23,53, DT=6,49). El instrumento fue aplicado
colectivamente en las clases, con horario agendado previamente con el profesor, con duracién maxima de 10 minutos.
En los resultados fue posible observar una correlacion negativa e significativa entre la puntuacion del TEM-R y la
edad (r=-0,20, p=<0,001), siendo formados tres grupos de edades que mostraon diferencias en el desempefo del test,
siendo ellos, hasta los 23 afios, de los 24 a los 35 afios y personas con 36 afios 0 mas. Con base en eso, es discutida
la verificacion de evidencia de validez para el TEM-R en funcién de la edad, siendo que al aumento de la edad le
corresponde una disminucion de la capacidad de la memoria de reconocimiento.

Palabras clave: Memoria; evidencia de validez; testes psicoldgicos; psicometria.
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INTRODUCAO

Compreende-se como memoria de reconhecimento
a capacidade para identificar um estimulo, objeto,
pessoa ou situagdo, como algo conhecido ou ja vivido
anteriormente. E justamente esse tipo de atitude que
permite, por exemplo, reconhecer uma pessoa em meio
auma multiddo de desconhecidos (Norman e O’Reilly,
2003). A recordacgao ou recuperacao de uma informacao
caracteriza-se por um processo complexo e ativo
determinado por fatores conscientes ou inconscientes,
motivados por contextos de natureza variada ou
simplesmente pela tarefa de lembrar-se do material
apropriado (Bezerra, 2006). O processo de recordago
tem sido relacionado a regides especificas do cérebro,
tais como o cortex pré-frontal lateral, cortex temporal,
cortex parieto-occipital medial, cingulo anterior e
cerebelo (Cabeza e Nyberg, 2000).

Esses processos diferenciam-se pela velocidade
da operacdo e especificidade da recuperagdo da
informagao. A recordagdo seria um processo mais lento
e envolveria a recuperacdo dos detalhes da informacao,
que se processaria de forma consciente, requerendo
maior demanda da aten¢ao e maior esfor¢o cognitivo.
Ao passo que a familiaridade caracteriza-se como um
processo automatico que ocorre de forma rapida e
espontanea, porém mais instavel por apresentar maior
sensibilidade as mudangas perceptuais (Yonelinas,
2002; Yonelinas ¢ Parks, 2007). Além disso, estudos
de neuroimagem tém corroborado a distingdo entre
os processos de recordacdo e familiaridade, indicando
que eles ativam regides especificas do cérebro (Cabeza
e cols., 1997; Klimesch e cols., 2001; Mecklinger,
2000).

Em decorréncia dessas diferengas os testes de
reconhecimento baseados na familiaridade e na
recordagdo sdo funcionalmente distintos. Os primeiros
baseiam-se na discriminagdo entre itens antigos,
previamente apresentados, e itens novos, enquanto
que aqueles que se utilizam da recordagdo, também
denominados testes de reconhecimento associativo,
requerem a determinag@o de quando ou onde um item
foi apresentado (Fernandes, 2005).

Assim como em outros processos cognitivos,
observa-se na memoria de reconhecimento uma
curva de desenvolvimento ao longo do ciclo da vida
com progressivo aumento da capacidade mnemonica
no transcorrer da infancia e adolescéncia, até a
idade adulta, e posterior declinio durante o processo
de envelhecimento. Esse declinio que ocorre no
envelhecimento saudavel distingue-se, em termos
funcionais e neuroanatomicos, da deteriorizacdo
cognitiva do envelhecimento patologico (Busatto Filho
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e cols., 2001; Cabeza e cols., 1997; Damasceno, 1999;
Fernandez-Ballesteros, 2004; Lind e cols., 2006).

No caso da memoria de reconhecimento os
déficits estariam mais relacionados a recordagdo
do que a familiaridade, devido a dificuldades no
processo de codificacdo da informagdo (Yonelinas,
2002) possivelmente provocadas por diferengas nas
mudangas na ativacao cerebral promovidas por esses
dois processos (Cabeza e cols., 1997; Madden e cols.,
1999). Ao comparar a atividade cerebral de jovens
e idosos sadios, Cabeza e cols. (1997) encontraram
redugdes e aumentos na atividade cerebral relacionados
a idade. As redu¢des ocorreram primeiramente nas
regides pré-frontais e temporo-ocipital esquerdas
durante a codificacdo, e direita durante a recuperacao da
informagdo. Essas reducdes sugerem redes alternadas
da memoria relacionadas a idade particularmente
durante a codificagdo, ja que durante esse processo as
mudancas foram mais pronunciadas. No que concerne
aos aumentos identificados, principalmente no cortex
pré-frontal esquerdo, eles sugeriram o uso de estratégias
inadequadas em idosos ou atividade compensatoria
benéfica durante o processo de reconhecimento.

Outros estudos tém buscado identificar diferengas
no desempenho em tarefas de memoria em funcao da
idade. Aguilar, Navarro, Lorens e Marchena (2002),
por exemplo, compararam o rendimento de trés grupos
etarios em tarefas de memoria envolvendo tipos de
processamentos diferentes. Participaram do estudo 143
pessoas de ambos os sexos, entre 11 e 82 anos, divididos
em trés grupos etarios, quais sejam, 11 e 12 (n=78), 60
e 65 (n=26) e 66 ¢ 82 (n=39) anos. Como instrumento
utilizou-se uma lista de codificacdo com 36 palavras
e outra de reconhecimento com 88 palavras. Com o
objetivo de induzir tipos de processamento diferentes,
sendo visual, fonologico e semantico, a cada uma das
palavras foi associada uma pergunta. Das palavras da
lista de reconhecimento, 24 apareceram na lista de
codificacao e 74 eram novas. A lista de reconhecimento
foi apresentada 5 minutos apos a lista de codificagdo
sem instrucdo prévia de que realizariam um teste de
memoria. Os resultados indicaram que o reconhecimento
de palavras com processamento semantico foi
significativamente maior do que o fonologico, e esse
maior que o visual em todos os grupos. Além disso, o
grupo mais jovem foi o que mais reconheceu palavras,
em todas as categorias, com diferenca estatisticamente
significativa, exceto para o processamento fonoldgico.
Em relacdo ao sexo encontraram-se diferencgas apenas
para o processamento visual, com melhor desempenho
para o sexo masculino.

Com o objetivo de verificar o efeito do uso de
estratégias especificas na fase de aquisicdo da memoria,
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Freire e cols. (2008) avaliaram o desempenho de
24 idosos entre 60 e 75 anos em comparacdo a 21
jovens entre 20 e 25 anos em tarefas de memoria
de reconhecimento e contextual. A tarefa proposta
continha uma série de 44 figuras de varias categorias
semanticas situadas em dois ambientes, uma sala de
estar e um escritorio. Realizaram-se duas sessoes, uma
referente a tarefa de memoria de reconhecimento e outra
a memoria contextual. Na tarefa de reconhecimento,
inicialmente foram apresentadas 16 figuras nas quais
o participante deveria indicar sua frequéncia de uso.
Ap6s 3 minutos de intervalo procedeu-se a tarefa de
reconhecimento. Passados 10 minutos os participantes
foram submetidos a tarefa de memoria contextual, na
qual foram utilizadas 24 figuras, sendo 12 utilizadas
na fase anterior. Para metade dos participantes a tarefa
consistiu em indicar em qual ambiente a figura apareceu
anteriormente, enquanto a outra metade avaliou se o
objeto era ou ndo adequado ao ambiente no qual estava
inserido. Os resultados ndo indicaram efeito da idade,
tipo de instrugdo e a interagdo dessas variaveis na tarefa
de memoria de reconhecimento e na tarefa de memoria
contextual favorecendo o grupo de jovens. Contudo,
a interagdo que estimulou o vinculo entre o item e o
contexto favoreceu especialmente os participantes mais
velhos. Os autores concluiram que os individuos jovens
conseguiram ativar espontaneamente os processos de
integragdo entre o item e o contexto corroborando
estudos que afirmaram que os idosos utilizam de modo
menos efetivo a memorizagdo espontanea.

Por sua vez, Rueda e Sisto (2008) realizaram um
estudo com 511 participantes de ambos os sexos, com
idade entre 10 ¢ 60 anos (M=19,80; DP=8,38), com
0 objetivo de buscar evidencias de validade para o
Teste Pictorico de Memoria (TEPIC-M). O TEPIC-M
compde-se por varias figuras que podem ser agrupadas
de acordo com sua posi¢ao espacial, “agua”, “terra” e
“céu”, sendo que esses grupos apresentaram niveis de
dificuldade diferentes, do mais facil para o mais dificil,
na ordem apresentada. Ao se verificar diferengas de
média em fun¢@o da idade para esses trés grupos € o
escore total, encontraram-se diferencas significativas
para os grupos terra, céu e pontuacdo total, com
melhor desempenho para o grupo entre 18 e 25 anos,
e pior desempenho para aqueles a partir de 26 anos.
O grupo com idade até 17 anos nao se diferenciou
dos demais. Também em fungdo do sexo o grupo de
itens correspondente a agua nao apresentou diferengas
significativas, mas os outros e¢ o total indicaram
melhores desempenhos para as mulheres.

Diniz, Cruz e Cozenza (2000) avaliaram o efeito da
idade e sexo no desempenho do Teste de aprendizagem
auditivo-verbal de Rey em trés grupos, sendo, entre 15
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e 19 (n=88), 20 ¢ 59 (n=70) e 60 e 93 (n=60) anos de
ambos os sexos. Esse teste consiste em uma lista (lista
A) de 15 substantivos que sdo lidos em voz alta por
cinco vezes consecutivas, e, em sequéncia, 1é-se nova
lista (lista B) com outros 15 substantivos, denominada
lista de interferéncia. Em seguida se solicita que os
participantes enumerem as palavras da primeira lista,
tarefa repetida ap6s 20 minutos aproximadamente. Por
fim, avalia-se a memoria de reconhecimento por meio
de uma lista com 50 palavras que contém todos os
itens das listas A e B. Assim, esse teste oferece quatro
medidas: interferéncia retroativa; definida como a
interferéncia da lista B na aprendizagem da lista A;
interferéncia proativa, ou o grau de influencia da lista
A na aprendizagem da lista B; esquecimento, a perda
ocorrida entre as duas recordagdes; ¢ reconhecimento,
definido como o numero de palavras corretamente
assinaladas na lista de reconhecimento. Os resultados
indicaram decréscimo no desempenho em razao da
idade em todas as medidas. Nao foram encontradas
diferencas significativas em fun¢do do sexo em ne-
nhuma medida.

Também trabalhando com o Teste de aprendizagem
auditivo-verbal de Rey, Messinis, Tsakona, Malefaki
e Papathanasopoulos (2007) investigaram a influéncia
da idade na memoria e aprendizagem. A amostra foi
composta de 205 participantes, de ambos 0s sexos,
entre 18 e 78 anos (M=43,39; DP=15,73), divididos
em trés grupos, entre 18 ¢ 39,40 ¢ 59, 60 ¢ 78 anos. Os
resultados apontaram influéncia da idade, sexo e grau
de instrugdo sobre o desempenho em aprendizagem
e memoria conforme avaliadas pelo Teste de Rey. As
diferencas encontradas favoreceram os participantes
mais jovens, as mulheres e aqueles com maior nivel
educacional.

Por sua vez, Bezerra (2006) submeteu um grupo de
adultos, entre 47 e 61 anos, e 1dosos entre 66 € 88 anos,
a quatro tarefas de reconhecimento, duas utilizando
palavras como estimulos e duas utilizando figuras.
foram apresentados 10 estimulos para memorizagao e
posteriormente, durante a tarefa de reconhecimento,
acresceu-se 10 distratores. A tarefa de reconhecimento
foi repetida trés vezes, sendo que em uma prova de
cada tipo de estimulo foram utilizados os mesmos
distratores nas trés sessoes, sendo que nas outras provas
utilizaram-se distratores diferentes. Pretendia-se avaliar
amemoria de curto prazo na primeira sessao ¢ a de longo
prazo na segunda e terceira. No geral o desempenho da
primeira sessao foi pior quando comparado as sessoes
subsequentes, com exce¢do para a prova de palavras
com distratores iguais. As provas com estimulo
pictorico apresentaram resultados melhores do que os
verbais. Quando compararam o desempenho de adultos
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e idosos, apenas a primeira sessao de reconhecimento da
tarefa com palavras e estimulos diferentes apresentou
diferengas entre os grupos favorecendo os mais jovens.
Os autores concluiram que a condigdo de palavras
iguais a repeticao dos distratores pode ter interferido no
processo de familiaridade prejudicando o desempenho
na tarefa de longo prazo, e que o bom desempenho
nas tarefas com estimulos pictéricos promoveu pouca
discriminagao.

Elosud, Rato e Lechuga (1998) investigaram o
efeito da idade em uma tarefa de memoria operativa.
Participaram da pesquisa 60 pessoas divididas em trés
grupos etarios, quais sejam, de 18 a 22, 65 a 75 e 80
a 90 anos. Foram realizadas duas provas, a primeira
uma prova classica de amplitude de letras e a segunda
uma tarefa de memoria operativa. Na primeira prova
utilizou-se como estimulo 24 séries com niimeros de
letras variando de trés a oito, sendo trés séries para
cada nivel. Apds a apresentacdo de cada série os
sujeitos deveriam repeti-las em voz alta na ordem em
que foram apresentadas. O término da prova ocorria
apos dois erros em um mesmo nivel. Na segunda prova
igualmente foram apresentadas sequéncias aleatorias de
letras, mas séries ndo foram apresentadas em sequéncia
com o mesmo numero de letras. A tarefa consistiu em
pronunciar as seis tltimas letras apresentadas em cada
sequéncia. Observaram-se desempenhos melhores para
os participantes jovens, seguidos dos idosos jovens e
idosos mais velhos em ambas as tarefas indicando que a
capacidade de armazenamento decresce com a idade.

Com o objetivo de buscar evidéncias de valida-
de para o Teste Comportamental de Memoria de
Rivermead, Alonso e Prieto (2004) o correlacionaram
com a idade e outros testes que avaliam memoria,
inteligéncia e ansiedade. Os resultados indicaram
correlagdes positivas entre o Teste Comportamental
de Memoria de Rivermead e o Teste das Matrizes
Progressivas de Raven (7=0,46), sub-testes Digitos
ordem direta (=0,32) e inversa (+=0,40) do WAIS, e
negativas com o Inventario de Ansiedade Traco-Estado
(r=-0,54) e a idade (r=-0,24). A idade também obteve
correlagdes negativas com os sub-testes Digitos ordem
direta (=-0,29) e inversa (»=-0,27). Todos os indices
foram significativos. Os resultados obtidos indicaram
diminui¢do em func¢do da idade na memoria de longo
€ curto prazo.

Em sintese, a literatura parece evidenciar que pro-
cessos cognitivos como a memoria sofre interferéncia
da idade, observando-se um declinio na capacidade
mnemonica a partir da idade adulta. Esse declinio
reflete mudancas na ativagcdo cerebral decorrentes
do envelhecimento, mas pode ser influenciado por
outros fatores como a motivagdo, treinamento e uso

PSICO, Porto Alegre, PUCRS, v. 42, n. 2, pp. 179-186, abr./jun. 2011

Rueda, F.J.M., Castro, N.R. & Raad, A.J.

de estratégias mnemonicas mais eficazes (Aguilar e
cols., 2002; Alonso € Prieto, 2004; Diniz e cols., 2000;
Elosua e cols., 1998; Fernandez-Ballesteros, 2004;
Freire e cols., 2008; Messinis e cols., 2007; Yonelinas,
2002; Rueda e Sisto, 2008).

Em decorréncia disso, quando se avalia a rela-
¢ao entre idade e o desempenho em testes que men-
suram a memoria de reconhecimento em amostras
adultas espera-se a discriminacdo de grupos etarios
estabelecendo uma relagdo negativa entre essas va-
riaveis. Tais resultados, no ambito dos estudos psico-
métricos, representam evidéncia de validade do tipo
desenvolvimental (Anastasi e Urbina, 2000; Arias,
2006). Assim, este estudo teve como objetivo a busca
de evidéncia de validade desenvolvimental para o Teste
de Memoria de Reconhecimento — TEM-R (Rueda e
Raad, 2010).

METODO

Participantes

Participaram do estudo 464 estudantes universitarios
de uma institui¢do particular do estado de Sergipe, com
idade variando de 17 a 53 anos (M=23,53, DP=6,49).
Em relacdo ao sexo, 132 (28,4%) eram homens e 332
(71,6%) mulheres.

Instrumento

Teste de Memoria de Reconhecimento — TEM-R
(Rueda e Raad, 2010) — O TEM-R ¢ um instrumento
destinado a avaliagdo da memoria de reconhecimento
por meio de figuras e palavras. Ele é composto por 49
itens, sendo 15 considerados erros (7 erros apresentados
na forma de figura e 8 como palavras) e 34 estimulos
alvos. Desses 34 itens, 9 referem-se a figura-figura,
9 a figura-palavra, 8 a palavra-figura, ¢ 8 a palavra-
palavra. Para constru¢do do teste, num primeiro
momento foram selecionados 64 itens de um total de 98
itens criados. Dos 64 itens, 28 foram selecionados para
fazer parte dos itens que ndo deveriam ser marcados
(erros caso fossem assinalados), uma vez que nao
seriam considerados alvo. Metade desses itens foi
apresentado em forma de figuras em preto e branco
¢ a outra metade no formato de palavras. Em relacdo
aos itens alvo, os mesmos representaram 36 do total de
64, sendo que eles foram divididos em quatro tipos de
estimulos, quais sejam, 1) alvos que eram apresentados
em forma de figura em preto e branco e na folha de
resposta apareciam também no formato de figura em
preto e branco (figura-figura), 2) itens apresentados em
forma de figura em preto e branco e que na folha de
resposta encontravam-se na forma de palavras (figura-
palavra), 3) itens apresentados como palavras e que
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posteriormente deveriam ser assinalados no formato
figura em preto e branco (palavra-figura) e, por fim, 4)
itens que eram apresentados como palavras e também
encontravam-se nesse formato na folha de resposta
(palavra-palavra).

Um estudo inicial realizado com 137 estudantes
universitarios evidenciou que do total de 64 itens
que compuseram a primeira versao do TEM-R, 15
ndo apresentaram nenhuma frequéncia de resposta.
Deles, 13 se referiam a itens que eram considerados
erros, sendo que sete se referiam a erros representados
por figuras e seis a erros representados por palavras.
Por fim, os outros dois itens que ndo apresentaram
frequéncia de resposta foram itens alvo, sendo o
item palavra-figura “avido” e o item palavra-palavra
“televisao”. Dessa forma, optou-se por reconfigurar o
instrumento, retirando os itens que ndo apresentaram
nenhuma frequéncia de resposta, chegando a versdo
final de 49 estimulos.

Com o instrumento reformulado realizou-se uma
nova aplicacdo do instrumento em 531 estudantes
universitarios, procedendo-se a realizagdo de uma
analise fatorial. Nos resultados, a medida de adequacdo
da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0,759) ¢ o
teste de esfericidade de Bartlett (y*=3410,80, g/=1176,
p=0,000) indicaram a possibilidade de extracao de
mais de um fator. Analisando o scree plot, observou-se
a possibilidade de trés fatores.

Buscando amelhor solugao fatorial, que apresentasse
caracteristicas psicométricas adequadas e que fornecesse
uma boa interpretacdo tedrica, optou-se por impor a
extragdo de trés fatores. Todos os itens agruparam-se
nos fatores, porém, houve cinco itens que apresentaram
cargas fatoriais acima de 0,20 (satura¢dao imposta para
inclusdo do item) e agrupados em dois fatores. Os 49
itens distribuidos nos trés fatores explicaram 36,42%
da variancia. O primeiro fator apresentou 18 itens e
explicou 20,53% da variancia. O mesmo foi constituido
por estimulos alvo que foram apresentados no formato
de figura, e que poderiam aparecer na folha de resposta
no formato tanto de figura quanto de palavra. Destaca-
se que dois itens apresentaram cargas fatoriais em mais
de um fator, quais sejam, figura-palavra “coelho” e
figura-palavra “martelo”. Com base na configuragdo
do fator e nas cargas fatoriais desses itens, optou-se
por manté-los no Fator 1 e no teste. Por sua vez, o
segundo fator ficou constituido por 16 itens e explicou
8,51% de variancia. Todos os itens desse fator foram
estimulos alvo apresentados primeiramente como
palavras, e que posteriormente poderiam ser marcados
como palavras ou como figuras. Neste fator também
foi observado que dois itens (palavra-palavra “hos-
pital” e palavra-figura “garfo”) apresentaram cargas
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fatoriais em outros fatores, porém, seguindo o mesmo
procedimento adotado anteriormente, os itens foram
mantidos. Finalmente, no terceiro fator, com 15 itens,
ficaram agrupados todos os itens considerados erros,
explicando 7,38% da variancia. O item Erro palavra
“nuvem” apresentou carga fatorial negativa também no
Fator 1, porém, optou-se por manté-lo no Fator 3.

A partir desses resultados foram calculados os
coeficientes de consisténcia interna de cada fator
por meio do Alfa de Cronbach e do método das duas
metades de Spearman-Brown. Os dados de precisdo
por esses dois métodos indicaram indices satisfatorios
para os Fatores 1 e 2, variando de 0,76 a 0,84. Por sua
vez, o Fator 3 apresentou baixos indices de precisao
(0,54 pelo Alfa de Cronbach e 0,60 pelas duas metades
de Spearman-Brown). Ao corrigir o coeficiente de
precisao do Fator 3 pela formula de Spearman-Brown,
o coeficiente aumentou para 0,74 ¢ 0,78 para o Alfa e
para as duas metades respectivamente.

Procedimentos

ApoOs aprovagao do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica, o teste foi aplicado coletivamente
em sala de aula, em grupos que ndo excederam as 30
pessoas. Ao todo, a aplicagdo durou aproximadamente
10 minutos.

RESULTADOS

Nos resultados primeiramente sdo apresentadas as
estatisticas descritivas do TEM-R, sendo verificado que
a pontuacdo variou de -9 a 44 (M=19,22, DP=8,23).
Observou-se que apenas duas pessoas (0,4%) apre-
sentaram pontuacdo negativa, ou seja, cometeram
mais erros do que acertos. Também, nenhuma pessoa
alcangou a pontuacdo maxima possivel (50 pontos).
A distribui¢ao de pontos dos participantes pode ser
observada na Figura 1.
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Pela Figura 1 pode ser verificado que houve uma
boa distribui¢do da pontuagdo da amostra, sendo
observada uma concentragdo entre 8§ e 27 pontos
(76,7%). A continuagao, para verificar a relacdo entre
a idade e a pontuacdo em memoria dos participantes
realizou-se uma correlagdo de Pearson, obtendo como
resultado uma correlagdo negativa e estatisticamente
significativa (r=-0,20, p=<0,001). Isso indicou que ao
aumento da idade lhe correspondeu uma diminuigdo
na capacidade de memoria de reconhecimento avaliada
pelo TEM-R. Para verificar a variagao da pontuagdo ao
longo das idades ¢ apresentada a Figura 2.

30

[N
o

Média de pontos

Figura 2 —

0 Pontuacdes no
TEM-R e idade
Idade dos participantes

AV AR A R TR R 7R SR AR A

Em que pese a uma maior variacdo nas pontuacdes
a partir dos 42 anos, pode ser observada uma di-
minuicao das pontuagdes com o passar da idade. Deve
ser destacado que as pessoas com 42 anos ou mais
representaram apenas 3,02% da amostra pesquisada
(14 pessoas). Também, levando em consideragdo que
os participantes eram estudantes universitarios, a baixa
representatividade de pessoas com idade superior a
aproximadamente 35 anos era esperada.

Com base nesses resultados procedeu-se a um
agrupamento das idades por faixas etarias com vis-
tas a uma melhor diferenciacdo. Para isso foram
realizadas varias analises de varidncia (ANOVA),
sendo que o estudo que apresentou o maior valor de
F[F(2,463)=14,59, p<0,001] diferenciou trés faixas
etarias, quais sejam, até os 23 anos, dos 24 aos 35 anos
e pessoas com 36 anos ou mais. Assim, os individuos
com até 23 anos representaram 64,01% da amostra,
enquanto 28,88% eram pessoas com idade entre 24
e 35 anos. Por fim, pessoas com 36 anos ou mais
representaram 7,11% da amostra (33 individuos).

Para investigar a pontuacdo de quais faixas etarias
justificaram essa diferenga utilizou-se a prova de Tukey.
Os resultados encontram-se na Tabela 1.
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TABELA 1
Subgrupos de faixas etarias formados pela prova de
Tukey para o TEM-R.

Subgrupo para alfa = 0,05

Faixas etarias N
1 2 3
36 anos ou mais 33 14,33
24 a 35 anos 134 17,58
Até 23 anos 297 20,50
D 1,000 1,000 1,000

A prova de Tukey mostrou que as faixas etarias
formadas foram diferenciadas. Dessa forma, € possivel
afirmar que quanto mais novas as pessoas, maiores
foram as suas pontuacdes no TEM-R. A Figura 3
permite uma melhor visualizacdo das pontuagdes
médias para cada faixa etaria.

21

20

Média de pontos

até 23 anos de 24 a 35 anos 36 anos ou mais

Faixas etarias

Figura 3 — Médias das pontuagdes no TEM-R por faixa
etaria dos participantes

Esses dados sdo indicativos de evidéncia de validade
de construto com base na comparagdo entre as faixas
etarias para o construto memdria avaliado pelo TEM-R.
Por esses dados se pode pensar na possibilidade de criar
normas para interpretacdo do teste com base na idade
das pessoas.

DISCUSSAO

Ao se propor o estudo objetivou-se verificar evi-
déncia de validade desenvolvimental para o Teste
de Memoria de Reconhecimento — TEM-R (Rueda e
Raad, 2010), com o intuito de comprovar os dados
apontados pela literatura nacional e estrangeira no
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que se refere ao decréscimo de tal capacidade com o
passar da idade. Nesse sentido, ao estudar uma amostra
aleatoria de estudantes universitarios, evidenciou-se
uma diferenciagdo entre as faixas etarias existentes.
Para isso, em um primeiro momento foi verificada
uma correlagdo negativa entre o construto memoria de
reconhecimento, avaliado pelo TEM-R, e a variavel
idade, indicando decréscimo da capacidade mnemonica,
conforme avaliada pelo TEM-R, com o aumento da
idade. Por ter sido trabalhado com uma quantidade de
individuos heterogénea no que se refere a cada idade,
foram criadas as faixas etarias estudadas.

Assim sendo, ao serem analisados os resultados foi
observado que as pessoas mais jovens (até 23 anos)
apresentaram melhores desempenhos quando com-
paradas com pessoas entre 24 e 35 anos, que por sua
vez, também apresentaram um desempenho melhor que
as pessoas mais velhas da amostra (36 anos ou mais).
Essa diferenca foi clara tanto na analise realizada pela
prova de Tukey, quanto pelo grafico linear apresentado
(Figura 3).

Estudos nacionais evidenciaram resultados seme-
lhantes, em que pese as faixas etarias estudadas terem
sido diferentes. Nesse sentido, um resultado semelhante
foi observado por Aguilar e colaboradores (2002) ao
trabalharem com uma amostra de 11 a 82 anos. No
estudo em questdo as criangas de 11 e 12 anos obtiveram
melhores desempenhos que idosos entre 60 a 65 anos
e entre 66 a 82. A diferenca do TEM-R, o instrumento
utilizado por Aguilar e colaboradores (2002) referia-se
apenas a listas de codificacdo de palavras.

O estudo de Rueda e Sisto (2008) também evi-
denciou um decréscimo da capacidade mnemonica em
trés faixas etarias, quais sejam, dos 10 aos 17 anos,
de 18 a 25 e pessoas com 26 anos ou mais, sendo que
quanto mais novas as pessoas melhor o seu desempenho
no Teste Pictérico de Memoria (Rueda e Sisto, 2007).
O referido teste avalia um tipo de memoria (de curto
prazo) diferente do TEM-R, porém, os resultados
mostraram ir no mesmo sentido da presente pesquisa.

Ja o trabalho de Freire e cols. (2008) também
comparou a memdria de diferentes faixas etarias,
porém, a amostra contemplou jovens entre 20 e 25
anos e idosos entre 60 e 75. Os resultados foram con-
cordaram as pesquisas supra citadas e também ao
presente trabalho, uma vez que as diferentes faixas
etarias se diferenciaram na capacidade de memoria
com melhor desempenho para os mais jovens. Por sua
vez, a pesquisa brasileira de Diniz e colaboradores
(2000) também evidenciou uma diferenciagdo no
desempenho no construto memoria em funcdo da
idade, sendo que as pessoas mais novas apresentaram
melhores desempenhos quando comparadas as mais
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velhas. No que se refere as pesquisas estrangeiras, os
resultados corroboram os relatados até o momento,
no sentido da capacidade mnemonica apresentar um
melhor desempenho em pessoas mais novas (Alonso
e Prieto, 2004; Elosua e cols., 1998; Messinis € cols.,
2007; Rueda e Sisto, 2007).

Dessa forma, pode-se perceber que os resultados
da presente pesquisa vao ao encontro do relatado
pela literatura de uma forma geral, uma vez que os
testes que objetivam avaliar o construto memodria,
independentemente do seu tipo, parecem convergir
no sentido de existir um decréscimo do desempenho
com o passar da idade (Aguilar e cols., 2002; Alonso
e Prieto, 2004; Elosua e cols., 1998; Messinis e cols.,
2007) em resposta a mudangas na ativagdo cerebral
relacionadas a idade (Cabeza e cols., 1997; Madden
e cols., 1999; Yonelinas, 2002). Nesse sentido, foi
verificado evidéncia de validade desenvolvimental para
o TEM-R (Rueda e Raad, 2010), o que demonstra que
o referido instrumento esta de acordo com o esperado
pela literatura cientifica especializada.

De fato, a procura da qualidade psicométricas dos
instrumentos utilizados e desenvolvidos no Brasil
deve ser uma busca incessante dos pesquisadores da
area. Nesse sentido este estudo se apresenta como
uma contribuicdo relevante, porém nao deve deixar de
ser ressaltado a importancia da realizagdo de outros
estudos com populacgdes diferentes e que contemplem
outras idades, por exemplo, criangas ¢ adolescentes,
além de verificar possiveis diferencas relacionadas a
outras variaveis, como sexo e nivel de escolarizacao.
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