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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue conocer Ia
orientacién de logro en alumnos de Educacidn Fisica
pertenecientes al Programa de Cualificacion
Profesional Inicial (P.C.P.l.) y contrastar los valores
con estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.O.).

La muestra total la componen 139 estudiantes
pertenecientes a dos niveles de estudio: E.S.O. (12 y
22 curso) y alumnos del P.C.P.I. Como instrumento
se empled la Escala de Metas de Logro 2x2 en
Educacién Fisica, validada con estudiantes de
Educacion Fisica espafoles (n=813) de entre 11y 16
afios. No se encontramos en la literatura referentes
de metas de logro respecto a clases de Educacidn
Fisica de los P.C.P.I. El presente estudio ha
evidenciado una baja y significativa orientacién de
los alumnos P.C.P.l. hacia las metas de logro de
aproximacién-maestria, en comparacién con
alumnos de la E.S.O. Dado que la literatura al
respecto muestra un perfil motivacional bajo en
estos alumnos, junto con escasas experiencias de
éxito en el trabajo a lo largo de su trayectoria como
estudiantes, la Educacién Fisica se posiciona como
un buen instrumento para enlazar la motivacién de
logro con una motivacion intrinseca, dirigida hacia
metas de tarea o de aproximacidn-maestria si
tenemos en cuenta el modelo 2x2.

Palabras clave: Educacidn Fisica, motivacion, metas
de logro, Programa de Cualificacién Profesional
Inicial (P.C.P.1.)

ABSTRACT

The purpose of this study was to know the goal
orientations in Physical Education students from the
Initial Professional Qualification Program (P.C.P.l.)
and to establish a comparison with high school
students.

Total sample (139 students) is composed of two
groups: high school students (1% and 2™ year E.S.0.)
and P.C.P.l. students. The instrument employed in
data collection was the 2x2 Achievement Goals in
Physical Education Scale validated with Spanish
Physical Education high school students (11-16 years
old). No references were found in the literature with
regard to Physical Education in P.C.P.I. The present
study has reported a significant and low mastery-
approach goal orientation in P.C.P.I. students,
compared with high school students. Given the low
motivational profile in P.C.P.l. students reported in
literature, and their limited work success
experiences in the past, Physical Education is viewed
as an ideal instrument to link achievement goals
with intrinsic motivation oriented to task goals or
mastery-approach taking into account the in 2x2
model.

Keywords: Physical Education, achievement goals,
motivation, Initial Professional Qualification Program
(P.C.P.L.).
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INTRODUCCION

La motivacion ha sido estudiada como un factor
clave para la consecucion del aprendizaje, ya que es
desencadenante de la conducta, y en el dmbito de la
educacién podriamos definirla como el interés del
alumno hacia su propio aprendizaje. La motivacién
puede verse afectada por variables contextuales y
variables personales. Dentro de éstas ultimas las
metas de aprendizaje constituyen un componente
que pretende explicar la motivacién de logro. En
funcién de las metas que pueda escoger un alumno
la motivacidon y las formas de afrontar las diferentes
tareas educativas pueden variar en una direccién u
otra (Garcia & Doménech, 1997). La teoria de las
metas de logro indica la existencia de tres factores
que determinan la motivacidn de una persona: las
metas de logro, la capacidad percibida y la conducta
de logro (Weinberg & Gould, 1996). El interés del
estudio de las metas de logro pasa por comprender
los propédsitos tras los cuales los estudiantes se
esfuerzan por la consecucién de unos resultados
(Deweck, 1992).

Gonzalez y cols. (1996) sefialan una diferenciacién
en la literatura entre dos tipos de metas que van
desde una orientacién mds intrinseca hacia otra mas
extrinseca y recapitulan las diferentes formas de
estudiar esta posicién dual:

- Metas de aprendizaje vs. Metas de
ejecucion/rendimiento (E. S. Elliot & Deweck,
1988).

- Metas centradas en la tarea vs. metas centradas
en el ego (Nichols, 1984).

- Metas de dominio Vs. metas de
ejecucion/rendimiento (Ames & Archer, 1988).

Una persona se orienta hacia la tarea (metas de
maestria) cuando busca mejorar sus habilidades y
basa su aprendizaje en el esfuerzo. Por el contrario
una persona orienta sus metas al ego cuando se
basa en la consecucién de resultados y en la
demostracién de que se tiene una mayor capacidad
que los demas (Nichols, 1989). Frente a este modelo
dicotémico Elliot y McGregor (2001) proponen un
modelo de metas de logro 2x2, en el que cada tipo
de meta se concreta en otras dos:

1. Aproximacion-maestria: similar a la tradicional
orientacién hacia la tarea/maestria.

2. Evitacidn-maestria: cuando la persona trata de
evitar la falta de aprendizaje y de mejora.

3. Aproximacion-rendimiento:  similar a la
tradicional orientacion hacia el
ego/rendimiento.

4. Evitacion-rendimiento: cuando la persona trata
de evitar hacerlo peor que los demas.

La medicién empirica de estas variables se ha llevado
a cabo mediante el Cuestionario de las Metas de
Logro 2x2 aplicado en el entorno académico (A. J.
Elliot & McGregor, 2001), que a su vez fue validado
para el dmbito de la Educacién Fisica (Guan, et al.,
2006; Wang, Biddle, & Elliot, 2007) vy validado al
contexto espafiol con estudiantes de Educacién
Fisica en educacién secundaria por Moreno,
Gonzalez-Cutre y Sicilia (2008).

En el ambito del deporte y la actividad fisica la teoria
de las metas de logro en su atribucién a la tarea o al
ego han sido ampliamente estudiadas (Castillo,
Duda, Alvarez, Mercé, & Balaguer, 2011; J. Duda,
1995; Mayor & Canton, 1995; Salinero, Ruiz, &
Sanchez, 2006). Igualmente, esta teoria, ha sido
aplicada al dmbito de la Educacion Fisica (Cervelld,
Moreno, Martinez, Ferriz, & Moya, 2011; Navas,
Soriano, & Hogado, 2006). Sin embargo esta
dimensidén no ha sido estudiada en muestras que
estdn cursando la Educacién Fisica fuera del sistema
educativo obligatorio, concretamente en estudiantes
pertenecientes a los Programas de Cualificacion
Profesional Inicial (P.C.P.l). Los estudiantes P.C.P.l.
son de especial relevancia para el estudio
motivacional, pues pertenecen a un perfil definido
por el riesgo de abandono escolar prematuro,
autoconcepto bajo y poca experimentacién de éxito
en su trabajo (Camara, 2011).

El propdsito de este estudio fue conocer Ia
orientacién de logro en alumnos de Educacidn Fisica
pertenecientes al Programa de Cualificacion
Profesional Inicial (P.C.P.l.) y contrastar los valores
con estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.O.).
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MATERIAL Y METODOS
Muestra

La seleccion de los participantes se llevo a cabo
mediante un muestreo no probabilistico por
accesibilidad, también llamado casual o accidental.
La muestra pertenece a un mismo centro concertado
de educacion secundaria del municipio de Rivas-
Vaciamadrid (Madrid), cuya poblacién se clasifica
mayoritariamente en la clase media y media alta
(INE, 2010). La muestra (tabla 1) finalmente quedd
compuesta por 139 estudiantes pertenecientes a dos
niveles de estudio: E.S.0. (alumnos de 12 y 22 curso)
y alumnos del Programa de Cualificaciéon Profesional
Inicial (P.C.P.l1.) de las modalidades de a) Auxiliar de
fontaneria y calefaccién-climatizacion y b) Auxiliar de
restaurante-bar.

Tabla 1. Descriptivos de la muestra

Curso Sexo N Eda<'j Edad
Media ,
Desv. tip.
£SO Hombre 61 12,9180 ,82250
T Mujer 54 12,9630 ,88941
Hombre 23 16,6087 ,89133
P.C.P.l.
Mujer 1 17,0000

Los P.C.P.l. surgen como una medida de atencidén a la
diversidad cuya finalidad es ofrecer una via
alternativa al alumnado, mayor de 16 afios, que no
haya obtenido el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria vy, al mismo tiempo,
conseguir una cualificacién profesional que facilite
su acceso al mundo laboral. Estas ensefianzas se
recogen en la Ley Orgédnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (2006) y en el caso de la Comunidad de
Madrid en la Orden 1797/2008 (Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid, 2008). Se
han escogido estos dos grupos comparativos dadas
las diferencias y particularidades entre ellos, a las
cuales hemos de sumar que los alumnos del P.C.P.I.
cursan la asignatura de Educacién Fisica de forma
voluntaria, dentro del mdédulo “Cientifico-
tecnoldégico” con contenidos orientados
especialmente hacia la salud y el medio natural.

Destacar que en el grupo P.C.P.l. sélo habia una
mujer. El tamafio de la muestra P.C.P.I. es
comparativamente inferior al grupo E.S.O., sin
embargo este nimero de alumnado en los centros
es mucho menor, légicamente, que aquellos que
cursan educacion obligatoria. El grupo se reduce aun
mas cuando el cardcter de la Educacidn Fisica., que
ademads no se da en todos los centros, es voluntaria.

Instrumentos

De acuerdo con los fines del estudio, se empled Ila
Escala de Metas de Logro 2x2 en Educacién Fisica
(Guan, et al., 2006), validada con estudiantes de
Educacion Fisica espafoles (n=813) de entre 11y 16
afios (Moreno, et al., 2008), correspondiendo estas
edades con las de la muestra de nuestro estudio.

El cuestionario consta de 12 items valorados en una
escala Likert de 7 puntos, que va desde 1
(totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de
acuerdo). Los valores alfa de Cronbach de
consistencia interna hallados en el estudio de
validacion de Moreno, asi como los de este estudio,
se muestran en la tabla 2. Los valores de alfa se
encuentran dentro del rango optimo, entre 0,70-
0,90 (George & Mallery, 1995), o muy préximos al
mismo, excepto la variable evitacién rendimiento
que, al igual que en el estudio de Moreno el valor es
moderado.

Tabla 2. Estadisticos de fiabilidad para las
4 variables de la escala

Alfa de Cronbach

Morenoy Ruiz 'y
cols. (2008) Casado

Aproximacién

,70 ,81
rendimiento
Aproximacién
) ,71 ,68
maestria
Evitacion
o ,67 ,54
rendimiento
Evitacion
) ,72 ,73
maestria

AGON Int J Sport Sci

ISSN: 2254-2132 20



ArQNn

AGON International Journal of Sport Sciences

2012, 2(1), 17-24

Procedimiento

En un primer momento se contactd con el equipo
directivo del centro para darle a conocer el estudio y
obtener el consentimiento para proceder al mismo.
En segundo lugar se mantuvo una reunion
informativa con los tutores de los cursos objeto de
estudio para informarles de la investigaciéon vy
escoger la fecha para pasar los cuestionarios. El dia
de la recogida de datos se explicd a los alumnos en
su aula habitual la finalidad del estudio y se les
entregd la escala de valoracién que rellenaron en el
mismo momento.

Analisis de datos

Para llevar a cabo el procedimiento de andlisis
cuantitativo se empled el paquete estadistico SPSS
v.19.

En primer lugar se aplico la prueba KS de una
muestra para determinar la bondad de ajuste de las
4 variables estudiadas (4 dimensiones de la escala),
confirmando la normalidad de su distribucién para
las dos muestras estudiadas (p>0,05). Se hallaron las
frecuencias y descriptivos (media y desviacion tipica)
y para la comparacién de grupos se empled la
prueba T para muestras independientes.

Los resultados mostraron la existencia de diferencias
significativas (p<0,01) entre los grupos E.S.O. y PCPI
en la variable “aproximacién-maestria”.

Tabla 3. Metas de logro por grupos: E.S.O. y PCPI
Dif: diferencias significativas; **: p<0,01

La comparacion de los resultados por sexo se llevd a
cabo en el grupo de estudiantes de la E.S.O. (tabla
3), puesto que el grupo PCPI sélo contaba con una
mujer. No obstante no se encontraron diferencias
significativas en ninguna de las 4 variables que
ofrece la escala 2x2.

Tabla 4. Metas de logro en E.S.O. por sexo.
Dif: diferencias significativas (- sin diferencias)

Desv.

Sexo Media . Dif.
tip.
Aproximacién- Hombre 13,92 4,841
rendimiento Mujer 12,54 5,157

Aproximacion- Hombre 17,87 3,170

maestria Mujer 17,63 2830
Evitacion- Hombre 1593 4,133
rendimiento Mujer 14,72 4,044

Hombre 13,98 4,312
Evitacidn-maestria -
Mujer 14,50 4,183

Curso  Media Desv. tip. Dif.

Aproximacion- ES.O. 13,26 5,019
rendimiento PCPI 13,75 4,436

Aproximacion- ES.O. 17,75 3,003 .

maestria PCPI 15,33 4,177
Evitacion- ES.O. 1536 4,118
rendimiento PCPI 14,92 4,363

Evitacion-maestria E.S.O. 14,23 4,241
PCPI 13,13 4,955

DISCUSION

Este estudio se planteé como objetivo principal
conocer las metas de logro en estudiantes de
Educacién Fisica inmersos en el PCPI, asi como
contrastar sus valores con alumnos de la E.S.O. No
encontramos en la literatura referentes de metas de
logro respecto a clases de Educacién Fisica de los
PCPI. De las cuatro variables que componen la teoria
de las Metas de Logro 2x2, Unicamente se
encontraron diferencias significativas en la
aproximacién a la maestria, que se corresponde con
la clasica orientacion a la tarea de la teoria
bidimensional (ego — tarea), en cuyo caso el éxito se
define por la mejora de la competencia personal y la
experiencia percibida de mejora en la ejecucién (J. L.
Duda, 1992). En este caso, son los estudiantes de
E.S.O. los que han marcado significativamente una
mayor orientacidén a la aproximacidén-maestria. Este
resultado puede estar reflejando el propio perfil del
tipo de alumnado PCPI, el cual se caracteriza por
(Camara, 2011):

AGON Int J Sport Sci

ISSN: 2254-2132 21



AlrQ

AGON International Journal of Sport Sciences

2012, 2(1), 17-24

- Alumnado con riesgo de abandono escolar
prematura, y por tanto en riesgo de exclusién
social.

- Déficit de conocimientos y con falta de
organizacién en si mismos.

- Inadaptacion, falta de interés motivacién.

- Conflictos personales en su entorno mas
préximo

A pesar de que la muestra PCPl ha mostrado los
valores mas altos en aproximacién-maestria, cuando
se comparan con el grupo ES.O., son
significativamente mas bajos. La segunda dimensién
en la que los PCPl puntuaron mas alto fue en
evitacién-rendimiento, es decir, cuando tratan de
evitar juicios negativos sobre sus capacidades. Las
metas de evitacidn rendimiento pueden ser
negativas en algunos tipos de tareas que requieran
gran atencion y disposicion mental (Moreno, et al.,
2008) y son consideradas también negativas para
disfrute, disminuyendo la implicacién y rendimiento
a largo plazo (A. J. Elliot & Conroy, 2005) . Por su
parte, aquellos estudiantes centrados en el
aprendizaje de la tarea con esfuerzo y perseverancia
alcanzardn en mayor medida un estado psicoldgico
optimo (flow) (Cervelld, et al.,, 2011). La falta de
interés y el no haber experimentado nada o poco la
sensacion de éxito en su trabajo son aspectos
referidos al perfil de los estudiantes PCPI, que
pueden estar determinando su  particular
orientacién motivacional en el area de Educacién
Fisica, que al fin y al cabo no hace mas que reflejar
una parte de una formacién académica y personal
mas amplia de estos estudiantes.

Para Camara (2011) la actuacion del profesor ante
los alumnos PCPI pasaria por las siguientes medidas:

- Establecer metas realistas.

- Ensefiarles a responsabilizarse
resultados.

- Realizar los juicios basandose en su propia
evaluacion y experiencia, no en la opinién de
otras personas.

- Hacer que se perciban como competentes.

- Enlazar la motivacién de logro con wuna
motivacion intrinseca (aproximacidn-tarea).

de sus

En este sentido, la Educacién Fisica en los PCPI se
posiciona como un entorno ideal para llevar a cabo

estas medidas, mediante la propuesta de tareas
dinamicas de forma meditada por parte del profesor
que conduzcan hacia la mejora de la autoestima y
una orientacion hacia metas de aproximacién-
maestria.

Al haber solamente una mujer en el grupo PCPI, se
decidié contrastar las metas de logro por sexo
Unicamente en la muestra E.S.0. No se encontraron
diferencias significativas en ninguna de las 4
variables de las metas de logro 2x2, dato que no
coincide con la mayoria de estudios al respecto, los
cuales indican que los hombres suelen marcar una
mayor tendencia hacia el ego/rendimiento (J. L.
Duda & Whitehead, 1998; Peiro & Sanchis, 2004). Es
probable que con mayores muestras los datos
puedan cambiar en la direccién de las
investigaciones de referencia que emplearon
muestras mayores. El hecho de que sélo haya una
mujer en el grupo PCPI estaria relacionado con la
modalidad de cualificacion profesional que cursan
(Auxiliar de Fontaneria y Calefaccion-Climatizacién)
cuyo mercado laboral estd practicamente copado
por hombres.

El presente estudio ha pretendido dirigir sus
resultados hacia las metas de logro en un colectivo
especifico, sin embargo existen otros factores
determinantes de la motivacién como el propio
clima motivacional, las influencias situacionales o el
mismo modo en que las tareas son disefiadas por el
profesor (Chen, 2001). Futuras investigaciones
deberian abordar estos temas incrementando el
tamano muestral en la medida de lo posible, dadas
las particularidades de la muestra estudiada vy
teniendo en cuenta que no en todos los centros se
imparte la Educacion Fisica como complemento a los
programas formativos.

CONCLUSIONES

El presente estudio ha evidenciado una baja vy
significativa orientacién de los alumnos PCPI hacia
las metas de logro de aproximacién-maestria, en
comparacion con alumnos de la E.S.O. Dado que la
literatura al respecto muestra un perfil motivacional
bajo en estos alumnos, junto con escasas
experiencias de éxito en el trabajo a lo largo de su
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trayectoria como estudiantes, la Educacion Fisica se
posiciona como un buen instrumento para enlazar la
motivacién de logro con una motivacidén intrinseca,
dirigida hacia metas de tarea o de aproximacion-
maestria si tenemos en cuenta el modelo 2x2.
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