GRAFOLOGIA Y GENEALOGIA

La grafologia, en su estudio profundo del ser
humano a través de la escriturg, supone una
heramienta de gran uliidad a la hora de
investigar sobre nuestos origenes, pues posibilita
que nos acerguemos a nuesiros antepasados
desde un punto de vista mds humano y personall
gue el gue nos pemite la simple enumeracion
de sus actos y sus obras.

Es preciso puntudlizar que cuando hablamos de
grafologia no estamos haciendo mencién a una
mancia o prdactica adivinaforia, sino a una
prueba proyectiva, validada empiricamente, por
correlacién con ofras pruebas psicolégicas o
mediante la agrupacidn de similares rasgos
grdficos presentes en sujetos con idénticos
rasgos de personalidad.

Ya en el siglo XX los grafdlogos franceses
validaron sus feorias mediante experimentos con
hipnosis, induciendo en los sujetos diferentes
estados emociondles bagjo los que se les
solicitaba una muestra escrita. Compardndolas
enfre ellos y con una muestra obtfenida en un
estado neufral pudieron comprobar las
variaciones que en su caligrafia se producian, y
observar céGmo una misma emocién provocaba
modificaciones similares en la escritura de
diferentes sujetos.

Encarma Dorrego Funes

“Duda la mente, tiembla la mano” C.A. Honroth
Quizés sea esta frase la que mejor describa la
inferencia de las emociones en el proceso de
escritura. Quién no ha sentido alguna vez como
sSu Mano se pardliza ante una impresién, tiembla
ante una duda o temor o se dispara anfe un
pensamiento subito mientras estaba
escribiendo. Todas estas emociones, constituyen
estimulos que parten del cerebro hacia la mano
y modulan sus movimientos al escribir. El reflejo
de estas emociones plasmadas en €l papel es
el objetivo de estudio de la grafologia
emociondal.

la Grafologia, como las  emociones,
corelaciona con la mimica y la expresion no
verbal, puesto que la esciitura se genera por
micromovimientos equivalentes a los gestos y
microgestos que redliza el ser humano al actuar.
Asi como una persona timida no redliza
movimientos amplios ni exagerados para evitar
llamar la atencién, sus rasgos graficos no seréan
grandes, ampulosos, © muy adomnados.
Iguadmente, en las personas dlegres, optimistas y
motivadas sus rasgos fisicos y su postura tienden
a adquirir una expresion ascendente, del mismo
modo que lo hacen sus gestos grdficos, mientras
que si se encuentran abatidas, cansadas o
desmotivadas sus rasgos, fanto fisicos como
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escriturales, tienden al descenso.

Ofro tanto ocurre con la utilizacién del espacio.
La Ley del Simbolismo Espacial, formulada por
Max Pulver, se basa en el inconsciente colectivo
y en los vadlores generdles otorgados en la
civiizacién occidental a las diferentes zonas
espaciales.

En una cultura como la nuestra, en la que el
sentido de avance de la escritura se diige de
izquierda a derecha, es légico atribuir a la zona
de parida un sentido de apego, de origen,
pasado o familia, mienfras que oforgamos al
drea situada a la derecha un valor simbdlico de
futuro, del objetivo al que nos dirigimos, o ignoto
O la sociedad. En la zona central nos
representfamos a nosotros mismos y €l momento
actual, reservando la zona superior pard los
planos mental o espilitual, donde tienen cabida
la ideologia, la espiitualidad y los suefos, asi
como los aspectos cognitivos, tedricos ©
mentales, mientras que en la inferior se ven
representadas las esferas material e instintiva.,

i

De este modo, observando la distribucién de la
masa grdfica sobre el papel, seremos capaces
de determinar las atracciones e intereses, o las
repulsas y femores, de aquel que escribe.

Al igudl que con el espacio, se estudian muchas
otras variables que deberdn ser combinadas
entre si para obtener unas conclusiones
acertadas tras el andlisis grafolégico, de modo
gque cada combinacidn de rasgos, su
frecuencia e importancia, su ubicacién o su
originalidad, nos den idea del perfil psicoldgico
de su autor.

Los campos de aplicacién de la Grafologia son
muchos y variados, y se van descubriendo cada
vez mds a medida que es mds conocida y
respetada, puesto que se frata de una técnica
muy flexible y adaptable.

En el campo de la Investigacion Histdrica la
Grafologia nos ayuda a descubrir el perfil
psicolégico de personajes histdricos de los que
no tenemos mds informacidbn que la
proporcionada por sus biografias, a veces
deformadas o incompletas. Gracias al estudio
de su escriturq, seremos capaces de determinar
cémo afectaron infimamente a su autor cada
uno de los hitos vitales que protagonizdé o a qué
ocultos complejos o pulsiones obedecieron
determinadas actuaciones o decisiones.

Quien se adentra en la investigacion de sus
origenes lo hace movido por la curiosidad por
saber de dénde proviene. Disfruta averiguando
quiénes contribuyeron, a lo largo de los anos, a
forjar su carécter y dejaron en él lo impronta de
SUS genes, pero su gozo seria aun mds completo
si se le ofreciera la posibiidad de conocer en
profundidad al persongje que se esconde tras el
esquema de nombres y fechas que tanto le ha
costado trazar.

Gracios a la Grafologia esto es posible, pues
resulfa la heramienta idénea para conocer a
nuestros antepasados en lo mds profundo de su



GRAFOLOGIA Y GENEALOGIA

Analisis Morfoldgico

» Tamano: Autoconcepto.Vitalidad. Tipo de vision

< h -~ -
% 20 A a
~ © © . &. €g + Forma: Rasgos caracterologicos y peculiaridades.
S W * & 3=
5 ”glo;‘ = * = Inclinacién: Gestion de las emociones.
L-ICR wg L=
iy i ,‘H « Cohesion: vinculacion. Continuidad.
< a0 _
: .*‘bi.ES-, = . - Velocidad: ritmo de actuacion ¥ pensamiento.
D " ¥ a x T
% Sy ! » Direccidn: £stado animico. Motivacion. Ambicidn
& < &
v * 2 i =
o ﬁ v o = Distribucion: Gestidn de los recursos. Adaptacion.
~a
s - = ~ = Firma y Rubrica: imagen personal e intima.

La Grafologia nos
permite dar vida a
figuras del pasado de las
que solo conocemos frias
fechas y datos

ser; como pensaban, cdmo actuaban, cémo se
relacionaban y cémo sentian, cudles eran sus
principales virtudes y capacidades y cudles sus
carencias o defectos, qué suefios cumplieron y
cudntos se quedaron por el camino.

Es probable que nos ayude también a conocer
los origenes de alguno de nuestros rasgos
de persondidad o a explicar nuestro
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comportamiento, al vemos reflejodos en ellos.

Para poder trazar el ciclo vital del persondie a
estudiar seria recomendable confar con diversos
escritos a lo largo de su vida y conocer con
exactitud las fechas y las circunstancias bajo las
que fueron escritos. De este modo, podremos
descubrir cémo influyeron en él los diferentes
aconfecimientos vitales y qué huellos, mds o
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Mmenos permanentes, dejaron a su paso. En el
caso de que no contdramos con material
abundante, nos tendriamos que limitar a frazar
un semblante de la personadlidad del autor
circunscribiéndolo al momento vy las
circunstancias en que se elabord el escirito.

A fin de poder contextualizar los datos obtenidos
en la sociedad en que se desenvolvid, resulta
fambién relevante conocer las costumbres y
vicisitudes de la época, para lo que resultard de
gran ayuda conocer en profundidad su biografia
y los hechos histéricos deferminantes que le tocd
Vivir,

El grafdlogo debe incomorar, ademds, un
profundo conocimiento de la caligrafia propia
del momento. En ella se reflejon los valores
prioritarios de cada sociedad, el modelo de
individuo que se desea formar El modelo
caligréfico varia segun la época y puede diferir
en funcibn de cada centro de ensefianzq,
siendo mds 0 menos esticto segun sean de
estrictos sus valores, por lo que su estudio senvird
de referencia para ubicar al autor en el contexio
educacional en gque se forjé su personalidad.

Es por elo que, el estudio de la Paleografia
resulta indispensable si pretendemos conocer la
evolucién de los diferentes culturas a fravés de
su esciritura y circunscribir los resultados obtenidos
en cada andilisis al periodo comrespondiente.

En el siglo VI, con la intencién de responder a un
deseo de infegracion y difusion de una cultura
unitaria, qparece la escrtura carolina. Tiene
como finadlidad fransmitir las ideas politicas,
religiosas y morales del momento a fravés de un
modelo caligréfico Unico, mds claro y sencillo
que los anteriores, por lIo que se elige una letra
curva, aireada y amaodnica.

Posteriormente, en el siglo Xl se establece como
modelo la letra gdtica en la que predomina el
dngulo sobre la curva y los gestos verticales
sobre los horizontales, pues simbolizan el infinito y

el acercamiento a Dios. Sin embargo, no es la
zona superior la que se desarolla sino el cuerpo
central de la escritura, por lo que podemos
asegurar gue sus autores no logran redlimente
ese acercamiento a Dios, sino que se “endiosan”.

Se frata de una escritura mds oscura que la
caroling; se pierde legibilidad, en especial en las
dbreviaturas que se llenan de florturas. La
sociedad no es ya infegradora, ni tiene como fin
llegar al mayor nimero de receptores, sino que
se endurece, no hay lugar para la compasion o
la debilidad; los valores son la apariencia y la
dignidad, el cumplimiento de las normas y el
sentido del deber.

Esta escritura gdética permanecié como modelo
cdligréfico en los paises de religion Iluterana
hasta mediados del s. XX, mientras las zonas de
influencia del catolicisno, menos sobrias vy
estictas en sus costumbres, adoptaron el
modelo humanista y lo mantuvieron, con
diversas variaciones, hasta nuestros dias.

La escritura humanista del siglo XV rescata la
escritura carolina y le afade adlgunas variantes,
como un mayor ligado y fluidez en la escritura.
Es de destacar la escritura cancilleresca en la
que se adoptan artificios propios del poder,
como ausencia de ligados, predominio de
rasgos perféricos, y adomos y bucles
complicados.

A medida que las clases sociales méas modestas
van teniendo acceso a la escritura los modelos
se van simplificando y haciendo mds dindmicos,
pues aAunque en muchos casos Ssiguen
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represenfando @ un sector privilegiado de la
sociedad, la escritura se convierte en un vehiculo
necesaro para la comunicacidn en las
fransacciones comerciales, en documentos
cuyo contenido no debe prestarse a confusion.
Se crean, enfonces, gestos grdficos que
contibuyen a formar unas relaciones mMdAs
abiertas y sinceras, reservando los artificios para
las clases pudientes y elitistas, que no necesitan
la comunicacién abierra para ganarse €l
sustento.

El proceso hacia el modelo de escritura actual
se produce por la menor necesidad de
vinculacién y un exceso de individuadlismo. Se
parte de una sociedad que necesita de un
fuerte enframado social para sobrevivir a una
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Mds tarde, con la industrializacion y las prisas de
loa vida uiana, los demds ya no son tan
necesanos para  satisfacer las  propias
necesidades. Las ciudades crecen y con ellas el
anonimato. Dejan de cuidarse tanto las formas y
las relaciones, aunque se sigue manteniendo la
vinculacién frente al individualismo. Ya no se
depende tanto del oftro para satisfacer las
necesidades por lo que las relaciones son
menos inferesadas. Ya no hay tanto tiempo para
fomulismos, se trata de abreviar y de ser mds
directo, aunque alin no se pemite la
espontaneidad, pues las nhormas siguen siendo
necesanos. Graduamente, el individuo va
tomando forma para diferenciarse de la masaq,
comenzando a preguntarse por Sus Propios
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sociedad tecnificada en la que los servicios se
despersonalizan y se vive mds aprisa. Por ello,
cuando los individuos dependian unos de ofros,
se trabajaban mdés las relaciones, que eran mds
complicadas y protocolarias, menos sinceras y
espontdneas, con el fin de evitar conflictos y
lograr el fin dimo que es la satisfaccion mutua
de los intereses. El yo, el individuo, no fiene
importancia frente al exterior; se cuidan las
formas y se cultiva el sentido del deber, pues el
cumplimiento de las reglas es vital para
mantener la armonia en la sociedad. Es por eso
gue el modelo de escritura es mds complicado
y adomado, con letras unidas y con mayor
longitud de los periféricos, con una escritura que
no carece de angulo.
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intereses y deseos.

En los Uiimos afos, esta tendencia ha ido
desanolldndose a la par que la sociedad se ha
vuelto mds individualista y egocéntriica, hasta el
punto de que las incursiones en el mundo
material y espiitual tienen como finalidad
satisfacer al propio yo. Las nommas vy el senfido
del deber comienzan a perder relevancia y
cuesta mds establecer vinculos afectivos
profundos y duraderos. Asi, la escritura se vuelve
mds curva y redondeada, centrada casi en
exclusividad en el cuerpo central y las letfras se
desligan unas de ofras. Se le deja al sujeto tanta
libertad que no se le fijan patrones de conducta
Y las nomas y deberes pasan a ser los que uno
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se imponga, por lIo que no existe un modelo de
caligrafia unificado sino que queda a eleccion
de cada centro decidir qué tipo de cdligrafia
ensena vy si se ensena alguno.
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De igual modo que cada sociedad va
modelando su propio estilo caligrdfico en
funcién de sus creencias, costumbres y valores,
asi el ser humano modifica su propia escriturg,
alterando los rasgos grdficos aprendidos en la
infancia hasta aqjustarlos a su propio esquema
de pensamiento, actitud y cardcter; tanto mds
distante del patrén de origen como dlejado esté
el sujeto de las normas y costumbres de la
sociedad en que le corespondid vivir.

Es labor del grafdlogo, desvelar la psicologia del
autor, encuadrdndola en su época y su enfomo,
relacionando los hallazgos descubiertos en su
escritura  con los aconfecimientos vitales,
humanizando y dando vida a los frios datos de
un perfl biogrdfico o geneadldégico, hasta
convertir el persongje en persona.



