Editorial

El desafio del impulso de la investigacion

cienfifica en los hospitales

The challenge of boosting scientific research in hospitals

Actualmente en el Per(1y en el mundo se vienen desarrollando reformas
que estan modificando el sistema de salud que generan necesidades de
informacion para la toma de decisiones y requiere la busqueda de
evidencias y gestion del conocimiento para disefar nuevas
intervenciones, hacer mas efectiva y eficientes las intervenciones y
evaluar los cambios que se producen en la salud y el bienestar de la
persona, es sobre esta base que adquiere importancia la investigacion
en salud “, que viene a ser todo proceso dirigido a generar
conocimiento sistematico y contrastar hipotesis para mejorar la salud y
bienestar de la poblacion.

La investigacion cientifica, en los sistemas sanitarios, especificamente
en los hospitales (investigacion biomédica), adopta una amplia gama
de posibilidades o lineas de investigacion: desde la investigacion basica
hasta la investigacion aplicada (investigacion clinica), pasando por
variantes como: investigacion clinica, casos clinicos, reporte de casos,
investigacion epidemiologica, etc. Sin embargo, escasa o ninguna
importancia se viene dando a la investigacion en el sistema sanitario,
dejando de la lado la importancia y los cambios que con su desarrollo
general dentro de este sistema como fortalecer y potenciar la calidad
de atencion sanitaria; mejorar la calidad de atencion, el rendimiento
clinico y la racionalizacion de los procesos de decision ¥,
posiblemente relacionado con problemas como: el insuficiente dominio
de la metodologia de la investigacion, acaso por la preconcebida idea
de que investigar es dificil y costoso; o la erronea idea de que investigar
es una pérdida de tiempo, actividad que no rinde economicamente,
etc.; hay quienes sostienen que investigar es una actividad netamente
de otras instituciones (universidad, institutos especializados, etc.),
mas no de los hospitales.

Como una estrategia para fomentar la investigacion en el sistema
sanitario es que del 28 al 31 de mayo del 2012, se llevo a cabo en Lima,
el “Taller de prioridades y plan de accién de investigacion en
EsSalud”, propiciando amplios debates sobre el rol y las lineas de
investigacion en EsSalud, que al final solo logr6 corroborar lo que se
sabe: la investigacion es una actividad que forma parte del quehacer
hospitalario y que el hecho que en nuestro ambito hospitalario no se
realice con la intensidad y continuidad deseada, no implica desmerecer
suimportancia ni su practica.

Existen ejemplos en el desarrollo del centro hospitalario en torno a la
investigacion generando recursos frescos para la gestion, por ejemplo
un estudio espanol “, grafica de modo general la naturaleza de la
investigacion cientifica en el sector sanitario: entre 1996 y 2004
realizandose un analisis de la produccion de articulos en las revistas de
investigacion, resultando que de 40 061 articulos el 47% procedian
del sector sanitario exclusivamente, un 37 % se originaban tanto del
sector sanitario como del universitario; por lo que la investigacion
sanitaria superaba a la que se realiza en las universidades; con ello no
es mas que reafirmar la importancia de la investigacion en el sector
salud. Del mismo modo también en Espana el hospital clinico de
Barcelona que en un periodo de 40 afos, reformulando su estructura
funcional y partiendo con deficiencias en la produccion cientifica,
logro llegar al primer lugar en publicaciones de todos los hospitales de
Espafia en el afio 2002. El cambio fue paulatino y dentro de sus
objetivos de gestion estaba la investigacion, se cred un centro de
investigacion de ciencias basicas dependiente del estado local en
Cataluna, del centro asistencial y de la Universidad de Barcelona, con
personas de vasta experiencia en apoyo de la practica clinica. Con esto
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lograron sobrepasar los 500 articulos originales en el afno 2005, con un
factor de impacto de 2,242 puntos, ingresando alrededor de 33
millones de euros, un 60% provenia del sector publico y el resto del
sector privado .

Pero en nuestra realidad, ;cudl es o debe ser el rol de la investigacion
cientifica en los hospitales? Obviamente la investigacion que se realice
en los ambitos sanitarios debe tener un objetivo final basico:
acrecentar la calidad de la atencion sanitaria. Desde este punto de
vista el tipo de investigacion relevante en el ambito sanitario es la
investigacion aplicada. Por tanto la investigacion cientifica en EsSalud
debe tener un adecuado impulso. Ello implica abarcar varios planos de
accion: a) Una buena y confiable base de datos (historias clinicas
adecuadamente confeccionados); b) sistematizar la practica clinica en
base a guias cientificamente fundadas, a las que hay que adherir
instrumentos de recoleccion de datos de enfoque multidisplinarios; c)
un comité de investigacion cientifica comprometido, solido, dinamico
y con respaldo institucional para una sostenibilidad; d) Incentivos para
los investigadores e) lineas de investigacion claras, nacidas del
consenso asistencial y relevantes para mejora continua de la calidad.
Un aspecto importante sera cambiar paradigmas del quehacer médico,
en los que la investigacion cientifica forme parte del dia a dia, y
ademas sea un instrumento del analisis critico de la realidad del
sistema de salud que posibilite brindar una atencion de calidad cada
vez mas optima.

Es claro que la investigacion es importante para mejorar la calidad de

las prestaciones en salud creando estrategias que permitan tener la

fuerza suficiente para implementar en la practica los diversos hallazgos
provenientes de las multiples investigaciones realizadas que
constituyen evidencias de calidad e innovacion, permitiendo funcionar

a los hospitales en los mas altos estandares de calidad . En este

sentido los profesionales de salud de los distintos centros asistenciales

podemos tener protagonismo en investigacion, mas aun si nos
enfocamos a la gestion de los servicios, cuidados para con los pacientes

y un adecuado manejo de los mismos en todas las areas, especialidades

y subespecialidades sanitarias, resaltando que todo lo se haga,

impactara directamente en mejorar la calidad de la practica médica

actual y permitira ofrecer a nuestros pacientes una mejor medicina,
lzasada en la aplicacion e implementacion del conocimiento cientifico
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