Revista AMAzodnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPg/EDUA — ISSN 1983-3415

Ano 3, Vol 1V, Namerro 1, pag. 7-18, Humaita, AM, jan-jun, 2010.

AVALIAC;AO DO NIVEL DE ESTRESSE ATRAVES DO TESTE DE
INVENTARIO DE SINTOMAS DE ESTRESSE DE LIPP (ISSL) EM
ACADEMICOS DA AREA DE SAUDE MANAUS-AM

Sandokan Cavalcante Costa®; Ana LUcia Diefenbach®; Mayara Diefenbach®;

Rosianny Nascimento dos Santos .

RESUMO: O estresse mental ou emocional é um dos maiores problemas das sociedades
modernas. Supde-se que exposi¢do prolongada ao estresse pode ser prejudicial aos discentes da
area de salde por seus cursos serem de longa duracdo e, por isso, levanta-se o interesse pelo
assunto. Trata-se de um estudo descritivo que pretende gerar dados quantitativos do tipo
discreto sobre o tema proposto. A pesquisa trabalhou com alunos do primeiro periodo dos
cursos de Medicina, Odontologia e Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde da
Universidade do Estado do Amazonas ESA-UEA, totalizando uma populagdo de 160 discentes
regularmente matriculados, utilizando um Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp (ISSL),
como instrumento de mensuracgao de estresse e um questionario sobre a presenca de alteracdes
orais em uma amostra estatisticamente calculada de 17%. Observou-se que a maioria dos
estudantes (81,48%) apresentava estresse, sendo que, desses, 77,8% encontravam-se sob nivel
de estresse moderado, e 22,73% com sintomatologia de dor na ATM. Portanto, constatou-se a
presenca de estresse em todos os cursos da ESA-UEA, principalmente, o nivel moderado,
assim como o encontro de doengas orais, 0 que chama a atengéo para o papel do estresse nos
futuros profissionais da sadde.
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EVALUATION OF THE STRESS LEVEL THROUGH THE TEST OF
INVENTORY OF SYMPTOMS OF STRESS OF LIPP (ISSL) WITH
THE HEALTH COLLEGE STUDENTS IN MANAUS-AM

ABSTRACT: The mental or emotional stress is one of the biggest problems in modern
societies. It is supposed that lingering exposition to stress can be harmful to the academical
students of the health area courses since they are long-lasting and, due to that, the interest for
this issue. It is a descriptive study that intends to generate quantitative data of discreet type on
the proposed theme. The research took place with students of the first term of the courses of
Medicine, Dentistry and Nursing of the Superior School of Health Sciences of the State
University of Amazonas (ESA-UEA), corresponding to a population of 160 regularly enrolled
students, using the Inventory of Symptoms of Stress of Lipp (ISSL) as an instrument for
measuring the stress and a questionnaire about the occurrence of oral alterations in a
mathematically calculated sample of 17%. It was observed that most of the students (81,48%)
presented stress, and 77,8% out of those were under a level of moderate stress and 22,73% with
symptoms of pain in ATM. Therefore, the presence of stress was verified in all of the courses
of ESA-UEA, mainly, the moderate-leveled one, as well as the existence of oral diseases, what
prompts for a caution provoked by the stress in the futures professionals of the health area.

Keywords: Stress. Academical courses of the health area. Oral alterations.



Introducéo

Acredita-se que haja diversos estressores ao longo de um curso
universitario que sdo alocados de acordo com a fase em que se encontra o
aluno: inicio, meio e fim. Como exemplo no inicio o grande numero de
informacBes a serem assimiladas, e no final a inseguranca quanto a propria
competéncia ou quanto ao mercado de trabalho (CAVESTRO e ROCHA,
2006).

Ha indicios de que alteracdes fisicas causadas por eventos estressores
experimentados por determinado periodo de tempo podem refletir no aumento
da frequiéncia cardiaca, da contratibilidade dos musculos cardiacos e na presséo
arterial sisttmica (SILVA, 1996). A natureza desses eventos cria diferentes
niveis de estresse em cada individuo, o que pode induzir a coagulacdo
sanguinea e acarretar alteracbes de curta duracdo na pressdo arterial e na
freqUéncia cardiaca, causar disfuncdo endotelial e reduzir o limiar para arritmia
e morte subita (LUCINI et al., 2005).

Num estudo de seguimento de cinco anos observou-se que a isquemia
induzida por estresse estava relacionada, de modo significativo, as taxas
elevadas de eventos cardiacos. E que pacientes que apresentaram isquemia
miocardica no teste de estresse psicoldgico tiveram risco relativo de um evento
coronario de morte, cerca de trés vezes maior quando comparado com aquelas
em que este foi negativo (SOUZA, 1999).

O termo estresse é descrito como uma ameaca real ou potencial a
homeostasia do organismo. Atualmente, além dos estressores fisicos, ha ainda
fatores psicologicos, como novidades ou problemas sociais, que também sdo
aceitos como agentes estressores capazes de induzir alteracOes
comportamentais e fisiol6gicas significativas. Joca, Padovan e Guimardes
(2007), colocam que a exposicédo a fatores estressantes tem papel importante no

desenvolvimento de transtornos do humor sugerindo a participagdo na



Revista AMAzodnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPg/EDUA — ISSN 1983-3415

formagéo do hipocampo, incluindo plasticidade neuronal com inibicdo da

neurogénese.

Segundo Margis et al. (2003), frente a uma situacdo estressora, as
capacidades individuais de interpretar, avaliar e elaborar estratégias de
enfrentamento parece ser geneticamente influenciado. Sendo assim, se a
resposta de enfrentamento ao evento estressante, selecionada a partir dos
componentes cognitivos, comportamentais e fisiologicos, conseguir eliminar
ou solucionar a situacdo estressora provocard uma diminuicdo da cascata
fisiologica ativada. Se a resposta ao estresse gerar ativacdo fisiolégica
frequente e duradoura ou intensa, pode precipitar um esgotamento dos recursos

do sujeito com o aparecimento de transtornos psicofisiolégicos diversos.

Também a exposicdo a situacOes de estresse no ambiente de trabalho,
com alta exigéncia e baixa valorizagdo, sdo preditores de eventos cardiacos,
relacionando-se com maiores progressdes de aterosclerose das carétidas e
aumentando em quatro vezes o risco de morte de origem cardiovascular
(ROZANSKI et al., 1999).

Outros estudos associam estresse no trabalho e a influéncia no
desenvolvimento da Doenca Arterial Coronariana (DAC), relacionando-os aos
fatores estressantes, a vulnerabilidade organica e a capacidade de avaliar e de
enfrentar situacbes conflitantes (CHANDOLA et al, 2008; KUPER,;
MARMONT, 2003). Salienta Chandola et al. (2008) que os individuos mais
susceptiveis a DAC sdo aqueles que possuem empregos com alta demanda,

maior competitividade e que sdo economicamente ativos.

A associacdo entre eventos de vida produtores de estresse e transtornos
mentais comuns pode ser desencadeada por fatores como problemas
financeiros graves, agressao fisica, mudanca forcada de moradia, doenca grave,
rompimento de relagdo amorosa, internagdo hospitalar e assalto ou roubo em
ordem decrescente. Isso foi constatado Por Lopes, Faerstein e Chor (2003), em
um estudo de coorte em funcionarios técnico-administrativos do quadro efetivo

de uma universidade publica no Estado do Rio de Janeiro.
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Outro trabalho foi realizado por Sparrenberger; Santos e Lima (2004),
em um estudo transversal para investigar a associacdo entre determinados
eventos produtores de estresse e a sensacdo de mal-estar psicologico utilizando
a Escala de Faces. Verificou-se que a ocorréncia de morte e doenca em
familiar, separagdo conjugal, roubo, acidente, migracéo e perda do emprego
séo eventos bastante significativos com maior efeito para separagéo conjugal, e

alto risco atribuivel para varidveis socio-econémicas.

A presenca de isquemia induzida pelo estresse mental esta associada
com aumento significante da frequéncia de eventos cardiacos fatais ou ndo-
fatais, independente da idade, fracdo de ejecdo, infarto agudo do miocardio
prévio e eventos provocados na isquemia esforco induzida. A atividade mental
parece ser tdo potente quanto a atividade fisica em determinar isquemia
miocéardica transitéria, tendo ampla correlagio com o ritmo circadiano
(LOURES et al, 2002).

Calderon (1999) e Rosein (2003) consideraram que 0 estresse aumenta
0 LDL-colesterol (LDL), diminui o HDL-colesterol (HDL) sugerindo riscos
para a DAC. O estresse afeta a pressdo arterial com a estimulacéo do sistema
nervoso simpatico produzindo o aumento da frequéncia cardiaca e da forca
contratil dos batimentos cardiacos, bem como da resisténcia periférica,
aumentando risco da DAC (LIPP; ROCHA, 1996).

Estudos sobre fatores psicossociais e doencas estavam relacionados ao
conceito de estresse (SYME, 2002). Assim, a compreensdo do papel
desempenhado pelos fatores psicossociais na incidéncia da DAC, em particular
as emoc0Oes negativas e as crengas pode ser crucial no funcionamento organico,
na melhoria da eficacia das técnicas diagnosticas e terapéuticas, na adoc¢do de
estratégias de promocdo da saude e prevencdo da doenca, bem como no
planejamento de uma reabilitacdo mais global desses doentes (PINTON et al.,
2006).

Medidas de intervencdo e de controle do estresse e da depressdo com

intencdo de proteger o doente portador de DAC devem constar em programas
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de prevengdo primaria e principalmente secundaria, incluidas estratégias
voltadas aos fatores psicossociais (GORAYEB, 2000).

Na escola de formagcdo de profissionais da area da saude,
principalmente a de Enfermagem, Medicina e Odontologia, existem diversos
fatores que podem contribuir o estresse nessa populagdo a exemplo, pressao
para aprender, quantidade elevada de novas informacdes, tempo bastante
reduzido para atividades sociais e recreativas. Além dessas, pode ainda
destacar a exposicdo a doencas infecto contagiosas, bem como a
responsabilidade do cuidado clinico e a convivéncia mais proxima com a
morte. O estresse desencadeado por esses fatores pode levar ao
comprometimento psiquico destes individuos, 0s quais estdo mais propensos a
desenvolver transtornos do humor como a depressao, bem como transtornos de
ansiedade, abuso de substancias como &lcool e drogas ilicitas, problemas
conjugais, e disfuncdes profissionais (ZONTA; ROBLES; GROSSEMAN,
2006).

Os fatores psicolégicos como a ansiedade, estresse emocional, frustracéo,
raiva ou medo podem ter papel importante no desenvolvimento do bruxismo.
Tanto o estresse quanto a oclusdo tém participacdo diferente na ocorréncia e
manifestacdo da DTM, dependendo da capacidade de adaptacdo do paciente.
Esta diferenca € explicada pelos distintos graus de tolerancia fisiolégica ao
estresse. O efeito da hiperatividade muscular desenvolvida a partir desse estado
emocional exacerbado afetara a ATM. Assim, quando um componente
emocional esta associado a um fator fisico, como a alteracdo oclusal, a
liberacdo das tensbes pelo aparelho estomatognatico produz sintomas de dor e
disfuncdo na ATM (GARCIA, 1997).

Objetiva-se entdo avaliar o nivel de estresse dos alunos do primeiro
periodo da ESA-UEA. Verificar a prevaléncia do estresse nos discentes
correlacionando a variacdo do nivel de estresse de acordo com a faculdade que
o0 aluno esta cursando, além de avaliar o grau de conhecimento dos alunos em

relacdo ao estresse e identificar as doencas orais relacionadas.

Material e Métodos
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Trata-se de um estudo de coorte transversal observacional descritivo, a fim
de gerar dados quantitativos do tipo discreto sobre o nivel de estresse dos
alunos da Escola Superior de Ciéncias da Saude da UEA, com uma amostra
estatisticamente calculada de 17% (27), académicos de uma populacdo de 160
discentes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia, sendo
distribuido em um ndmero de nove académicos para cada curso, incluidos no
estudo por estarem cursando pela primeira vez o primeiro periodo letivo e,
excluidos os que porventura fossem repetentes. O periodo da pesquisa foi de
julho de 2007 a junho de 2008, na modalidade de Iniciacdo Cientifica,
financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas
(FAPEAM). O método utilizado para obtencdo dos niveis de estresse foi o
Inventario de Sintomas de Stress de LIPP (ISSL), que é um instrumento de
mensuracao de estresse e um questionario sobre presenca de alteracfes orais.
Os académicos foram selecionados de forma aleatdria obedecendo aos critérios
de inclusdo e exclusdo. O teste foi aplicado e avaliado por um profissional
psicologo, os resultados foram arquivados em bancos de dados do Microsoft

Access e analisados com programa Microsoft Excel.

Resultados

Os dados obtidos foram coletados de uma pesquisa de campo através de
um instrumento de mensuracdo de estresse (Teste LIPP), aplicado em uma
amostra de alunos do primeiro periodo da ESA-UEA. As informaces
levantadas estdo relacionadas a avaliacdo do nivel de estresse em académicos

com as variaveis dos objetivos propostos do plano de trabalho.

Os resultados mostram que a maior parte dos alunos do primeiro periodo
da ESA-
UEA
81,48%,

encontra-se

18,52%

Ve

sobre Legenda
estresse, B Sim
A Nao

81.48%_~

Figura 1. Distribuigao da prevaléncia do estresse em
alunos do primeiro periodo da ESA-UEA.
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sendo que apenas 18,52%, dos discentes tiveram auséncia dessa ameaga ao
equilibrio do organismo (FIGURA 1).

77.8% 77.8% 77.8%
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Figura 4 . Nivel de estresse entre os cursos de saude da ESA-UEA.

Masculino Fenunino

No Sexo
que diz Figura 2. Distribuigiao da prevaléncia do estresse de acordo

) . com sexo em alunos do primeiro periodo da ESA-UEA.
respeito a

variavel sexo, verificou-se que 94,4%, do sexo feminino avaliado estavam com
estresse, enquanto somente 88,8%, do sexo masculino apresentaram estresse
(FIGURA 2).

Os dados evidenciaram que tosos os cursos da ESA-UEA apresentaram
estresse, com predominancia para o nivel moderado que correspondeu a 77,8%,
nas trés faculdades. Chama-se a atencdo para o curso de medicina que
apresentou 11,1% de seus alunos com nivel de estresse intenso que esta
relacionado com maior fator de risco para precipitacdo de doencas. Os cursos

de enfermagem e odontologia ndo tiveram nivel de estresse intenso, mas

13



Revista AMAzodnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPg/EDUA — ISSN 1983-3415

apresentaram também nivel de estresse leve correspondendo a 22,2%
respectivamente (FIGURA 4).

Em relacdo ao conhecimento dos alunos em ralacdo ao estresse
verificou-se que a maioria dos académicos 40%, conhece pouco sobre o
assunto, 36% conhece muito e 24% n&o tém familiaridade com o assunto,
desconhecendo o tema. (FIGURA 3)

40%
36%

e

Conhece muito conhece pouco Nao conhece

Figura 3. Grau de conhecimento dos alunos da ESA-
UEA em relacido ao estresse.

Sobre as alteracBes orais encontradas nos discentes acometidos com
estresse, verificou-se a maior prevaléncia de sintomatologia de Dor na
Articulacdo Temporomandibular (ATM), correspondendo a 22,73%. Em
segundo lugar encontrou-se o Bruxismo com 13,64%, Aftas, Fraturas dentarias

e Xerostomia (boca seca), tiveram apenas 4,55% cada (FIGURA 5).
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Figura 5. Prevaléncia de alteracdes orais relatadas pelos alunos do primeiro
=
periodo da ESA-UEA com presenca de estresse.

Discussdes

Os dados possibilitaram verificar que realmente a presenca de estresse

nos alunos da saude pode ser prejudicial, e isso € condizente com a literatura,

pois segundo Nogueira-Martins, Jorge (1998), a natureza estressante do

treinamento dos estudantes da area da satde tem sido amplamente discutida na

literatura. Os principais fatores estressantes resultam da interacdo de trés tipos

de estresse: profissional, situacional e pessoal. Sdo descritos 0s principais

disturbios comportamentais e disfuncBes profissionais que afetam o0s

estudantes, salientando-se a importancia do conhecimento desses dados para o

planejamento, organizacdo e avaliagdo de programas principalmente de

Residéncia Médica. Pois reduzir o estresse do treinamento, promover o

crescimento profissional e pessoal, prevenir disfungGes profissionais e

disturbios emocionais sdo uma das formas de resguardar os profissionais e

melhorar seus servicos.
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A salde mental e os fatores de apoio estdo inter-relacionados, e 0s
fatores psicossociais de risco encontram-se também relacionados ao estresse
nas dimensdes de pessoal, trabalho e social. No que diz respeito ao sexo 0s
dados de predominancia do género feminino também sdo harmdnicos com a
literatura, ja que Areias e Guimaraes (2004), colocam que o estresse mostra-se
mais elevado no género feminino do que no género masculino os quais
apresentam maiores indices para a saude mental, e de forma correspondente,
para os fatores de apoio, pois pessoas do género feminino apresentam mais
estresse pessoal, social e no trabalho e mais fatores psicossociais de risco, ou
seja, menores indices de salde mental do que o género masculino,

evidenciando maior risco para adoecimento fisico e mental.

E importante salientar que apesar de o nivel de estresse mais
predominante ser o0 moderado, 0 que ja pode ser prejudicial a saude em longo
prazo, chama-se a atencdo para o curso de medicina o qual os académicos do
primeiro periodo ja apresentam nivel de estresse intenso, e segundo Margis et
al.(2003), a presenca de estresse cronico, definido como estresse causado pela
exposicdo a estressores por longo periodo de tempo, pode trazer sérias
alteracbes na homeostasia do organismo humano predispondo-o a uma série de
doencas tanto psiquicas quanto organicas, como as doencas cardiovasculares,
as quais se manifestam com o aumento da freqliéncia cardiaca, da pressao

arterial, isquemia miocéardica e aceleracdo do processo aterosclerotico.

As manifestagGes orais nos discentes com estresse podem funcionar
como sinais de alarme, pois Martins et al. (2007), verificou a associa¢do do
estresse com a ocorréncia de disfuncdo temporomandibular (DTM). Através do
Questionario de Fonseca para verificar o grau de DTM, e a Escala de
Reajustamento Social (SRRS) para verificar o grau de estresse. Apés a analise
estatistica ndo foi observada associagéo significativa entre estresse e DTM. A
classe econdmica ndo influencia na ocorréncia de DTM, mas existe associa¢do

direta entre estresse e disfuncdo temporomandibular.

O mesmo se coloca sobre o bruxismo, o qual é uma doenca

psicossomatica, que se caracteriza pelo apertamento e deslizamento expressivo
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e persistente das estruturas dentais, geralmente provocado pelo estresse e
ansiedade. Por ndo conseguirem obter a satisfacdo de seus desejos e
necessidades importantes, alguns individuos utilizam o rangimento e
apertamento dos dentes como um mecanismo compensador ou como uma
resposta de auto-agressdao. Ele é considerado como uma resposta de escape,
porque a cavidade bucal possui um grande potencial afetivo e € um local
privilegiado para a expressdao dos impulsos reprimidos, de emocGes e de
conflitos latentes. Durante o sono, por estar consciente, 0 sujeito apresenta
maior controle sobre suas emocgdes, esse habito manifesta-se de forma mais

acentuada durante o sono, quando as defesas estdo relaxadas (WOLF, 2000).

Consideracoes finais

Portanto, a presenca de estresse em todos os cursos da ESA-UEA,
principalmente, o nivel moderado e o encontro de doencas orais enfatizam um
sinal de alarme para os alunos do curso de salde, o que chama a atencédo para o
papel desses fatores na vida dos futuros profissionais de saude.

A seguranga em seus proprios conceitos e a critica contundente as
percepcdes de salde da populacdo estudada acobarda o desconhecimento dos
discentes, que apesarem de serem da area da salde, enfrentam precérias
informac@es sobre suas condi¢des de bem-estar. O autoconhecimento sobre as
condicdes estressantes e suas conseqiiéncias possibilitara aos estudantes serem
mais receptivos as diferentes possibilidades de percepcdo de salde e doenca,
seja por entenderem a existéncia do "componente individual” na determinacéo
dessas percep¢des ou na necessidade da abordagem coletiva, ou possa ser
porque se resignaram frente as limitacdes do sistema publico de salde e a

cultura de aceitacdo de que isso € normal.

Diante do exposto, explana-se sobre a importancia dessas atividades
desenvolvidas que mostram as autoridades locais e institucionais as principais
necessidades dos alunos da area de saude. Vale ressaltar que os resultados

apresentados podem ser considerados pioneiros na instituicdo estudada, e além
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de funcionarem como atividades de promocéo de salde também abrem espacos
para futuros estudos para aprofundar o tema.
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