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Resumo

Este trabalho de iniciacdo cientifica é realizado ao abrigo do PIBIC-H-
0035/2010/2011 — UFAM e apoio da FAPEAM tem como objetivo analisar a
ocorréncia do fendmeno do otimismo de estudante da UFAM. O instrumento
escolhido para a coleta e obtencdo de dados foi a Escala de Orientagéo para a
Vida (SCHEIER, et al., 1994), traducéo para o portugués/Portugal (RIBEIRO
E PEDRO, 2006). A escala esta organizada de forma que reflita os principais
comportamentos que caracterizam os fendmenos psicoldgicos do otimismo e
orientacdo para a vida. E constituida por 10 itens dos quais quatro sdo
distratores (2, 5, 6 e 8), trés itens estdo orientados positivamente (1, 4 e 10) e
trés itens orientados negativamente (3, 7 e 9). Os itens sdo respondidos numa
escala tipo likert de 5 pontos: 1. discordo totalmente, 2. discordo, 3. neutro, 4.
concordo e 5.concordo totalmente.. Os dados apresentados foram obtidos com
base em uma amostra de n= 300 estudantes do ensino superior do Instituto de
Educacdo, Agricultura e Ambiente — IEAA/UFAM de ambos 0s sexos, com
idade entre 18 e 60 anos, residentes nas cidades de Humaitd. Da anélise
descritiva dos dados que se refere a média e desvio padrdo dos itens temos o
seguinte resultado: 9. Raramente espero que me acontecam coisas boas.
Apresentou a maior média (M=3,32; DP=1,49). 10. Em geral espero sempre
gue me acontecam coisas boas do que ruins. Apresentou a menor média
(M=2,03; DP=1,36). Conclui-se pela adequagdo do instrumento para avaliar o
fendneno de otimismo bem como quanto ao moderado sentimento de otimismo
dos estudantes.
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Introducéo

Este estudo parte de uma investigacdo mais ampla vinculado ao Grupo
Multidisciplinar de Pesquisa em Educacéo, Psicopedagogia e Pesquisa Escolar,
linha de pesquisa Diagnostico e Avaliacdo Educativa. E realizado ao abrigo do
Projeto de Iniciagdo Cientifica da Universidade Federal do Amazonas — PIBIC,
financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas —
FAPEAM.

Otimismo esta relacionado a tendéncia estavel a acreditar que coisas
boas acontecerdo, em vez de coisas ruins. Nessa perspectiva pode-se dizer que
pessoas com sentimento de otimismo tende a enfrentar melhor as dificuldades
presentes no dia-a-dia do ser humano.

Estando diretamente relacionado ao bem estar psicolégico e fisico das
pessoas, principalmente no que diz respeito a capacidade de enfrentar situacdes
estressantes e a manutencao da saude (SCHEIER & CARVER (1987; 1992).

No contexto educacional uma orientacdo otimista da vida esta
relacionada com a capacidade de adaptacdo e desempenho escolar. Pessoas
mais otimistas tendem a enfrentar de melhor maneira as dificuldades
encontradas no ambiente académico. Uma melhor abordagem desta temética
pode ser encontrada em (SCHEIER & CARVER 1987)

No sentido psicoldgico, SCHEIER & CARVER (1985; 1992)
consideram que o otimismo é uma tendéncia global para acreditar que as
pessoas terdo normalmente bons resultados na vida em vez de maus. Desta
forma o otimismo é explicado pela psicologia positiva como a disposicao para
ver tudo pelo lado bom. Neste sentido, focaliza-se sempre 0s aspectos positivos
dos fendmenos da existéncia, bem como a tendéncia cognitiva de ver as coisas

e julga-las a partir de seu aspecto mais favoravel.
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Com base nas idéias apresentadas pode-se dizer que o otimismo leva o
individuo a confiar nas préprias habilidades, constituindo-se entdo em um dos
principais propulsores da tomada de decisGes, uma vez que sustenta a
autoconfianca do sujeito nas proprias habilidades e talentos (LIRA et al, 2009).
Ser otimista, nestas perspectivas, ndo se reduz apenas a pensamentos positivos.
Seu fundamento se encontra na maneira como Se pensa sobre as causas
(SELIGMAN, 1995 apud BANDEIRA et al, 2002). A diferenca entre a viséo
otimista e pessimista est4 na forma de se explicar a causa de eventos ruins ou
bons que acontecem no dia a dia do sujeito. Enquanto a orientacao otimista esta
relacionada com saude fisica e mental, a orientacdo pessimista se relaciona
com depresséo, ansiedade e préaticas de comportamentos de risco (BANDEIRA
et al, 2002).

Ao enfrentar fatores de estresses os otimistas parecem assumir uma
postura de solucdo de problemas e sdo mais engenhosos do que 0s pessimistas.
Além do mais pessoas otimistas avaliam os estressores do dia-a-dia em termos
de crescimento pessoal e reducdo de tensdo com mais facilidade do que as
pessoas pessimista.

Este trabalho é um estudo sobre a avaliacdo do sentimento de otimismo
verificado em académicos do Municipio de Humaitd&/AM. Tem como objetivo
conhecer resultados psicrometricos obtidos a partir de um instrumento
psicologico de medida para a avaliacdo do otimismo aplicado a universitarios

do Instituto de Educacdo, Agricultura e Ambiente — IEAA/UFAM/Brasil.



Revista AMAzodnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPg/EDUA — ISSN 1983-3415

Metodologia

Considerando o interesse de que os resultados sirvam para prever 0s
comportamentos que exercem efeitos sobre o rendimento académico, a opcao
metodoldgica é pelo enfoque quali-quantitativo, transversal, com amostra
representativa da populagdo, pois, todo fenbmeno existe em alguma medida e
qualidade.

Amostra:

Participaram desta pesquisa um total de n=300 sujeitos, sendo 176
(58,7,1%) do sexo feminino, 110 (36,7%) do sexo masculino e 14 (4,7%) néo
informaram, com idades compreendidas entre o intervalo de 18 a 60 anos,
todos académicos matriculados em diversos cursos do Instituto de Educacao,
Agricultura e Ambiente — IEAA — UFAM, sendo que 83 (27,7%) do curso de
Pedagogia, 56 (18,7%) do curso de Letras, 46 (15,3%) do curso de Licenciatura
dupla Matematica e Fisica, 41 (13,7%) do curso de Licenciatura dupla 34
(11,3%) do curso de Engenharia Ambiental e 40 (13,3%) do curso de
Agronomia. Na variavel rendimento académico temos 12 (4%) com
rendimento baixo compreendido de (0 — 5), 54 (18,0%) com rendimento médio
compreendido de (5,1 — 7), 41 (13,7%) com rendimento alto compreendido de
(7,1 — 8), 26 (8,7%) com rendimento superior a oito, e 167 (55,7%) ndo
informaram. Com relacdo a continuidade do curso atual 275 (91,7%) pretende
continuar o curso, 8 (2,7%) nao pretende continuar e 17 (5,7%) nao

informaram.

Instrumento:

Os dados analisados neste estudo foram obtidos a partir da aplicagéo da
ESCALA DE ORIENTACAO PARA A VIDA na versio apresentada por
Ribeiro & Pedro (2006). A escala é constituida por 10 itens dos quais quatro
sdo distratores (2, 5, 6 e 8), trés itens estdo orientados positivamente (1, 4 e 10)

e trés itens orientados negativamente (3, 7 € 9). Os itens sdo respondidos numa
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escala tipo likert de 5 pontos: 1. Discordo totalmente, 2. Discordo, 3. Neutro, 4.
Concordo e 5.Concordo totalmente.

Procedimento de coleta, tratamento e anélise de dados:

Os sujeitos foram escolhidos de maneira aleatoria e participaram
anonimamente e voluntariamente da investigacdo apds serem informados dos
objetivos, sendo observados o0s procedimentos éticos vigentes. O
preenchimento individual da escala aconteceu no horario de aula previamente
estabelecido e cedido pelos professores. O tempo de resposta ndo excedeu 10
minutos. Para o tratamento e analise dos dados recorreu-se ao programa
estatistico SPSS para Windows versdao 15.0, observando objetivos da

investigacao.

Resultados:

TABELA 1 - Média e desvio padréo para os itens da Escala Orientagao

Para a Vida n=300 - universitarios de Humaitd&/ AM/UFAM - Brasil.

Caracteristica do item Média | Desvio padrao
1. Nos momentos de incerteza, geralmente eu espero que 537 133
aconteca 0 melhor ’ ’
3. Se alguma coisa ruim pode acontecer comigo, vai 332 114
acontecer ’ ’
4. Eu sou sempre otimista com relacdo ao meu futuro. 222 1.24
7. Quase nunca eu espero que as coisas funcionem como eu 3.96 193
desejaria. ’ ’
9. Raramente eu espero que coisas boas acontegcam comigo 3,32 1,49
10. De maneira geral, eu espero que me acontecam mais 503 136
coisas boas do que ruins. ’ ’

Na Tabela 1 que se refere a média e desvio padrdo dos itens, observa-se
que os itens 10. De maneira geral, eu espero que me acontecam mais coisas

boas do que ruins (M=2,03; DP=1,36), 4. Eu sou sempre otimista com relagao



Revista AMAzodnica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPg/EDUA — ISSN 1983-3415

ao meu futuro (M= 2,22; DP =1,24) e 1. Nos momentos de incerteza,
geralmente eu espero que aconteca o melhor (M=2,37; DP=1,33) tiveram as
menores médias. Estes itens referem-se as dimensdes de carater otimista. Os
itens 3. Se houver a minima hipotese de alguma coisa me correr mal, tenho
certeza que correrd. (M=3,32; DP=1,14). 7. Quase nunca espero que as coisas
ocorram como eu quero. (M=3,26; DP=1,23). 9. Raramente eu espero que
coisas boas acontecam apresentou a menor meédia (M=3,32; DP=1,49)
apresentaram as maiores medias. Estes itens referem-se as dimensbes de
carater pessimista. Com base nessa andlise, observa-se que 0s universitarios
apresentaram pensamentos negativos em relacdo a seu futuro, indicando ma

perspectiva de vida com relacéo ao futuro.

Considerac0es Finais

Tomando em consideragéo a totalidade dos dados analisados neste estudo,
é possivel afirmar que os objetivos iniciais desta investigacdo foram
alcancados. No que se referem ao diagnoéstico realizado quanto a orientacao
positiva quanto ao futuro dos integrantes da amostra € possivel afirmar que os
estudantes participantes da pesquisa apresentaram sentimento negativo com
relacdo a seu futuro.

Os resultados dessa investigacdo pode contribuir com informacdes com
sustentacdo tedrica e empirica acerca do sentimento de orientacdo quanto ao
futuro dos académicos do IEAA. Os quais podem subsidiar decisbes a serem
tomadas pelas liderancas educacionais e todos envolvidos no processo de
enino-estudo-aprendizagem dos académicos. Podendo contribuir de forma
positiva para conquistar e preservar um ambiente escolar que seja incentivador,
motivador e propicio ao desenvolvimento do sentimento positivo de orientagdo
guanto ao futuro/otimismo dos estudantes, tendo em vista que o otimismo é

uma virtude humana aprendida. O otimismo aprendido tem raizes no ambiente
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(ou na aprendizagem). (SNYDER, 2009). Dessa forma, podemos dizer que
instituicbes sociais que proporcionam ambientes seguros e coerentes tém
grande probabilidade de promover o sentimento de otimismo em seus
protagonistas.

Os resultados deste estudo apontam ainda para a necessidade e pertinéncia
da continuidade de investigacbes neste dominio no sentido de ampliar a
validade dos resultados podendo o estudo ser estendido a outros grupos e

contextos amostrais de acordo com interesses de pesquisadores interessados.
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