Leo F. Pozo-Ledezma

Enfermedades transmitidas por el agua
y el colapso de la civilizacidn maya clésica

De las muchas teorias sobre la degeneracibn y calida de la civilizacidn
maya clésica (800-900 4.C.}, ningma es considerada enteramente satisfac-
toria. 1la razbn de esta insatisfaccidn es gque las teorias que se basan en
un finico factor como causa pierden fAcilmente su sostén, a medida que se
van descubriendo las complejas relaciones existentes entre diversos facto
res. Debemos, por lo tanto, tamar en cuenta aquellos juegos de factores
gque se influencian mutuamente, como piezas con las cuales se puede cons-
truir un marco tedrico que explique la decadencia y colapso de los mayas
clasicos. Este trabajo contempla algunos aspectos gque, pasados por alto
previamente, han quedado sin investigar y que son pertinentes al proceso
de colapso; ofrece, asimimmo, una hipdtesig: 1la decadencia y abandono de
los asentamientos de poblacidn de los mayas clésicos se debieron, en gran
parte, a los efectos perniciosos del crecimiento y concentracién de pobla~
ciones en la calidad del agua y la salubridad. En el mismo se examina
tambié&n un modelo correspondiente de decadencia y colapso, ofreciendo éste
como marco de referencia para cualgquier investigacidn ulterior sobre esta
importante cuestidn.

Toda teoria sobre el colapso de la cultura maya clasica debe intentar
explicar tres paradojas principales: primero, la despoblacidn répida y
permanente de grandes asentamientos alrededor de los centros ceremoniales;
segundo, el curso, aparentemente inexorable, que adoptaron estos asenta-
mientos hacia el colapso en un breve periodo critico {(800-900 4.C.): vy
tercero, el cese dramatico de’ las actividades culturales y sociopoliticas
gque daban a la cultura maya clisica carices de civilizacidn urbana inci~
. piente.

En su recopilacibn de los resultados cobtenidos en una conferencia
sobre este tdpico, Caulbert incluye revisiones vy clasificaciones de teorias
anteriores presentadas por Adams, Sabloff y &l mismo.! Esta recopilacidn

10 F. Pozo-Ledezma recientemente concluy®d su doctorado en el cam
de la administracidn plblica y asuntos urbanos en la University of Flori
en Gainesville, Florida. Actualmente realiza una labor de investigacidn
vara el departamento de vivienda y desarrollo urbano del gobierno de los
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.~ 1 T. Patrick Culbert, ed., The Classic Maya Collapse (Albugquerque:
University of New Mexico Press, 1977).
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Enfermedades y el colapso de la civilizacion maya 393

comprende tambi&n estudios sobre conclusiones alcanzadas en recientes in-
vestigaciones y aproximaciones interpretativas de Shimkin, Saul, Sanders,
Webb y Rathje, asi como una evaluacidn final de Willey y Shimkin. En vir
tud de la amplitud de este trabajo, optamos por presentar a continuacidn
un sumario bastante simplificado de teorias anteriores, tal como las ha
clasificado Adams.2

Impactos ecoldgicos. Ios principales impactos ecolbgicos fueron dos:
el agotamiento de los suelos y la pérdida de agua y erosién. Con respecto
al agotamiento de los suelos, 0. F. Cook proponia que el abuso de la agri-
cultura de milpa {roce y quema), redujo la fertilidad del suelo, provocan-
do asi la escasez de alimentos y crisis. 8. 6. Morley y W. T. Sanders,
después de presentar informacidn mls comparativa, concuerdan con Cook en
que el uso agobiante de este sistema (swidden system) provocd una crisis
agricola, la cual condujo al colapso. Morley creia inicialmente que la
utilizacidn excesiva de este método de cultivo condujo al abandono de las
tierras, pero posteriommente modificd su punto de vista para atribuirle a
la intrusidn o competencia de la hierba de sabanas la causa del fracaso
agricola y el colapso. Con respecto al otro impacto ecolbgico, la pérdida
de agua y erosidn, C. W. Coocke y 0. G. Ricketson argumentaban que la llu-
via y el abuso de la agricultura rotativa incrementaron la erosibn del
buen suelo, llenando las &reas de acopio de agua, dando lugar a que se
formaran los bajos de hoy. Posteriormente, Ricketson discurria que los
c8lculos de poblacibn mis recientes y elevados podian encontrar su expli-
cacidbn en un nivel més alto de produccidn de los sistemas de cultivo in-
tensivo, indicios de lo cual han venido ganando una creciente aceptacidn.
Sin embargo, ni aun estos acontecimientos pudieron, en iltima instancia,
evitar el desgenlace.

Las cat@strofes. Mackie usd evidencia obtenida en el asentamiento de
Xunantunich (en la frontera entre Belice y Pet8n) para ofrecer la versidn
de gue los terremotos pudieron haber degempefiado un papel preponderante en
el abandono de los centros ceremoniales de las tierras bajas de los mayas.
Aungue hay indicios de que las 8reas de Izabal, Petén y Yucatin sufrieron
severos temblores en el siglo XVI -y posteriommente también- nadie los ha
considerado parte de los factores gue contribuyeron al colapso de los ma-
yas clasicos.

Teoria que incluye a la evolucibn. Segin Meggers, el colapso de los

2 véase Richard E. W. Adams, "The Collapse of Maya Civilization: A
Review of Previous Theories", en Culbert, The Classic Maya Collapse, pp.
3-40.
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394 Leo F. Pozo-Ledezma

mayvas clasicos se debid a cierta forma de desintegracién cultural; el
limitado potencial agricola del &rea hizo que los mayas se dieran cuenta
de que fracasarian inevitablemente. Puesto que -en su opinibn- los mayas
vinieron de otras partes, asimismo se dispersaron en bisqueda de tierras
mAs proametedoras y generosas.

Teoria de las enfermedades. Spinden fue el primerc que alertd a los
investigadores sobre la posibilidad de que las enfermedades constituveran
un elemento en el colapso de los mayas glasicos. Sin embargo, el hacer
mencidn de la fiebre amarilla condujo a que el debate se centrara en la
existencia de las enfermedades del Viedo Mundo {(fiebre amarilla, malaria,
varicela y otras) en la AmBrica precolombina, ignorando, por lo tanto,
otras enfermedades.

Haviland y otros han hecho posible adquirir conocimiento de las enfer-
medades que afectaron a los mayas, especialmente de agquéllas que han deja-
do huella en los restos Oseos.

La teoria demografica. Cogwill y Hutchinson, basfndose en las proyec-
ciones que ofrecian las estadisticas de un pueblito en el departamento de
Petén, seflalaban que, de haber continuado la desproporcidn observada entre
los sexos, ésta habria conducido a la autoeliminacidn de la poblacibn.
Proponian, en ese contexto demogrifico, un desarrollo gimilar como causa
del colapso de los mayas clésicos.

Teoria de la estructura social. Thompson sugeria, a su vez, que lo
opresivo del sistema provocd revueltas campesinas y que las &lites contra-
rrestaron estos levantamientos con un régimen militarizado, alimentando
asl cambios ideolbgicos y una decadencia moral que condujeron a una criti
ca divisidn interna, la cual destruyd el sistema. Posteriormente, Thompson
incluyd la desnutricidn y las enfermedades como elementos que afectaron el
entendimiento de las masas. Kidder, por su parte, responsabilizaba de la
escisidn de clases que llevd a la revuelta a los excesos cametidos por la
&lite con el campesinado. A su vez, Altschuler argumentaba que la
aristocracia, cuya base era el parentesco, era muy débil para enfrentarse
a una rebelidn, opinidn esta que también es compartida con otros.

La teoria de la invasi®n. Entre aguellos que proponen una invasidn
extranjera se encuentra Cogwill, quien plantea, a su vez, que el reasenta~
miento de los mayas de las tierras bajas lo provocd una invasidn que causd
muertes, esclavitud y hambre -y la consclidacil®n de los vencedores en otra
&rea, Chichen ItzA. Adams, Sabloff y Willey han presentado como evidencia
de invasibn, ¢ de intromisibn e influencia extranjeras, las interrupciocnes
que se encuentran en la secuencia de la cer@mica mayva, el disefio arquitec-
tdnico y la construccidn, asi como en las costumbres ceremoniales. Ia
invasidn tolteca de Yucatln en el periodo postclésico estd considerada
como una posible repeticidn de otra conguista similar ocurrida durante el
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Enfermedades y el colapso de la civilizacion maya 395

periocdo maya ¢lisico.

La diversidad de teorlas sobre la decadencia y colapso de los mayas
clésicos sirve para acentuar sus incongruencias. Culbert, Adams, Willey vy
Shimkin han explicado las fallas y debilidades de estas teorias y, al
igual que lo hicieron otros posteriormente, seflalaron que los resultados
de las investigaciones evidencian la necesidad de construir nuevos narcos
tebricos de referencia. En este contexto es que presentamos aqul un marco
tedrico de referencia que, tamando en consideracidn las criticas hechas a
otras teorias, ofrece otra posible explicacidn a la decadencia y colapso
de los mayas clasgicos. .

Los mayas cl@sicos alcanzaron tasas demograficas nunca experimentadas
en sus principales asentamientos, especialmente en el corazdn de los mis-
mos. Esta densidad significd nuevos y mayores riesgos para la salud, va
que afectaba la calidad de las fuentes locales de agua y las condiciones
sanitarias. El impacto pernicioso implicaba, en primer lugar, la contami-
nacidn de las fuentes de abastecimiento de agua, provocando un incremento
de enfermedades entéricas y otras relacionadas con el consumo de aguas,
asl como un alto indice de morbilidad y mortandad infantil; en segundo
lugar, implicaba el descenso de la produccidn de alimentos debido al in~
cremento de morbilidad; y, por Gltime, implicaba tambi®n el fracaso de las
estructuras sociopoliticas y médicasg existentes en reducir la magnitud de
estas calamidades, minando asi los elementos de cohesibn de la incipiente
civilizaci®n urbana.

Desde un punto de vista inmunoldgico, es posible que para la nociva
naturaleza de las enfermedades transmitidas por el consuno de aguas entre
los mayas clisicos, el factor mas critico haya sido que el proceso de de-
sarrollo de inmunidad de gente gque vivia previamente dispersa perdid su
efectividad durante el periodo de crecimiento y concentracidn de la pobla-
cidn. Esa inmunidad que poseian anteriormemte ge deteriord al unirse a
otros grupos en asentamientos mayores. En un contexto diferente evocamos
las enfermedades que los conguistadores espafioles introdujeron sin adver-—
tirlo, las cuales diezmaron poblaciones indigenas del Wuevo Mundo durante
siglos despus del contacto inicial; su impacto exacerbado por la politica
de los espafioles de trasladar familias nativas de asentamientos dispersos
a los nucleados.3 para darle perspectiva a este factor, debemos conside-
rar aspectos como el de la calidad de agua, la salubridad y enfermedades

3 Francis Black, "Infectious Diseases in Primitive Societies”, Sci-
ence 187 (1974): 515-18; Donald Joralemon, "New World Depopulation and the
Case of Disease", Journal of Anthropological Research 38(1) {(1982):
108~27. Para una buena obra sohre el impacto que tuvieron los conquista-
dores espafioles en las tribug de la Florida, quienes habitaban en un medio
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396 Leo F. Pozo-Ledezma

transmitidas que pueden haber afectado a los mayas clisicos en proceso de
urbanizacidn.

Es abundante la literatura que existe scobre el impacto de las enferme-
dades, epidemias, plagas, canibalismo, ratas, plojos y par@sitos sobre el
desarrollo de la c¢ivilizacidn, urbanizacidn, e historia en general. Ha
habido, sin embargo, una tendencia a concentrarse en los grandes asesinos
de la historia {varicela, fiebre amarilla, tifus y malaria), especialmente
en los brotes epidémicos de enfermedades traldas del Viejo Mundo en la Am:g
rica del siglo XVI.? A los mayas no se les ha sometido a una exhaustiva y
vigorosa investigacidn en este aspecto, y es poco lo que se conoce gobre
enfermedades ent@ricas o transmitidas por el agua entre ellos. Parece mas
hien que estas clases de enfermedades no ofrecen ningln atractivo para los
investigadores puesto que no dejan huellas ficiles de detectar. las en
fermedades endémicas y las epidemias que afectaron a las civilizaciones de
la América precolombina han sido,- por lo tanto, poco investigadas. A
pesar de esto, recientemente algunos estudiosos de la civilizacidn maya se
han dado cuenta de la importancia que tienen las enfermedades en la his-
toria maya. Adams, por ejemplo, afirma que "contrariamente a lo gque se
creia anteriormente, hay factores relacionados con las enfermedades que
hacen de las mismas elementos que pudieron haber contribuido al colapso™;
Shimkin sugiere, en forma similar, que "el peso de las enfermedades" no ha
recibido la atencidn requerida de los arqueblogos.’ Estos factores rela-
cionados con enfermedades necesitan, pues, de mayor exploracidn.

Las enfermedades contagiosas transmitidas por el agua y por los insec-
tos dependen del agua como agente transmisor, de difusidén y de otras fun-
ciones en sus ciclos infecciosos. Es por esto que el agua, los parasitos,

amblente similar al de los mayas clésicos, véase Henry F. Dobyns, Their
Number Become Thinned: Native American Population Dynamics in Eastern
North America (Xnoxville: University of Tennessee Press, 1983), en parti-
cular los ensayos 1, 6 y 7. Para una discusidn de la politica espafiola de
reasentamiento véase Murde J. Macleod, Historia socioeconfmica de la Bmé-
rica Central espaficla, 1520-1720 (Guatemala: Editorial Piedra Sants,
1980}, pp. 104-09, v W. George Lovell, "Settlement Change in Spanish Ame-
rica: The Dynamics of 'Congregacidn® in the Cuchumatan Highlands of Gua—
temala”, The Canadian Geographer 27 {1983): 2: 163-74.

4 Geoffrey Marks y William XK. Beatty, Epidemics (New York: Little,
Brown, 1976)}; Corinne Wood, "New Evidence for the ILate Introduction of Ma-
laria to the New World", Current Anthropology 16 (1975): 1: 93-104; ¥
Jugen Thorward, Science and Secrets in Early Medicine (London: Thames and
Hudson, 1962).

5 Cualbert, Classic Maya Collapse, capitulos 2 y 13.
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Enfermedades y el colapso de la civilizacién maya 397

anfitriones, vectores y enfermedades estln intimamente 1igados.6 En lo
gue respectda a nuestro marco de referencia, las enfermedades gue nos preo~
cupan est@n incluidas en los Cuadros 1y 2. Fn algunos casos, las enfer-
medades transmitidas por el agua y por los insectog se entremezclan, v en
otros su existencia en la Enérica precolombina estd sujeta a debate. De-
safortunadamente, las mismas son todavia bilen conocidas en el Tercer Mundo
v en las tierras bajas de Guatemala.

El crecimiento de los asentamientos mayas de las tierras bajas se vio
acompafiado de los efectos de la escasez de agua, especialmente de agua po-
table. BA(n hoy, las sequias son comumnes en el &rea maya, en cuyas tierras
bajas predominan los paisajes cirsicos avanzados, estratos sumamente poro—
sos de tierra caliza, y un nivel de agua cuya profundidad excede a menudo
los 800 pies; caracteristica &sta que excluia la posibilidad de que hubie-
re pozos profundos dada la tecnologia neolitica de los mavas cl8sicos. Es
raro encontrar arroyos superficiales perennes por el alto grado de filtra-
cidn del subsuelo y las elevadas tasas de evapotranspiracidn. ¥En el Petén
central existen unos cuantos lagos, pero con excepcidn de Yaxh&, ninguno
tenia la capacidad de abastecer asentamientos substanciales. Como conse-
cuencia de esto, los mayas clésicos debian depender del agua de lluvia
retenida en las depresiones arcillogas naturales o artificiales. En las
tierras bajas, es probable que las aldeas y cagerios originales, por estar
dispersos, obtuvieran suficiente agua de estas fuentes, lo cual podria
explicar por qué no se desarrollaron pozos, canales o bien cuevas gque con-
dujeran el agua del subsuelo. Pero, asi como crecid la poblacibn, asi
también aumentd el consumo del agua, lo que obligh a expander los depbsi-
tos en depresiones bajas llamadas acalches (del maya) o "bajos". Existen
ejemplos de esta tecnologia en el &rea, los cuales han sido sometidos a
examen.’ Losg bajos son pantanos temporales, inundados por el agua de
lluvia durante unos seis meses, dependiendo de la topografia local, de la
precipitacidn, de cuin nublado esté, de la temperatura y del tamafio del
drea de acopio. Muchos retienen agua durante todo el afio. Es probable
que los primerogs asentamientos mayas hayan escogido para su ubicacidn las

6 Abraham 5. Benenson, Control of Communicable Diseases in Man
{Washington, D.C.: BAmerican Public Health Association, 1973); Ralph
Mitchell, ed., Water Pollution Microbiology (New York: Wiley Inter-
science, 1972); Keith R. Snow, Insects and Diseases (New York: J. Wiley
and Sons, 1974); varios informes sobre enfermedades publicados por la
Organizacidn Mm&ia{ de 1la Salud (OMS).

7 Ursula M. Cowgill y George E. Hutchinson, "El bajo de Santa Fe",
Transactions of the BAmerican Philosophical Society 53 (1963): 7: 1-15.
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Cuadro 1
Enfermedades mis probablemente transmitidas por el agua
en las tierras bajas de la cultura maya clisica

Enfermedades bacterianas
Disenteria bacilar (Shigella
disentérica, flexneri, boydii,
sonnel v otras; también E. coli)

Leptospirosis: enfermedad de
weil, fiebre canicola, enfermedad
porcina, fiebre de fango, icteri-
cia hemorrlgica, etc. {(Espiroque-
tas)

Fiebre paratifoidea (Salmonella

paratyphi, schottmuerslli, hirsq§
feldi, y otras)

Tularemia {Pasteurella tularen—
518)

Fiebre tifoidea: fiebre entérica
(Salmonella typhi)

Ia mayoria de los agentes son trang-
mitidos por la ingestidn de aguas
contaminadas; o contacto por alimen-
tos, leche, moscas y cercania (alien
to y mucosidad). Algunos llegan a
su objetivo por la piel. El contacto
con heces fecales y orina es peli-
groso. lLos animales infectados, los
insectos, moscas y plojos tambi&n
gson transmisores, asi como los ma-
riscos. Las aguas contaminadas, la
desnutricidn endémica y la disente~
ria aumentan la posibilidad de otras
enfermedades que causan graves dafios
al cuerpo -hasta la muerte.

Enfermedades helminticas
Dracontiasis: enfermedad del gu-
sano de Guinea (Dracunculus medi-
nensis)

Equinococcosis: hydatidosis

Esguistosomiasis: bilharziasis

Los gusanos usualmente son transmi-
tidos por el agua, ¢ depositados en
la piel, llevados por el portador al
hombre; sobre todo por ingestidn.
Las moscas, los caracoles y crusté-~
ceos son los portadores mas camunes.
Las gsefales externas incluyen enfer-
medades de la piel, nacidos,ceguera,
hernias, etcétera.

Enfermedades protozdicas
Amebiasis: disenteria am&bica
{Entameba histolitica)

Los casos epidémicos se derivan
sobre todo del agua; los casos
endémicos por medio de los alimentos
y las moscas o por contacto.

Enfermedades virales
Hepatitis infeccicsa: hepatitis
epidémica, ictericia epidémica y
catarral (el agente es un virus
filtrable pero no aislado)

Transmitidos por el agua, por
contacto, los alimentos y la leche,
las ostras y almejas y hasta por el
aire.
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Enfermedades y el colapso de la civilizacion maya 399

Enfermedades diarréicas

Estas enfermedades presentan la diarrea como sintoma comflin. Re
sultan usualmente de la ingestidn de aguas contaminadas, medidas
de salubridad inadecuadas, higiene personal deficiente y maneijo
poco galudable de los alimentos. ILa disenteria bacilar y la fiebre
paratifoidea son mortales en infantes, mientras que las diarreas
parasitarias prevalecen en los grupos de mas edad. las diarreas
se clasifican ordinariamente en tres grupos: infecciosas, exter-
nas (debido a toxemia) v no infecciosas. Ias diarreas infecciosas
o0 primarias comprenden la mayoria de los agentes incluidos en este
cuadro. Las bacterianas son las mis peligrosas. ILas helminticas
como los esquistosomas, nematodos y la Entameba protozoica histo-
litica tambi&n provoca diarreas. Los virus ent@ricos y ciertos
hongos intestinales tambi&n han sido incriminados (el ECHO y cox-
sackie) aungue las mads incriminadas son la bacteria shigella, la
salmonella y la bien conocida Esquericia coli junto con otros pa-
ragitos.

Otras enfermedades posiblemente transmitidas por el agua

Pleurcdinia: enfermedad de Barn- Aparentemente fAcil de transmi-
holm (se sospecha del virus B Cox- tir, implica desagies, mosquitos,
sackie). moscas y contacto.

Poliomielitis: parGlisis infantil Se sospecha agentes virales que

viajan en secreciones de la gar-
ganta y por medio de contacto es-
trecho.

No se sabe de la existencia del cdlera en la Bmérica precolombina. Es
también dudosa la existencia de espiroquetas (encontrada actualmente sobre
todo en el Medio Oriente) y de escamas digenoides (transmitidas por molus-
cog~caracoles) en las &reas donde se ubicaban los mayas cl@sicos. Blgunas
de las enfermedades mencionadas no existieron necesariamente en su forma
actual, pero si como variedades tempranas. Y, puede ser que algunos de
los patbgenos que existieron en esa &poca no existan va.
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Leo F. Pozo-Ledezma

Cuadro 2

Enfermedades transmitidas por los insectos
WMWWWWWMWMWWWM

Enfermedades bacterianas
Antrax {Bacillus anthracis);
botulismo (Clostridium botu-
linum)

Disenterias (shigellae);
fiebres entéricas (salmone-
lla); gastroenteritis (E.
coli)

Plaga {pestis Pasteurella)

Tularemia

Otras brucelosis {de anima~
les)

Enfermedades protozbicas
Enfermedades diarréicas (E.
histolitica, giardia lambia)

Enfermedades de Rickettsia
Grupo del tifus: derivado
de piojos y de tifus murino:;
fiebre manchada®™

Enfermedades arbovirales
Fiebre amarilla*; dengue*;
poliomielitis, estomatitis

Enfermedades helminticas
Nematodos (Ascaris lumbri-
coides, Necatus americanus,
Pricuris tricura)

Céstodos (Equinococcus gran-
ulosus, Taenia saginata)

Enfermedades acantoceffleas
Gusanos del estbBmago.

Transportados por moscas, t@banos vy esto-
moxis; la larva v adultos de la mosca del
queso, asi como en otros productos léc-
teos. El antrax intestinal es mortal.

las moscas y avispas (y cucarachas)tranami
ten la infecci®n; la contaminaci®n también
ocurre a través de los alimentos y el agua
de beber.

Principalmente por pulgas.

Principalmente por garrapatas {usualmente
de pajaros, roedores y lagomorfos) .

Por medio de la leche de animales infec-
tados. Son portadores los insectos que
chupan sangre.

Alimentos contaminados por insectos, sobre
todo por moscas.

Uno por piocjos y otro por moscas. Por ga-
rrapatas y acaros.

Por mosquitos; por mosquitos y garrapatas;
por mosquitos, moscas, moscas de arena,
garrapatas y Acaros.

Transmitidos mecanicamente por insectos
{América tropical).

Transmitidos mechnicamente por insectos.

Los escarabajos sirven como anfitridn in-
termedio.

s

* Enfermedad de dudosa presencia en el &rea y periodo de los mayas.
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margenes de estos bajos por su medio ambiente y condiciones para la
agricultura, viendo que la arcilla impermeable podia ser utilizada para la
construccidn de estos depbsitos, lo cual permitiria mantener agua durante
la época seca tambi&n. A medida que crecieron los asentamientos, se
construyeron nuevos depbdsitos, mejorando asi partes de los bajos, como
sucedi® con las piramides de los templos ceremoniales rodeados de plazas
pavimentadas y de anchas plataformas.

Los asentamientos mayas no llegaron a tener un trazado urbano de cua-
dras y calles (como Teotihuachn, por ejemplo), pero si un caricter urbano
incipiente con estructuras administrativas y domésticas de piedra repella-
da erigidas alrededor de patios plblicos y calzadas.8 1a construccién e
inclinacidn de egtas amplias superficies sugieren que las mismas tambi®n
pudieron haber constituido obras de acopio de agua muy efectivas. Algunos
gitios muestran restos de obras de dispersidn y distribucidn, los cuales
probablemente conducian el agua de lluvia a otrog depdsitos, o el exceden—
te de aqua a los bajos. Se construyeron nuevos depdsitos mis cerca de las
areas ceremoniales dondequiera que las depresiones podian ser recubiertas
con arcillas de los bajos, como en Tikal v El Mirador, por ejemplo. 8in
embargo, aparte de los bajos y los depbsitos, durante el periodo de los
mayas clasicos no se llevd a cabo ninguna innovacidn en la tecnologia del
abastecimiento de agua.9

Es muy posible gque los asentamientos de los mayas cli@sicos no hayan
crecido mas porque el gistema de abastecimiento de agua al que tenian ac-
ceso habia alcanzado, por asi decirlo, su maxima capacidad de conduccidn.
A pesar de esto, Tikal, por ejemplo, llegd a tener entre cuarenta y ochen—
ta mil habitantes. Es obvio que la densidad de poblaci®n habia alcanzado
un nivel sin precedentes. Haviland y Puleston estiman gue en Tikal la po-
blacidn habia llegado a un nivel de densidad que oscilaba entre 420 y
2,100 habitantes por kilBmetro cuadrado.!0 Estas densidades "urbanas” no

B Véase George S. Andrews, Maya Cities, Placement and Urbanization
{Norman: University of Cklahoma Press, 1975). Para su definicidn practi-
ca de una ciudad maya, véase la plgina 14 y ss.

9 Bruce H. Dahlin, John F. Foss y Mary E. Chambers, "Project Alcal-
ches: Restructuring the Natural and Cultural History of a Seasonal Swamp
at El Mirador, Guatemala: Preliminary Results", en El Mirador, Peten,
Guatemala: An Interim Report (Provo: Brigham Young University, 19806).

10 william A. Haviland, et al., "The Tikal Sustaining Area: Preli-
minary Report on the 1967 Season" (University of Vermont, 1968), mimeogra-
feado; "A New Population Estimate for Tikal, Guatemala", American Anti-
guity 36 (1971): 4: 429-33; v "Tikal, Guatemala and Mesocamerican Urba-
nism", World Archaeology 2 (1969): 2: 186-97. Dennis E. Puleston,
"Ancient Mava Settlement Patterns and Fnviroment at Tikal, Guatemala™ {di-
sertacidn doctoral, University of Pennsylvania, 1973).
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402 Leo F. Pozo-Ledezma

podian dejar de promover la transmisidn de enfermedades y hacer de la
salubridad un nuevo y grave problema.

Resulta poco factible desarrollar normas de salubridad que requieran
abundancia de agua para asentamientos cuyo abastecimiento de agua es defi
ciente. Bennet Bronson excavh una serie de "drenajes franceses" en Tikal
que inclulan canales de distribucidn ramificados provenientes de un corte
en uno de los parapetos de la calzada, algunos de los cuales probablemente
alimentaban los depbsitos de Tikal. Ilos canales estaban cubiertos de una
capa arcillosa llena de arena, piedrin y fragmentos de cerfmica gue
pudieron haber servido como sistema de filtracibn rudimentario.’l otro
posible sistema de purificacidn de agua utilizaba rocas de piedra caliza
en el suelo de algunos de los depbsitos para flocular materia particulada
o para unir la arcilla en un sello impermeable. Puede ser que, sin adver—
tirlo, se hayan practicado estas y otras medidas de salubridad. Por ejem-
plo, es posible que las heces y otros de los desechos hayan sido recogidos
y utilizados como fertilizante. Sin embargo, el registro arquecldgico no
muestra, hasta el mamento, evidencia alguna de obras sanitarias de ninguna
clase.

Los depbsitos ubicados en el &rea central de poblacidn se enfrentaban
a una contaminaci®n inevitable. A los depbdsitos llegaban escapes de agua
directamente despugés de lavar las &reas pobladas de acopio, las cuales
deben haber estado contaminadas por desechos humanos, desperdicios y otras
fuentes de infeccidn. Todos los indicios nosg llevan a presumir que las
condiciones de vida en los asentamientos de los mayas clisicos no eran muy
saludables, camo sucede hoy dia en la misma &rea. Durante investigaciones
paleopatolbgicas realizadas en las series de restos Hseos encontrados en
Rltar de Sacrificios y Tikal se hallaron sefiales de varias enfermedades.
Sin embargo, las enfermedades que nos interesan no gson faciles de detectar
en los restos bOseos fechados. A pesar de esto, Saul encontrd sgefiales de
un alto indice de deficiencias nutritivas en los restos dseos, aun cuando
su incidencia global no puede determinarse con precisidn.!? gin embargo,
la declinacidn de los niveles de salud i puede inferirse sin dificultad;
los esqueletos muestran que ocurrid una reduccidn en el volumen del cuerpo
{disminucibn de estatura y robustez) en todos los sectores. Esto es, por
lo general, resultado de enfermedades ent@ricas enddmicas, asi como de la

11 Basado en descripciones del trabaijc de Bennet:t Bronson en Tikal
en 1966 (notas inéditas).

12 Frank P. Saul, "Disease in the Maya Area: The Pre-Columbian Bx-
perience”, en Culbert, Classic Maya Collapse, cap. XIV.
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desnutricidn infantil y juvenil. Al mismo tiempo, parece mas factible,
cano lo sugieren investigaciones actuales, que los dos factores hayan sido
la causa sinérgicamente.!3

Histbricamente, el rapido crecimiento de los asentamientos humanos ha
contribuido siempre a la propagacidn de enfermedades contagiosas. las
primeras epidemias de las que se tiene registro (aproximadamente 500 a.C.)
ocurrieron en concentraciones de poblacidn en crecimiento.’4 MEg afin, se
ha comprobado que hasta en concentraciones temporales de poblacidn {ejér—
citos, campos de trabajo, escuelas) existe el peligro de gque se propaguen
epidemias. De hecho, las enfermedades y epidemias han incidido en forma
decisiva en el resultado de las campafias de guerra mas famosas de la
historia.'3 Por el contrario, las poblaciones pegueflas y un tanto
aisladas (y algunas tribus ndmadas) han sobrevivide por siglos sin sufrir
epidemias mortales. Estas eran (y posiblemente aln lo gon) "islas de
inmunidad". Esta inmunidad, desarrollada a través de un large periodo de
tiempo, mantuvo un balance crucial con las enfermedades endémicas. 8in
embargo, cuando grupos previamente aislados se unen a otros grupos, el
resultado es un deterioro inevitable de la inmunidad tradicional vy las en-
fermedades se contagian. Por eso, la relativa rapidez con que aumentd la
concentracidn y el crecimiento de los asentamientos de los mayas clésicos
mind la vieja inmunidad y evitd la adquisici®n de una nueva cuando las en~
fermedades transmitidas por el agua y los insectos se volvieron endémicos.

En las Areas centrales de los asentamientos, la inmunidad debilitada
no fue capaz de parar el intercambio de enfermedades. Las viviendas de
los mayas {especialmente sus techos de paja) y los desechos domésticos
desparramados por todo el asentamiento constituian tambi&n el medio ambien
te adecuado para roedores, animales dom@sticos y par8@sitos respectivos.
Ademds, una creciente fauna domé@stica (perros, conejos, venados, patos,
pavos, faisanes y pecaries) se convirtid en anfitriona o portadores de
enfermedades. Durante la estacidn seca, cuando la agricultura estaba en

13 Frederick W. 8Schiek et al., Health Sector Assessment, Guatemala
(Washington, D.C.: U. 8. Agency for International Development, 1977},
especialmente los apéndices més importantes; y J. W. Wall y J. P. Reeve,
Diarrheal Disease and Nutrition (Washington, D.C.: International Bank of
Reconstruction and Develomment, 1974), especialmente los sumarios de otras
investigaciones.

14 D. Brothwell y A. T. Sandison, Disease in Antiquity (Springfield:
C. C. Thomas, 1967}, especialmente los capitulos 6, 8 y 13; McNeil,
Plagues and Peoples, pag. 67 y ss.; y Marks y Beatty, Epidemics.

15 B. A. Briody, ed., Microbiology and Infectious Diseases (New
York: McGraw-Hill, 1974), pag. 407 y ss.
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receso y el estrato gobernante emprendia "programas de obras plblicas", el
nficleo del asentamiento alcanzaba mayor densidad, lo cual constituia una
grave amenaza para la salud de la camunidad. El incremento de desechos y
desperdicios, lavados por las primeras lluvias de mayo, favorecia la pro-
pagacidn de infecciones y la contaminacidn de la mayoria de los depdsitos
de agua en el &rea {actualmente, el mismo fenfmeno es causa de una enfer-
medad temporaria a la que se denamina como "mal de mayo"). Ila calidad del
agua alcanzaba, por lo tanto, niveles peligrosos.

Las condiciones de vida en los asentamientos en desarrollo requerian
necesariamente de nuevas formas de distribucidn del trabajo vy de especia-
lizacidn. Por eso, aparte del sector agricola, emergieron mercaderes,
militares, jerarquias administrativas y gobernantes, algunas desarcllaron
contactos diplomaticos, de intercambio comercial y otros, necesarios para
las relaciones con otros grupos y asentamientos lejanos. A medida que
esos contactos aumentaron, tambi@n crecieron las posibilidades de propaga-
cidn de enfermedades nuevas o diferentes en los asentamientos.

Las evidencias tambi&n sugieren que en los asentamientos de los mayas
clidsicos el ritmo de crecimiento de la poblacidn aumentd durante las Qlti-
mas décadas anteriores al colapso. Este ritmo de crecimiento y el aumento
de contacto con otros grupos habria contribuido a impedir el desarrollo
efectivo de la immunidad. Por consiguiente, es de esperar que prevalecie-
ran tasas mas altas de mortandad infantil y de morbidez general. En esas
condiciones, las variedades de enfermedades nuevas o diferentes gblo in~
tensificaron 1la debilidad general de la salud en log agentamientos.

En estas condiciones, las enfermedades trasmitidas por el agua y los
ingectos se consideran decisivas en la decadencia y el colapso al cual nos
referimos. Las fuentes de agua contaminada (charcas, bajos o depbsitos)
incrementaron inevitablemente la morbidez. Ia morbidez recurrente provo-
¢b, a sa vez, un descenso en la productividad, con efectos negativos en la
nutricidn y la salud. A medida que la contaminacibn de fuentes de agua
fue aumentando, la reduccidn de la productividad, la desnutricibn, la ten-
51i6n emocional y hasta el abatimiento, se convirtieron en males crbnicos.
A lo largo y ancho de los asentamientos, las condiciones de salud depen-
dian de la cantidad de fuentes de agua contaminada.

En otro orden, algqunos arguyen que los mayas cl@sicos habian mejorado
las técnicas agricolas para la produccidn adecuada de alimentos y que la
agricultura de roce y guema no era el sistema principal en uso.'® sgin

16 Peter D, Harrison y B. L. Turner II, eds., Pre~Hispanic Maya
Agriculture (Albuguerque: Univergity of New Mexico Press, 1978).
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Enfermedades y el colapso de la civilizacion maya 405

embargo, cualesquiera que hayan sido las tecnologias existentes, no hay
evidencia alguna de que &stas tuvieran un nivel de produccidn consistente
y abundante por largos periodos de tiempo. Los indicios encontrados en
los restos dseos muestran, por el contrario, que la insuficiencia de una
nutricidn adecuada era general en todas las edades y rangos. Es evidente
gue la reverencia que ge le manifestaba a la lluvia, al malz y a otros
dioses en su teogonia y ceremonias era indicativa de que vivian con temor
ante la posibilidad de que la tenue rigueza de la tierra descendiera a
niveles perjudiciales.

El mismo miedo se refleja en el é&nfasis o dependencia de los usos y
caracteristicas del calendario maya relacionados con la agricultura, espe-
¢ialmente a nivel regional. Es mas, para los “agricultores" los tributos
debian minar todo posible beneficio derivado del incremento en las cose-
chas. Por lo tanto, el descenso en los niveles de produccidn y de las
condiciones de salud tenla que ser perturbador para las clases gobernantes
~especialmente porgue podia afectar los nexos o la lealtad del pueblo
hacia la comunidad y sus gobernantes. Estos nexos se volvieron mas faci~
les de romper, a medida que las crisis persistian, especialmente si consi-
deramosgs los siguientes hechos: en primer lugar, aun los mismos miembros
de la clase gobernante {(quienes mejor alimentados estaban) se enfermaron y
fueron incapaces de curarse, lo cual afectd su credibilidad y autoridad
sobre la poblacidn; sequndo, los simbolos de gobiernc (el poder, los ritos
religiosos, los mitos), obviamente ineficaces frente a estos males, per-
dieron su significado o su papel funcional entre la poblacibn; y tercero,
la creciente realizacidn de que los riesgos serian mayores para la salud
de los habitantes si estos permanecian en los centros de poblacidn. Como
consecuencia, al desaparecer todo estimulo social o econbmico, las fami-
lias v grupos se dispersaron en los bhogques.

Una vez gue se hubo marchado gran cantidad de gente productiva, el
colapso del asentamiento y del estrato gobernante era imminente. Al dis-
minuir los servicios y las fuentes de alimentos, la improductiva clase
dominante tuvo también que buscar su sobrevivencia en las &reas boscosas
més saludables, perc va no camo grupo de poder. Es obvio que no todos los
agentamientos fueron totalmente abandonados. BAlrededor de los depbsitos
que no estaban tan contaminados, la gente comln sintid mencs presidn para
irse; al marcharse los grupos gobernantes explotadores, mejoraron las posi
bilidades de obtener suficiente alimento para los que quedaron. Culbert,
por ejemplo, sefiala que la poblacidn del periodo postclésico temprano de
Tikal sdlo llegaba a un 10 por ciento del tamafio que tenia durante el
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punto &lgido del periodo clasico.l?

Después de siglos de lento crecimiento, el apogeo alcanzado por la
concentracidn de poblacidn entre los mayas clésicos tuvo una duracidn
relativamente corta. En ese marco, el proceso de decadencia de los prin-
cipales asentamientos ocurrid con relativa rapidez ~una o, a lo sumo, dos
generaciones.1® gin embargo, en relacidn al surgimijento de la clase gober
nante, el periodo de decadencia fue demasiado largo y devastador como para
superarlo. Ademas, la vida social organizada (con un semblante de cultura
com@n) desaparecil entre la poblacidn dispersa; las normas previas de di-
visidn laboral y tributos se volvieron innecesarias y no se reprodujeron;
todo vestigio de su incipiente experiencia urbana, de aprendizaie vy de
nexos comunales fueron desechados, o se perdieron inevitablemente. En
este nuevo contexto, la forma previa de gobierno resultaba inoperante. Ya
que es probable que fueran los centros mas grandes y de mayor densidad los
gque primero evidenciaran esos aspectos de disolucidn social, su deterioro
debe haber influenciado la decadencia ¢que siguid hasta en los asentamien-
tos mas lejanos, provocando asi el colapso de su civilizacidn.

En vista de que es insuficiente la investigacibn paleopatogénica y pa-
leomg&dica que se ha efectuado sobre los mayas cl&sicos, se pueden examinar
algunog indicadores actuales de la salud en las tierras bajas de Guatema-
la, e inferir la presencia de enfermedades contagiosas transmitidas por el
agua y los insectos entre la mencionada cultura. Las estadisticas mundia-
les y regionales muestran que Guatemala ha padecido consistentemente de la
mas alta incidencia de enfermedades trasmitidas por el agua en las décadas
pasadas.!® sSeria mAs apropiado usar datos relacionados sblo con el depar-
tamento de Pet@n, donde se edificd la mayoria de los asentamientos mayas
clésicos, pero no se dispone de este tipo de estadisticas. BAdemas, aungque
las estadisticas nacionales no seflalan adecuadamente cufl es la proporcidn
en Peté&n de enfermedades gue nos interesan, la incidencia actual de estas
enfermedades le sirve de apoyo a nuestro marco tebrico de decadencia y

17 "The Maya Downfall at Tikal", en Culbert, Classic Maya Collapse,
capitulo 5.

18 El periodo clasico tardio cubre del 550 al 900 d4.C., pero las
fechas terminales de los asentamientos de los mayas clisicos comprenden
desde el fin del siglo VIII hasta el aflo 928 d.C. para Seibal y el 910
d.C. para Tikal y Altar de Sacrificios (y quizis Uaxactlin). La duracibn
del procesoc de agandono no fue el mismo, v se llevd a cabo posteriormente
en los asentamientos del norte.

. 19 Seglin la Pan American Health Organization, en Health Conditions
in the Americas, 1961-1962 (Washington, D.C.: Pan American Health Organi-
zation, 1964), cuadro 13.
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Cuadro 3
Guatemala: poblacidn urbana y rural con acceso a servicio

de abastecimiento de agua y de salubridad en 1977
B b e b o bt e

Servicio poblacidn urbana poblacién rural

poblacidn total 6,496,000" 2,305,000 (35.5%) 4,191,000 (64.5%)

abastecimiento de agua

poblacidn total servida 1,983,000 (30.5%) 603,000 ( 9.3%)

con servicio a domicilio 947,000 115,000

con facil acceso 1,036,000 488,000
salubridad

poblacidn total servida 725,000 (11.2%) 0

Fuente: Organizacidn Panamericana de la Salud, Health Conditions in the
Americas, 1973-76¢ (Washington, D.C.: OPS, 1978), cuadros VI-1 y VI-2.

* En 1984, B,165,000; 38 por ciento urbana y 41 por ciento rural. Véase
United Nations, The World Population in 1983 (New York: United Nations,
1984), pag. 103.

colapso.

Desafortunadamente, los avances logrados en Guatemala en materia de
salud y salubridad son penosamente pequefios, especialmente en las tierras
bajas del &rea rural donde la vida del campesino ha cambiado poco durante
siglos. El Cuadro 3 refleja la falta de atencibn a las &reas rurales con
regpecto al abastecimiento de agua y a la salubridad.

En relacidn con las enfermedades especificas que reportan 49 paises,
las estadisticas de la Organizacidn Panamericana de la Salud para el afio
1962 muestran gque las tasas de mortandad en Guatemala eran las mas eleva-
das de Mnérica. Guatemala ocupaba el primer lugar en disenteria {en todas
sus formas), en tosferina, malaria v otras enfermedades infecclosas y pa-
rasitarias; tenia el segundo lugar en gastritis y enteritis (en todas sus
formas); y ademas, se colocaba en cuarto lugar en cuanto a fiebre tifoi-
dea.20 a pesar de las reclasificaciones de enfermedades, las cifras pos-

20 Health Conditions in the Americas.
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Cuadro 4
Guatemala: enfermedades transmitidas por el agua

incidencia (tasas por millén) y rango por afio
ettt e

Enfermedad 1973 1974 1975 1976

amebiagis 71.8 ( 9%) 94.2 { 7%) 150.6 (5°) 142.2 { 6°)
disenteria bacilar 37.6 (10°) 25.9 ( 9%} 32.7 (7%) 35.1 { 3°)
malaria 107.7 { 9%) 15.7 (12°)} 24.4 (9%) 22.3 {11%)

Fuente: Organizacibn Panamericana de la Salud, Health Conditions in the
Americas, 1973-76, cuadros III-1, III-9 y IIT~15.

teriores correspondientes a sus regpectivas categorias incluidag en el
Cuadro 4 muestran, comparativamente, elevadas tasas de incidencia en aflos
recientes. En informaciones mas recientes, la OPS ha reclasificado y com-
binado las categorias de enfermedades hacifndolas incompatibles con las
cifras de este cuadro.2]

En las Gltimas décadas se han hecho esfuerzos, tanto a nivel nacional
como internacional, para erradicar ciertas enfermedades, sobre todo la
malaria, la fiebre amarilla, el cblera y la viruela. Estos esfuerzos han
ido acompafiados de la construccidn de depdsitos para el abastecimiento de
agua v de obras de sanidad pUblica; se ha hecho mucho para mejorar las
condiciones de salud en todo el Tercer Mundo. Sin embargo, en Guatemala,
las enfermedades transmitidas por el agua han persistido como fuente prin-
cipal de muerte natural, seglin aparece en el Caadro 5.

De los datos recopilados a nivel nacional, puede inferirse que las
estadisticas correspondientes a lag tierras bajas de Guatemala deben ser
realmente dram@ticas. La situacibn no se cree que haya sido mejor hace
siglos. Por lo tanto, esta informacidn ofrece visos de realidad a nuestro
objetivo de explicar la decadencia y colapso de los mayas clasicos por
medio del marco tedbrico anteriormente sefialado. A pesar de la carencia de
informacibn mas especifica, la hermenButica del procesoc de decadencia y
colapso que proponemos en nuestro modelo evita muchas de las criticas que
han despertado otras explicaciones alternativas. Y, ya gque nuestra meta
es mejorar la comprensidn del colapso de los mayas clasicos, nos gentimos

21 Véase Health Conditions in the Americas, cuadros II-2 al I1I-5.
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410 Leo F. Pozo-Ledezma

justificados al urgir mayor investigacidn en el campo de la calidad del
agua, de la microbiologia y la osteologia en los sitios de los mayas
clB8gicos. Por Gltimo, si logramos que, como consecuencia de este trabajo,
se emprendan nuevas investigaciones, habremos logrado nuestro cometido.
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