Actividad fisica en el recreo: una buena

oportunidad para educar

Introduccion y origen de la propuesta

Los juegos en nuestra infancia suelen dejarnos bue-
nos recuerdos: El tula, la goma, polis y cacos, la rayuela o
la comba formaban parte de nuestras “ocupaciones”
infantiles. jY qué bien lo pasabamos! El juego formaba
parte de nuestra vida de forma natural y espontanea, y,
sin darnos cuenta, aprendiamos las experiencias vitales
que nos aportaban.

Hoy en dia, es innegable que
la revolucion tecnoldgica ha trans-
formado el tiempo de ocio de los
nifios y adolescentes de los palises
desarrollados, lo que, unido a la
predominancia de otras actividades
de corte sedentario, se traduce en
un menor indice de actividad fisica,
tal y como concluye Luis A.
Herndndez (2010) a nivel de
Aragon o el Proyecto Helena (2008)
a nivel europeo.

Ademas, en su ponencia en las X Jornadas Provincia-
les de Educacion Fisica en Calatayud (2010) sobre el Libro
Blanco del Deporte en Aragon, Julio Latorre hacia refe-
rencia a una “pérdida de protagonismo del centro escolar
en la organizacion y desarrollo deportivo” sin existir un
“proyecto deportivo de centro que permita a la poblacién
escolar seguir uno u otro itinerario segun sus posibilida-
des e intereses”. A todo esto hay que sumarle el recorte
horario en el area de Educacion Fisica en el desarrollo
curricular LOE (Anexo llI-A y 11I-B de la Orden 1700 de 9
de mayo de 2007).

Una vez analizada la realidad desde estas perspecti-
vas, llega el momento de posicio-
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estro de Educacion Fisica en un colegio publico de Prima-
ria y por eso, la caracteristica mas importante de mi labor
es educar. El fundamento primordial sobre el que se
sustentan todas las propuestas: la educacion integral de
personas que conviven juntas; por encima incluso de
fomentar la préctica de actividad fisica, sin irle éste a la
zaga. Como dice el nombre: primero “Educacion” segun-
do “Fisica”.

rsién

Como veremos posterior-
mente, partiremos de una reali-
dad compleja y de la filosofia del
trabajo por proyectos (Generelo,
Zaragozay Julian, 2005).

En paralelo a la concrecion
de nuestra identidad y origen de
las propuestas, ¢qué variables y
factores de la organizacion del
centro serdn imprescindibles e
idéneos para llevarlas a cabo?
¢Qué personas y recursos estaran implicados?

Organizando el centro

Para desarrollar nuestras propuestas necesitamos
contar con una serie de espacios y recursos en el centro.
Consideramos muy importante que exista un lugar fisico,
bien visible (a ser posible en una zona de paso), protegi-
do, llamativo y atractivo que sea el punto de referencia
para la informacién, consulta y evolucion de las propues-
tas, torneos o convocatorias. Una opcion vélida es el
“Corcho de Educacion Fisica”.

Hemos comprobado la buena aceptacion de vincular
un personaje o animal como hilo conductor de las pro-

puestas. Asi, observamos en el

narse: ;Qué puedo aportar como
maestro/a de Educacion Fisica,
tutor/a, especialista, equipo direc- | €
tivo, inspector/a, auxiliar, padre,
madre, familiar, amigo/a, vecino/a, e
entrenador, directivo, politico, etc.
para fomentar la actividad fisica en
nifios y adolescentes? ¢Vale cual-
quier tipo de actividad fisica? ;,Qué
puedo aportar yo? ;Y ta?
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corcho a Franki Tranki (que nos
regala su sonrisa), al mono
Flexi o la abeja Berta. También
otros mas famosos como Spi-
derman. Son un referente claro
para los alumnos, facilitan un
aprendizaje mas afectivo que
establece vinculos, y, ademas,
los podemos caracterizar en la
direccion de los valores que

f
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En mi caso, trabajo como ma-

queramos trabajar.
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Por otro lado, una de nuestras intenciones bésicas a
corto plazo es dinamizar y facilitar que en el colegio los
nifios practiquen mas actividad fisica. Por lo tanto, no
pretendemos sustituir o competir con lo que ya funciona,
sino aumentar el ndmero de propuestas o posibilidades a
elegir, especialmente en los tiempos

“Deporte: diversion y disfrute”

En el presente curso escolar, el Gobierno de Aragén pu-

blico la Orden 28 de noviembre de 2011 por la que se

convocaban ayudas para el Programa de Promocion de

Actividad Fisica y Deporte en centros escolares (en ade-
lante PAFDA) tratando de respon-

de recreo.

Asi, contdbamos en el patio con
dos zonas poco utilizadas que podia-
mos aprovechar: una pista sin porter-
fas ni canastas en la que pintamos unas
areas para jugar al floorball, mazaball
0 ultimate; y un rincon del patio con
dos paredes proximas y enfrentadas
perfecto para pintar un campo de
datchball.

Para llevar a cabo este proceso,
fue necesario informar al equipo direc-
tivo y contar con su correspondiente
aprobacion, asi como con la colabora-
cion del oficial de mantenimiento tan-

Es fundamental elegir
un juego o deporte que
motive a todos los
participantes, garanti-
ce la posibilidad de que
actuen con éxito y el
nivel inicial de practica
0 conocimientos Li”. Martin Pinos (2005 y 2011,
previos sea similar

der a las necesidades sociales que
aludiamos antes.

Desde el area de Educacion
Fisica del centro confeccionamos
nuestro proyecto “Deporte: diver-
sién y disfrute”. Ademas, en nues-
tro centro, la educacién en valores
lleva afios estando muy presente
en el area de Educacion Fisica a
través de proyectos como “Un
mundo de alternativas” y “Proyecto
Alegria: la abeja Berta y el abuelo

respectivamente).
Por esta razon, entendimos

to en la provision de material como en
el propio pintado de los espacios.

También estamos aumentando la relacion con el
AMPA de cara a la organizacion de jornadas deportivas,
como la proxima fiesta de fin de curso el sabado 2 de
junio; la colaboracién con actividades extraescolares, al
tiempo que establecemos las bases para la organizacion
de actividades conjuntas con otros colegios publicos del
barrio  (Calixto
Arifio).

Otra idea
que considera-
mos clave en lo
que respecta a la
organizacion
escolar es hacer
participar, en la
medida de lo
posible, a las
personas que
estén implicadas
y relacionadas en
la realidad del
centro, con la
intencion de que
cada persona desde su rol y posicién, y siempre que sea
posible, aporte y sume en la buena marcha de las pro-
puestas.

Asi pues, en definitiva, manejamos los tiempos, es-
pacios, personas implicadas y materiales necesarios.

A los nifios les hace mucha ilusion que su tutor/a los
baje a ver al patio cuando les toca jugar en un torneo y es
que, sin lugar a dudas, los docentes y las familias vamos a
tener una presencia fundamental en la motivacion y re-
fuerzo de los participantes. ¢De qué forma?

que debiamos conjugar una pro-
puesta de promocion de actividad fisica educativa, re-
creativa e integradora a través de la educacion en valo-
res, la participacion, la convivencia y la salud.

Empezando por lo mas cercano: la vida cotidiana del
cole y el horario lectivo, marcdndonos la meta a medio-
largo plazo en la implicacion de las familias, las activida-
des extraescolares, el entorno del barrio y la extension de
las actividades al

horario no lecti-
vO.

Por otro
lado, estableci-
mos tres mo-
mentos para
dinamizar la
practica de acti-
vidad fisica e
incrementar los
tiempos de im-
plicacion fisiold-

gica:
e Los recreos:
préstamo
de material

y torneos organizados.

e Jornadas deportivas en las celebraciones a través de
nuestras tradiciones (El Pilar, Carnaval, fin de curso)
o aquellas incorporadas a través del bilinglismo
(Halloween, Pan Cake day, Sports day).

e Propuestas deportivas con el AMPA del centro o del
otro centro publico del barrio San José: CEIP Calixto
Arifio en jornadas educativas, culturales o de final de
curso.

En la linea del enfoque competencial de nuestra la-
bor docente, partimos del contexto global y complejo de
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los nifios promoviendo férmulas globales y complejas,
visuales, atractivas y que las sientan como suyas, identi-
ficandose con ellas y compartiéndolas con sus relaciones
de referencia.

La cuestion es como conseguir ese grado de motiva-
cion e implicacion.

Salgamos al patio
En primer lugar, partimos de un origen curricular: el area
de Educacion Fisica y las unidades didacticas de nuestra
programacion. En algunas de esas unidades didacticas, a
modo de proyecto, preparamos un torneo como colofon
de las mismas. Las competencias basicas cultural y artisti-
ca, social y ciudadana o autonomia e iniciativa personal
estan presentes. Formamos equipos heterogéneos y
mixtos en las clases de Educacion Fisica que luego parti-
cipan en el torneo. La participacion, hasta la fecha, ha
sido del 100% en todos ellos.

Los nifios llegan a acuerdos concretando el nombre
de su equipo, el escudo del mismo y el lema del equipo, 0
bien escriben un deseo para todos los participantes, tra-
bajando en equipo los valores democraticos y las habili-
dades sociales interpersonales e

de organizacion, puntuacion y reconocimiento de los
vencedores. Especialmente ahi estamos muy atentos a
modificar lo necesario para poner el acento en valores
como el esfuerzo, la empatia, el respeto o la convivencia,
asumiendo cada equipo sus responsabilidades.

Eso si, de momento, nos posicionamos en una utili-
zacion del fendmeno competitivo bajo una perspectiva
educativa, porque consideramos muy positivo trabajar
aspectos como aprender a ganar y a perder, el autocon-
trol, la tolerancia a la frustracion o la empatia con el
equipo vencido, poniendo el acento y el mayor énfasis en
el reconocimiento de compafieros y adversarios, espe-
cialmente en rato divertido que hemos pasado juntos;
ademas de ordenar claramente las prioridades y compor-
tarse en base a ellas.

Otro claro ejemplo es la prioridad que le otorgamos
a la participacion. Partimos del hecho de que todos lo
pasamos bien jugando y que lo méas importante es que
todos lo pasemos bien. Siendo coherentes con esta pre-
misa, todos los jugadores entienden y aceptan que pue-
den jugar equipos de 8 o 9 jugadores contra equipos de
10-11 jugadores, y no pasa nada, porque lo mas impor-

tante es que todos lo pasemos bien,

intrapersonales, como el autocon-
trol, la tolerancia a la frustracion, el
reconocimiento del esfuerzo o la
resolucion de conflictos.

Personalizan su ficha de inscrip-
cion, lo exponemos en el corcho de
Educacién Fisica y publicamos en el
blog
http://catedu.es/arablogs/blog.php?i
d blog=985 toda la informacion de
los torneos, que suelen durar de 4 a
6 semanas.

Es fundamental elegir un juego
0 deporte que motive a todos los
participantes, garantice la posibilidad
de que actéen con éxito y el nivel
inicial de préctica o conocimientos

Somos los grandes
referentes de los
alumnos y por ello
tenemos mucha
influencia en la
creacion de habitos
activos: nuestra parti-
cipacion directa es una
de las mejores formas
de potenciarlos

no que seamos los mismos jugadores
en cada equipo.

¢Qué sistema de puntuacion
utilizamos? Partido ganado 5 puntos,
empatado 4 puntos y perdido 3 pun-
tos. Partido arbitrado 10 puntos y si
rellenan la ficha por completo 12
puntos. Equipos que reconocen la
verdad y cumplen las normas 2 pun-
tos extra. Equipos que ayudan a los
arbitros 2 puntos extra.

Como se puede ver, hay un gran
refuerzo a los equipos que arbitran
bien (generalmente todos), o a quie-
nes ayudan a que todo vaya mejor
(reconocen la verdad o ayudan a los
arbitros). Y esto desde el punto de

previos sea similar. En los deportes
alternativos solemos encontrar estos requisitos. En las
Gltimas ediciones de las Jornadas Provinciales de Educa-
cion Fisica o en referencias como Marqués (1997) y Orti
(2004) hay opciones interesantes.

Si queremos que nuestros torneos sean ante todo
educativos no podemos utilizar las formulas tradicionales

vista del organizador es facilitador en
el sentido que sin delegar responsabilidades es dificil
llevar adelante todas las cuestiones sin acabar cansado
de conflictos y problemas. Reforzando y dando valor a
estas actitudes comprobamos que es mas facil y viable, y
a los nifios les encanta ganar tantos puntos.
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LOS PARTICIPANTES

Por otro lado hay posibilidades de obtener puntos
extra que se suman a la clasificacion: si hacen una bande-
ra o pancarta del equipo 10 puntos, himno del equipo 5 a
10 puntos, canciones para animar 3 puntos, noticia para
el blog del cole 10 puntos, baile del equipo 5 a 10 puntos,
etc.

Aqui es donde viene el perfil méas recreativo: los ni-
fios y nifias consiguen grandes vinculos e identificaciones
con su equipo (o0 sus comparieros de clase o curso)
animandose unos a otros durante los partidos y generan-
do un ambiente especial a través de las pancartas y can-
ciones para animar.

Otro detalle importante es que la clasificacion va en
orden por clases del 1 al 16. Por ejemplo: equipo 1y 2 de
3°A, 3y 4de 3°B, 5y 6 de 4°Ay asi hasta 15-16 de 6°B. El
primero de la clasificacion no es el que mas puntos lleva,
sino el primero de los equipos de 3°A. El Gltimo de la
clasificacién sera el 2° equipo de 6°B, aunque lleve mas
puntos que los anteriores.

A través de estas fdrmulas intentamos dar un carac-
ter menos competitivo y mas integrador.

Como te puedes imaginar, los que ganan los torneos
son los que mas se esfuerzan (mas puntos extra hacen)
porque con los puntos de ganar y arbitrar la diferencia es
muy escasa; por lo que caminamos en la direccion de
reforzar actitudes de esfuerzo, ayuda o colaboracion; no
exclusivamente a los que mejor juegan.

De lo primero que suelen preguntar al explicarles los
torneos es: “;Cudl es el premio?” El equipo ganador tiene
derecho a jugar contra el equipo de maestros y maestras.
Con ello, pretendemos fomentar la convivencia y el buen
ambiente entre los docentes del centro y también entre
alumnos y docentes. Por supuesto, tenemos hombre para
el equipo de maestr@s: jRasmial! y hemos hecho nuestra
pancarta.

Los pasos inmediatos que ya estamos dando van en
la direccion de implicar directamente a las familias, como
sucederd en la fiesta de final de curso (antes menciona-
da), més all4 de su implicacion indirecta cuando les cuen-
tan sus hijos la ilusién de éste o aquél juego. Para las
fiestas del Pilar organizamos la “Carrera del cachirulo” en

la que, entre padres, madres y docentes participamos
casi 100 personas.

Somos los grandes referentes de los alumnos y por
ello tenemos mucha influencia en la creacion de habitos
activos: nuestra participacion directa es una de las mejo-
res formas de potenciarlos.

En definitiva, nuestro proyecto “Deporte: diversion
y disfrute” es un proyecto joven que se esta desarrollan-
do paso a paso. Con él pretendemos trasladar al tiempo
de ocio, especialmente en los recreos, la idea que ahi
también podemos educar aportando cada persona impli-
cada aquello que esté a su alcance. Integramos nuestras
propuestas en su realidad vital, de una forma que sientan
como suya, estableciendo vinculos a través de la practica
de actividad fisica, la convivencia, la educacion en valores
y la gestién de sus emaciones.
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