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RESUMEN

Introduccion: La hidatidosis es una enfermedad zoonoética y endémica que genera
grandes problemas sanitarios y econémicos. Algunas de las practicas que acarrean mayor
riesgo de hidatidosis en areas endémicas del Pert incluyen el beneficio domiciliario del
ganado, alimentacion de perros con visceras, desecho inadecuado de visceras y el
contacto cercano con perros infestados. Objetivos: El objetivo general fue elevar el nivel
de conocimientos y actitudes preventivas de hidatidosis en escolares de la ciudad de
Abancay. Los objetivos especificos fueron: Identificar los factores de riesgo de hidatidosis
en los escolares y determinar el impacto de un programa educativo para la prevencion de
hidatidosis sobre tales factores de riesgo. Materiales y métodos: El tipo de estudio fue
preexperimental, con la aplicacion de preprueba y postprueba a la misma muestra, que
estuvo conformada por 352 estudiantes de 11 a 17 afios de edad de tres Instituciones
educativas. El programa de consistié en charlas educativas y la elaboracion y difusion de
una Guia Sanitaria denominada: Tenencia responsable de animales domésticos para la
prevencion de Hidatidosis. Se aplicO un cuestionario para medir el nivel de
conocimientos sobre hidatidosis y las actitudes de riesgo de contagio a los escolares. La
comprobacion de hipdtesis se realiz6 a través de la Prueba de t-de Student, de
Comparacion de Medias (p<0,05). Resultados y conclusiones: El programa
educativo tuvo un impacto positivo al aumentar el nivel de conocimientos sobre
hidatidosis, desparasitacion canica y el efecto en el perro por comer visceras crudas; asi
mismo disminuyo las actitudes de riesgo de los escolares de no lavarse las manos luego
de manipular animales, alimentar al perro con quistes y dejar salir al perro solo a la calle.
Palabras Clave: Hidatidosis, conocimientos y actitudes, zoonosis, riesgo, tenencia
responsable de canes, impacto del programa educativo.
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INTRODUCCION

La hidatidosis es causada por la forma larvaria de Echinococcus granulosus y donde hay
convivencia de los tres tipos de huéspedes: hombre, rumiante y perro (Cabrera et al,
2001). Esta enfermedad aparentemente benigna debe ser considerada grave, no solo por
las complicaciones evolutivas a que esta expuesto y que pueden ser mortales, sino por la
compleja terapéutica que puede requerir y la elevada morbimortalidad que en algunos
paises con areas rurales presentan la mas alta prevalencia (OIE, 2004), por lo que, se
estima que el costo ocasionado por esta enfermedad en humanos en el Pert es de $ 800
000 al afio y las pérdidas economicas de la produccion ganadera es de $ 532 621 al ano
(Pérez et al, 2007). Actualmente la tasa de hidatidosis humana en el Pert seria de 11/100
000 habitantes a nivel nacional, existiendo mayor predominio en la Sierra como Pasco
79/100 000, Huancavelica 39/100 000, Arequipa 29/100 000, Junin 24/100 000, Puno
24/100 000 (Nufiez et al, 2003). En los andes centrales las tasas de prevalencia humana
van de 6-9%. En los andes del centro, a nivel animal: prevalencias de 30-35%. En
regiones endémicas la incidencia quirdrgica puede llegar a 123 casos por 100 000
habitantes (Rojas, 2009) con prevalencias tan altas como del 5% en algunas areas. La
tasa en Apurimac es de 12/100 000 habitantes (Pérez, 2007). Algunas practicas que
acarrean mayor riesgo de hidatidosis en areas endémicas incluyen el beneficio
domiciliario de ganado infectado, alimentacién de perros con visceras infestadas con
quistes hidatidicos, desecho inadecuado de visceras infestadas con quistes hidatidicos y
contacto cercano con perros infestados (Moro et al, 2008). La prevencion debe
orientarse al cambio de patrones culturales que son muy complicados y necesitan de
esfuerzos sostenidos y de largo aliento (Rojas, 2009).

OBJETIVOS

El objetivo general de esta investigacion fue elevar el nivel de conocimientos y actitudes
preventivas de hidatidosis en escolares de la ciudad de Abancay, con un programa
educativo ejecutado el ultimo trimestre de 2009. Los objetivos especificos fueron:
Identificar los factores de riesgo de hidatidosis en escolares de la ciudad y determinar el
impacto del programa educativo para la prevencion de hidatidosis sobre los factores de
riesgo asociados en escolares de la ciudad de Abancay.

MATERIALES Y METODOS

Tipo y nivel de investigacion: El estudio fue pre experimental, con un disefio de
preprueba-postprueba con un solo grupo. A un grupo se le aplica una prueba previa al
estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y
finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo.

Método y diseiio de investigacion: Se ejecutd un programa educativo, con la
aplicacion de una preprueba-postprueba a la misma muestra, que estuvo conformada
por 352 y 215 estudiantes (respectivamente) de 11 a 17 afos de edad de las Instituciones
educativas San Francisco Solano, Muther Irene Amend y Aurora Inés Tejada. El
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programa de consistio en charlas educativas y la elaboracion y difusién de una Guia
Sanitaria denominada: Tenencia responsable de animales domésticos para la
prevencion de Hidatidosis, la cual fue entregada gratuitamente a cada uno de los
estudiantes. Se aplicO un cuestionario para medir el nivel de conocimientos sobre
hidatidosis y las actitudes de riesgo de contagio y diseminacion de los estudiantes

adolescentes.

Poblacion y muestra: La ciudad de Abancay
esta ubicada entre los Andes Centrales, sector
Sur, y al Oeste de la Cordillera Occidental; en la
zona centro del Pera y forma parte de la
vertiente del Atlantico. Sus coordenadas

Tabla 01. Aspectos Socioeconémicos generales

Sexo

Frecuencia

Porcentaje

Varén

86

24,4

. K Mujer 266 75,6
geograficas estan comprendidas entre los —— - —
paralelos 13° 10' y 14° 45' latitud sur y los e : i
meridianos 720 20' y 730 30' longitud OeSte, Educativa_ Frecuencia Porcentaje
tiene una Altitud de 2 380 msnm. Clima Solano_| e 68 193

Muther Irene

templado, temperatura maxima media anual
de 23,8°C (74,8°F) y minima de 11,7°C (53°F).
La temporada de lluvias se inicia en noviembre

Amend

132

37,5

Aurora Inés Tejada

152

43,2

Total 352 100,0
y concluye en marzo. Su nivel de humedad es Servicios Frecuencia Porcentaje
de 82% (SENAMI, 2008). La poblacion en  ~j . " a7
estudio estuvo compuesta por 1 233 .. - 8
estudiantes, conformando las unidades de oo " -

estudio. Para ello se realizaron 352 (preprueba)
y 215 (postprueba) encuestas, con un error
estandar menor que 0,05.

Técnicas de investigacion

e Unidad de analisis y observacion:

Agua, Desagie y
Luz

120

34,1

Agua,  Desagle,
Luz y Teléfono

83

23,6

Agua,  Desagtle,
Luz, Teléfono y
TV Cable

108

30,7

Total

352

100,0

Comprendidas por los estudiantes de — _ _
Instituciones Educativas Secundarias San perros Frecuencia Porcentaje
Ninguno 80 22,7

Francisco Solano, Muther Irene Amend y
Aurora Inés Tejada de la ciudad de Abancay.
Las unidades de observacion, por los
cuestionarios.

e Criterios de exclusion: Estudiantes de
Instituciones Educativas Primarias.

e Instrumentos utilizados: Cuestionario:
Este instrumento permitid recabar informacion
acerca de caracteristicas sociales, conductas y
conocimientos de los estudiantes en la
prevencion de hidatidosis.

e Procedimientos para la recoleccion de

De wuno a dos
perros

230

De tres a mas
perros

42

Total

352

100,0

Persona que
cuida a los canes

Frecuencia

Porcentaje

Nadie

47

13,4

El mismo
estudiante

185

Los padres

53

Los hermanos

27

Otras personas

40

Total

352
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informacién: Con un cuestionario estructurado se recolect6 informacion demogréfica,
donde se incluyeron preguntas sobre practicas asociadas a riesgo de hidatidosis. Se
incluyeron preguntas para evaluar el conocimiento sobre transmision de hidatidosis.
Diferentes entrevistadores administraron el cuestionario a los participantes del estudio
para minimizar el sesgo de entrevistador. Se mostraron fotografias de quistes hidatidicos
a todos los participantes durante la entrevista para ayudar en el recuerdo y evitar
confusion con otras lesiones no hidatidicas.

e Procedimientos para garantizar aspectos éticos: Se indico a la poblacion
objetivo (Directores, docentes y estudiantes de las Instituciones Educativas) los alcances
de la investigacion y se solicito su colaboracion y consentimiento de apoyo y
participacién durante su ejecucion, para realizar una entrevista libre e informada.
Procesamiento y analisis de datos

e Métodos y modelos de analisis de datos segun tipo de variables: La
comprobacion de la hipotesis se realiz6 a través de la Prueba de t-de Student, de
comparacion de Medias, para comparar dos grupos independientes de observaciones con
respecto a una variable numérica. A través de estos estadisticos se calcul6 el estadistico
de contraste experimental. Se obtuvo el p-valor. Si p<0,05 se concluye que hay diferencia
entre los dos tratamientos.

e Programas a utilizar para analisis de datos: Para la tabulacion, el
procesamiento y analisis estadistico de la informacion se utiliz6 el programa estadistico
MINITAB version 16.

RESULTADOS
Datos socio-econémicos Tabla 02. Prueba de t-de Sdt:?ssr\gst(ljjc&?;%etlggc(:iig (?59) Medias para las actitudes
p=0.

gerllelia]l:js' LOS dadtosl se mue,Strgn Practicas t statistics df p-value

ent E(li a t a 01 donde at mdayorla € Sacrificio de animales en el hogar 0.8722 321 0.3837

estu latndes t d capam ?t 0512 1}6, Animales comparten los ambientes para dormir 0.117 59 0.9072

n ron entr:

gﬁf)gesdi O:d;'g’le( 02 1%/ & o y (y Lavado de manos luego de manipular animales -7.331 106 0.0000001
. 3 = 0 y 0 3 i Almacenamiento de agua -0.08 287 0.9363

respectivamente), lo que indica que

se ha abarcado un traba'o con Alimentacion del perro con visceras crudas 0.1301 126 0.8967

.z . Alimentacion del perro con quistes -2.363 20 0.02834

jovenes de edades en riesgo : peffocong

Impacto del programa Frecuencia de desparasitacion del can -1.59 116 0.1144

educativo en las actitudes Frecuencia de visitas del can al Veterinario -1.714 246 0.08771

Funcién del can en el hogar -1.046 296 0.2965

hogarenas: Luego del programa

educativo las principales practicas Afimentciondelcan 031 147 07264
de los estudiantes quedaron como  Visitas del can al comedor o cocina 0.2425 142 0.8088
Sigue; Lugar donde duerme el can -0.413 431 0.6797
L] El 7’7,2% de los estudiantes tienen Lugar donde defeca y micciona el can -0.124 62 0.902
uno a tres perros en sus hogares. Pasatiempo del can solo por las calles 1.6701 300 0.09595

e El 52,6% de los responsables de
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cuidar a los canes en el hogar son los mismos estudiantes.

e El 54,4% de familias sacrifican animales para consumo en el hogar.

e El 21,0% de familias alimentan a los canes con visceras crudas.

e El 37,7% de familias nunca llevan al can al veterinario.

El 26,7% de familias alimenta al perro con sobras del almuerzo.

El 22,8% de familias permite la presencia del perro en su cocina o comedor.

e El 32,6% de las familias permite una eventual vagancia del can por las calles.

e El 24,7%, de estudiantes desconoce de hidatidosis.

e El 36,3% de estudiantes desconoce la transmision de Hidatidosis a través de
alimentos, agua o aire.

e El 46%, de estudiantes desconoce del efecto en el perro por comer visceras crudas.
Impacto del programa educativo en los conocimientos de los estudiantes: Se
destacan el conocimiento de Hidatidosis y el Conocimiento de desparasitacion.

Luego del programa educativo los principales conocimientos quedaron como sigue:

e El 24,7%, de estudiantes desconoce de hidatidosis.

e Kl 36,3% de estudiantes desconoce de la transmision de Hidatidosis a través de
alimentos, agua o aire.

e El 46%, de estudiantes desconoce del efecto en el perro por comer visceras crudas.

Actitudes de riesgo de hidatidosis

70,0

60,0 Q\

50,0 \\ A

40,0

% \ / ;\\ —A— Antes
30,0

! —8&— Despues
10,0 v Y v "

1 2 3 4 5 6 7 8 9 » 1 2 B 4

Figura 01. Nivel de actitudes de los estudiantes antes y después del programa
educativo. Abancay, 2009.

Tabla 03. Prueba de t-de Student, Comparacién de Medias para Conocimientos (p<0.05)

Conocimientos t statistics df p-value
Transmision de enfermedades de animales a humanos 0.4683 523 0.6398
Conocimiento de Hidatidosis -8.914 208 0.0000001
Transmision de Hidatidosis a través de alimentos, agua o aire 1.2463 317 0.2136
Efecto en el perro por comer visceras crudas -2.112 267 0.03562
Conocimiento de desparasitacion -16.36 435 0.0000001
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Figura 02. Nivel de conocimientos de los estudiantes antes y después del
programa educativo. Abancay, 2009.

CONCLUSIONES

El programa educativo tuvo un impacto positivo al aumentar el nivel de las practicas y
los conocimientos de los estudiantes y sus familias, contribuyendo a prevenir la
hidatidosis.

Disminuyeron las actitudes de riesgo de los escolares, tales como no lavarse las manos
luego de manipular animales, alimentar al perro con quistes y dejarlo salir solo a la calle.

El nivel de conocimientos de los estudiantes mejoré considerablemente luego del
programa educativo, especialmente en el conocimiento acerca de la enfermedad
hidatidica, desparasitacion de os perros y el efecto en el perro por comer visceras crudas.

RECOMENDACIONES

Desarrollar programas educativos que incluyan a los padres de familia y asi fortalecer el
estimulo del escolar por reducir los factores de riesgo de hidatidosis en el hogar.
Teniendo en cuenta que las actitudes en el hogar no dependen solo del estudiante, sino,
principalmente del jefe de familia.
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