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RESUMEN

El articulo pretende desarrollar las reflexiones
pertinentes a la relacién entre la experiencia eroti-
ca y el campo de las neurociencias, dando cuenta
de los principales abordajes sobre el cerebro que
a lo largo de la historia han legitimado las postu-
ras dualistas y que por lo mismo han escindido la
posibilidad de desarrollar investigacién sobre el
erotismo desde posturas no exclusivamente fisio-
logistas y reduccionistas; esto abre la posibilidad
de comprender el desarrollo de las emociones y
en él, del erotismo desde las funciones cerebrales
complejas incorporando las estructuras cogniti-
vas que constituyen en didlogo con el universo

emocional, la condicién erética.

Palabras clave: neurociencias, erotismo, fisiolo-
gia, cerebro, emociones, genealogia.

ABSTRACT

The article tries to develop the pertinent reflec-
tions to the relation between the erotic expeti-
ence and the neuroscience finding out that the
main aspects on the brain that throughout history
legitimized the dualist positions has split the pos-
sibility of developing investigation on the eroti-
cism from the not exclusively physiologist and
reductionist positions, opens the possibility of
understanding the development of the emotions
and of the eroticism from the complex cerebral
functions incorporating the mental structures
that constitute in dialog the erotic condition and
with the emotional universe.

Key words: neuroscience, eroticism, physiology,
brain, emotions, genealogy.
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“La poesia conduce al mismo punto que cada forma del erotismo, a la indistincion, a la confusion de los objetos

distintos. Nos conduce a la eternidad, nos conduce a la muerte, y por la mmuerte a la continnidad: 1a poesia es la

Introduccion

Tradicionalmente las neurociencias han hereda-
do la estructura moderna de comprension de las
clencias, esto es, una manera de aproximacion
a los fendmenos naturales y sociales mediados
por formas de abordaje precisas, tigurosas en
sus métodos y con pretensiones de objetividad
en sus alcances. Por lo mismo sigue siendo aiun
extrafio pensar que dimensiones como el erotis-
mo puedan ser estudiadas por medio de meca-
nismos cerebrales sin caer en el reduccionismo
que ha acompafiado por lo general su aborda-
je, es decir, abordarlo especificamente desde la
neuroquimica cerebral; en otras palabras, como
producto neto de treacciones sinapticas entre
los neurotransmisores, o desde la relacion con
la endocrinologia (condiciones hormonales
que permiten el sentimiento emocional); final-
mente esto se traduce en una serie de estudios
que abordan basicamente la comprension de
las emociones en su sustrato neuroldgico y se
concentran en admitir que al erotismo respon-
de la interaccién de funciones que comprome-
ten estructuras como el sistema limbico y la
corteza frontal.

Esta forma de pensar el erotismo es, en s{ mis-
ma, insuficiente para comprenderlo; confundir
la Psicologia con el Cerebro es casi como pen-
sar que el ciclismo se conoce estudiando la bici-
cleta; sin embargo, tampoco menospreciaremos
el impacto y desarrollo que las investigaciones
en areas como la genética, neuroquimica, en-
docrinologfa, inmunologfa y por supuesto, la
neurologfa han aportado para dar cuenta desde
miradas cada vez mds hermenéuticas, fenoéme-
nos tan complejos como éste. Por lo tanto las

eternidad. Es la marida con el sol.”
G. Bataille

siguientes lineas pretenden dar cuenta de las
nuevas posibilidades de abordaje de la dimen-
sién erdtica desde la comprension de las ciencias
en el mundo global. Es indispensable entonces
superar la primera gran paradoja del abordaje en
la funcién cerebral: la estructura organica mas
estudiada pero mas desconocida.

La tesis que enmarca la discusién comprende
el erotismo como la capacidad integrativa por
excelencia; es el bracear de la condicion humana
que exige a la vivencia cognitiva y emocional su
mayor desempefio, por lo mismo constituye el
momento mas significativo de la humanizacion.
Autores como Canguilhem y Morin seran la

base para sostener lo planteado.

Hacia una genealogia de las
neurociencias y su apertura al
horizonte erético

La historia de la Psicologfa (y de buena parte de
las ciencias humanas) ha estado tradicionalmen-
te marcada por el meta problema mente - ce-
rebro, o en palabras de Descartes: res cogitans
—res extensa (mente - cuerpo). Dilema este que
se encuentra en el fondo de la discusion sobre
el erotismo y las neurociencias, puesto que el
erotismo catece de la supuesta posibilidad de
objetivacion de la materia marcada por el abor-
daje del método cientifico, y sf se enmarca en la
esfera de lo intangible en tanto es simbolizacién
y lenguaje. Este problema que se hace evidente
en el método cartesiano, ya era abordado inclu-
so por los griegos presocraticos, la tensién entre
Parménides y Heraclito, uno bajo la defensa de



un ser esencial (el ser es y no puede no ser) y
otro bajo la figura de un ser imposible, dada la
caractetistica de su movimiento (nadie se bafia
dos veces en el mismo rio) donde ya se daba
cuenta de esta discusién. Similares encuentros
se perciben entre Aristoteles y Platén girando en
torno a un mundo de la materia al cual tenemos
acceso por los sentidos o a un mundo ideal do-
minado por el pensamiento y que es inaborda-
ble por la via sensorial.

Sin embargo, es desde Descattes que este pro-
blema serd evidente, la renuncia a una esfera
monista y el planteamiento de una estructura
dual en los humanos implicaba que los mismos
saberes integrales que habfan comprendido la
cultura, ahora debfan ser categorizados en uno
de los dos mundos (pensamiento o matetia).
Es obvio pensar desde esta perspectiva, que el
erotismo en su caracter simbolico se divorcia de
la materia como objetivo de la ciencia, lo que
supone a su vez, una gran paradoja, ;Es posible
pensar un erotismo que no aborde el cuerpo? Al
revés quizas sea posible pensarlo, pues el estudio
de la materia y en ella del cuerpo puede remitirse
a la indagacién anatémica, funcional y fisiologi-
ca, incluso fisica y mecdnica sin necesidad de en-
tender un cuerpo erotizado, pero la via contraria
no es posible puesto que el analisis de erotismo
es en si mismo corpdreo, no se presenta en lo
intangible sino en el encuentro simbolizado del
uso de nuestra materia organica.

Descartes, sin embargo, avanza en una direc-
cién: lo humano solo puede ser comprendido
mediante el uso del lenguaje y la accion reflexio-
nada, y éste es, en s{ mismo, dominio del pensa-
miento; por lo mismo la definicién de lo que es
humano depende del uso reflexionado del len-
guaje. Basta con pensar en el impacto que esta
forma de pensamiento tuvo en grupos pobla-
cionales como la infancia, ya que al negar el uso
del pensamiento reflexivo y racional en el nifio
se negaba también su condicién de humanidad;

por ello la pedagogia sera la encargada de rescatar
del estado de animalidad a estos sujetos y bumani-
zarlos desde la ensefianza con el uso de la razon
a partir del lenguaje. Y ¢qué decir de los enfer-
mos mentales, quienes al perder su condicion de
racionalidad evidenciada en el uso del lenguaje,
regresaban a estados primitivos pre-humanos?
por lo mismo deberfan ser tratados conforme a
su condicion de animalidad. Por supuesto Des-

cartes no podia prever estas situaciones.

Los discursos de la ciencia desde esta perspectiva
se consolidan en la estructuracion de métodos
objetivos que permitan la teorizacién y axioma-
tizacién del conocimiento, y el cuerpo, al hacer
parte del mundo de la materia, se convierte en
un ambicioso objeto de estudio para la moder-
nidad; el cerebro en él a pesar de no haber sido
estudiado por las ciencias humanas pasa de set
una estructura concebida en el sentit! a ser otro
objeto de estudio de la modernidad; aqui tene-
mos pues un impacto directo del pensamiento

cartesiano en nuestro debate.

Parece ser que la ciencia responde no a la di-
mension simbdlica sino a la indagacién de los
fenémenos de la materia; por lo tanto desde
esta perspectiva el divorcio entre el erotismo en
su dimension simbolica y la funcién del cuerpo
se acentda. Dos cortientes preponderantes en
la concepcién de la funcién cerebral moderna
marcan el desarrollo del siglo XIX y primera
parte del siglo XX.

La primera corresponde al auge posibilitado por
los avances de Francis ]. Gall (1825) entorno a
la Frenologfa (De la Fuente, 2000, p. 27) y su
intento por localizar con bastante exactitud las
funciones mentales en regiones especificas de
la corteza cerebral. Este autor concibe que los

1 Enlaldgica de Platén al igual que para Alemeén
de Crotona la cabeza se convierte en el eje de
la felicidad, puesto que la sabiduria radica en los
lugares mas elevados de la corporeidad.
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procesos mentales” en su totalidad, puedan ser
ubicados en areas bastante precisas del cerebro,
y por lo mismo construye los primeros mapas
de localizacién cerebral reconocidos por el gre-
mio moderno del momento. Tan importante
es la Frenologfa como doctrina que alcanza a
mantener un promedio de 19 revistas cientificas
en su historia.

Lo curioso de este tipo de procedimientos con-
siste en que el cerebro en tanto estructura fun-
cional requiere, al igual que todos los érganos
corporales, de métodos de verificacion constan-
tes, siendo a su vez problematica la posibilidad
de abordatlo dado que es una estructura interna
exoesquelética, (el craneo es de entrada el pri-
mer obsticulo para visualizar su funcién), por
lo tanto Gall dedujo que la forma del craneo
era proporcional a la forma del cerebro, que los
mapas debian realizarse sobre el craneo mismo
y que su forma era extrapolable al cerebro. Asis-
timos entonces al surgimiento de la corriente
que denominaremos localizacionista en su intento
de ubicar las funciones mentales en estructuras
determinadas de la corteza cerebral.

Los aportes de Gall, maltratados por su irri-
soria concepcién reduccionista, opacaron sus
trabajos entorno a la descripcién anatémica de
la corteza cerebral y el avance para la compren-
sién de las diferencias entre la sustancia blanca
y la sustancia gtis del sistema nervioso central;
pero por lo mismo no puede negarse el impac-
to que mas adelante tendrfa en cientificos tanto
anatomistas como fisiologistas.

La herencia de Gall se introduce en el desarrollo
de lo que se consideré como la época clasica
de la neuropsicologfa (Ardila y Moreno, 1991),
marcada especialmente por el boowz del locali-
zacionismo en este momento abanderado por

2 De alli el concepto Frenologia: Estudio de la men-
te, que paraddjicamente no estudia la mente sino
pretende la estructura cerebral especifica derivada
de los avances anatémicos.

Paul Broca quien en 1961 determina gracias al
caso Leborgne el area de la expresion del len-
guaje o area del lenguaje fluente, correspondien-
te a la regién opercular del 16bulo frontal en el
hemisferio izquierdo. Este avance significé mas
aun el radicalismo de la dualidad mente — cuerpo
y otientaba a la comunidad cientifica a encontrar
el sustrato organico de todos los procesos men-
tales, siendo el lenguaje uno de los mas determi-
nantes para la Psicologfa.

La postura localizacionista es fortalecida pos-
teriormente con los aportes de Karl Wernicke
que en 1874 descubre el area de comprension
del lenguaje hablado completando de este modo
la ecuacion Broca = emisor - Wernicke = recep-
tor. La logica del lenguaje en su caricter mas
basico habia sido resuelta desde la perspectiva
de la ubicacién cerebral. Fueron muchos los
localizacionistas que otientaron su trabajo en
la busqueda de la especificidad funcional de las
areas cerebrales. Lo anterior, sin embargo, se en-
contraba articulado por la manera de pensar de
las neurociencias en el siglo XIX: las funciones
pueden ser estudiadas por separado aunque es-
tén conectadas entre si.

En absoluta contraposiciéon a los discursos
localizacionistas  se desarrollé la  segunda
corriente  que referimos: los  holistas,
reconocidos por su cardcter antilocalizacionista,
que argumentaban que el cerebro opera como
unidad indivisible; por lo tanto cualquier
intento por explicarlo desde formas analiticas
es absurdo, asi que acuden a procedimientos
sintéticos en donde se pretende demostrar
que todas las estructuras participan por igual
en todas las funciones mentales; es el caso por
ejemplo de Marie Jean Pierre Flourens quién
mediante métodos de ablacion cerebral (corte
y extirpacién de algunas regiones cerebrales)
observa como los organismos presentan déficit
globales, indistintamente de la region lesionada,

lo que le permitia pensar que la deficiencia esta



asociada a la cantidad de tejido lesionado y no al
lugar de la lesion. Es compleja la pregunta que
Flourens hace a los localizacionistas, estudiosos
de los déficit del lenguaje conocidos como
afasias, en la cual demuestra que si bien el area
de Broca y de Wernicke intervienen de manera
directa tanto en la expresiéon como en la
comprensién del lenguaje, respectivamente,
no son la unicas; por tanto lleva a interrogar
¢por qué lesiones distantes de las dreas
descritas que, segun los localizacionistas,
no hacen parte de la areas del lenguaje,
también producen cuadros afasicos?

Sin embargo, y a pesar de los métodos riguro-
sos que identificaban estos procedimientos, los
holistas dieron pie al vinculo que mas adelante
reconciliarfa el universo erético con el cerebral.
La analogia se presenta de la siguiente forma:
los trabajos localizacionistas pensaban al cere-
bro desde una perspectiva mecanica y sistemati-
ca mas que sistémica, es decir, pensaban en una
estructura en la cual cada parte independiente
colabora con sus adyacentes para producir fun-
ciones mas complejas, pero esta forma de pen-
sar al sistema nervioso no permitfa responder a
la pregunta de ¢Cémo un cerebro se recupera?

Es claro que en la maquina el mal funciona-
miento de uno de sus componentes altera toda
la funcién global y frena los procesos, para lo
cual es necesario reemplazar este componente
defectuoso por uno igual pero en buen estado.
No ocurre esto en la funcidén cerebral, pues en
ella si un componente estructural falla, el siste-
ma no se detiene, por lo contratio se reorganiza
no sélo compensando la funcién faltante con
otras funciones hasta el punto, incluso, de recu-
perar la deficiencia con la intervencion de otras
areas, como lo muestran los multiples estudios
sobre plasticidad cerebral, sino que incorpora la
falla como elemento estructural de una nueva
condicion, lo cual aniquila la manera mecanica
de pensar el cetebro y da paso a pensarlo mas

como una organizaciéon social en donde los
elementos estructurantes intervienen de forma
distinta pero cooperada, llevando incluso a asu-
mir funciones para las que tradicionalmente no
estaban adaptadas. Otros dos aspectos que van a
aproximar paulatinamente el universo simbolico
con el lenguaje lo constituyen los conceptos de
jerarquia y disolucién; en el primero se asume
que nuestro cerebro esta relacionado con los
niveles evolutivos de la especie en relacion con
las otras, es decit, en la jerarquia se condensan
las edades evolutivas del hombre vinculando
areas como la antropologfa, la paleontologfa y
la arqueologia para contribuir a la explicacion
de la funcién cerebral; por supuesto el aporte
Darwinista es innegable. El segundo, conocido
como disolucién, asume que ante lesiones cere-
brales el ser humano retorna en correlacion al
tipo y extension del dafio, a estados anteriores
ya superados; es decir, funciones como el habla
presentan un retroceso, la motricidad también y,
en general, las funciones complejas desaparecen
para dar cabida a funciones ya superadas en la
infancia, como cuando hay interrupcion de los
procesos psicolégicos supetiores y los inferiores
se hacen mas pobres.

El aporte cumbre por el que muchos neuropsi-
c6logos le han denominado el padre de la neu-
ropsicologia lo presenta a mediados del siglo
XX Alexander Luria, quien imbuido de la an-
tigua Troika rusa conformada por A. Leontiev,
L.S. Vigotsky y por supuesto €l mismo, introdu-
cen en los discursos cerebristas la necesidad de
pensar la funcién en lugar de la region. Pensar la
percepcion es distinto a determinar como opera
el 16bulo occipital, pensar el lenguaje es mucho
mas complejo que abordar solamente las areas
de Broca y Wernicke, y por lo tanto, el campo
para introducir la Psicologfa en esta nueva ma-
nera de pensar el cerebro es abonado por estu-
dios que dan cuenta de como las implicaciones
sociales y mentales son un eje fundamental para
comprender la manera en la cual nuestro siste-
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ma nervioso integra las experiencias y consolida
la humanizaciéon. Téngase en cuenta que este
aporte no menoscaba los avances desarrollados
por las corrientes localizacionistas, sino por el
contrario las integra reconociendo que existen
areas de alta especificidad funcional pero que
por si solas agotan la complejidad de las funcio-
nes mentales. Es necesario entonces reformular
los conceptos de funcién, localizacion y sinto-
ma, ya no referidos solamente a la regién cere-
bral lesionada sino y sobre todo, asumitlos en
relacién con unidades funcionales complejas.

El panorama cognitivo como
posibilidad erética

En 1948 la Fundacion Hixon en Pasadena, Ca-
lifornia, Estados Unidos, auspici6 el desarrollo
del simposio de Hixon bajo el titulo: sCimo e/
cerebro controla la conducta? Evento al que los po-
nentes invitados no sélo expusieron sus tesis
desde la Neurologia, la Fisiologia y la Psicologfa,
como era de esperarse, sino que para sorpresa
de muchos, los principales ponentes acudian a
areas como las matematicas, la fisica, la informa-
tica, la cibernética y la filosoffa.

En este momento quedé claro cémo el cere-
bro paulatinamente dejaba de ser un objeto de
estudio neto de las llamadas areas biologicas y
daba cabida a disciplinas diversas que, desde
otras perspectivas, comprendian y elaboraban
trabajos en relaciéon a las funciones cerebrales
complejas; se consolida entonces el proyecto
establecido como Neurociencias Cognitivas.
Howard Gardner (1985) las define como un
“empefio contemporaneo de base empirica
por responder a interrogantes epistemolégicos
de antigua data, en particular, los vinculados a
la naturaleza del conocimiento, sus elementos,
componentes, fuentes, evolucién y difusion”
(Gardner, 1985, p. 32).

Los intereses de las neurociencias cognitivas
parten de ciertas premisas:

1. Establecen la relacion con la Psicologia
Cognitiva recuperando las preguntas griegas

basicas: sDe donde viene el conocimiento?

SEn qué conseste? ;Como esta representado?

2. El cerebro se transforma en un objeto de
estudio multidisciplinar y con €l, el cuerpo y
todos sus subsistemas.

3. Reconocen la importancia de pensar los
principios tedricos que sustentan las dife-
rentes miradas de abordar el cerebro, esto es,
imbricar la epistemologia con la biologia®.

4. Atreverse a dar el salto del estudio de lo que
se conoce a la persona que conoce repre-
senta, sin duda alguna, uno de los principa-
les aportes de las neurociencias cognitivas
puesto que no soélo abre paso a la articula-
ci6én de discursos socioldgicos, psicoldgicos,
histéricos y culturales, sino que presenta la
posibilidad de volver a pensar las diferentes
formas en que los humanos reconstruimos
las realidades, ello significa dar cabida a la
subjetividad, al individuo y por lo mismo al
rescate del universo simbélico, dimension
en la que navega el erotismo.

Hemos atravesado este devenir histético para
concentrarnos por fin en lo que significa el re-
descubrimiento de la dimensién erdtica en los
discursos del cerebro. Era necesatio tener en
cuenta los puntos de encuentro y desencuentro
descritos hasta el momento, pues sobre ellos se
fundamenta la posibilidad de pensar el erotismo

3 Esta premisa implica reconocer e incorporar en
la discusion los aportes de la obra de Jean Piaget,
Biologifa y Conocimiento de1969.



Figura 1. Los procesamientos neuronales independientes de los estimulos del entorno y sus respuestas.

como el redescubrimiento de una funcién sub-
jetiva que involucra al cuerpo en su esencia.

El hexdgono de las ciencias propuesto por
Gardner en el cual la Filosoffa, la Antropologia,
la Lingtistica, la Inteligencia Artificial, las
Neurociencias y la Psicologia interactan,
permite comprender cémo este proyecto
contemporaneo  rescata las  condiciones
integrales del devenir humano sin suprimir
las especificidades de las disciplinas, sino por
el contrario convocandolas a dialogar ante
problemas complejos no abordables por unas

cuantas solamente.

El erotismo desde esta perspectiva busca ser
abordado tanto desde la referencia simbolica
como desde su integracion con los sistemas bio-
légicos complejos en donde se produce; la ex-
periencia corporal dejard de ser vista como una
mera relacién fisiologica de células y sustancias
quimicas y serd pensada la interrelacién de las
funciones mentales que se integran en ella.

Ahora bien, lo antetior supone una manera
diferente de comprender el cetebro que criticarfa
de forma directa la concepcion de James en 1890
(citado por Llinas, 2003), en la cual el encéfalo
es una estructura que, en relacion con el medio,
produce las respuestas segun sean los estimulos;
es decir, los humanos construimos el universo a
partir de la calidad de los estimulos que se nos

presentan. Estemodelo yamuchoslectoreslohan
identificado con la famosa ecuacién Skinnetiana
(estimulo — organismo — respuesta) en la cual el
cerebro opera no mas que como un mediador
entre la dimension sensorial y la dimension
mottiz que produce la respuesta. Pero muy a
diferencia de Skinner, para James fue basico
conocer cOmo opera esta estructura; abrir la caja
negra se convierte, entonces, en su proposito.
Sin embargo, esta es una concepcion que mas
alla de lo planteado no se aleja de los modelos
conductistas ortodoxos en tanto se concibe al
cerebro como una entidad pasiva determinada
por el mundo; esta postura dominé cerca de
doscientos afios la investigacion cerebral, por
lo que su impacto no puede menospreciatse.
Es natural que las neurociencias cognitivas
sefialen y profundicen el debate, puesto que la
posicién de James finalmente niega la existencia
de una mente no referenciada en el mundo
sensorial. Este es precisamente el estandarte
que para proposito del presente escrito
utilizaremos: La autoreferenciacion. El concepto
de autoreferenciacién que en neurociencias fue
acufiado por Brown en 1915 (Llinds, 2003),
haciendo referencia a la manera en la cual los
humanos construimos universos posibles en
condiciones que desbordan la presencialidad
del mundo sensorial, es la base sobre la cual
numerosos estudios han enarbolado sus trabajos.
Fenémenos como la imaginacién, el deseo
simboélico, los proyectos de vida, el sentido de
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trascendencia marcado ya sea por la religion,
el arte o la cultura son categorias que desde la
perspectiva de James se vuelven inabordables,
pero desde una posicion autoreferenciadora
otorgan posibilidades diversas, segiin las cuales
es posible, independiente al mundo sensotial, dar
cuenta de procesos mentales; estamos entonces
asistiendo a la génesis de la subjetividad en el
mundo neurocientifico.

La propuesta no solo resulta novedosa sino
atractiva, pues permite por un lado aproximar
las neurociencias hacia la cognicién como pro-
cesos mentales e introducir la posibilidad de
pensar al cerebro como un érgano codimensio-
nal a la mente. El profesor Llinas (2003) argu-
menta desde Brown que mente y cerebro son
entidades codimensionales puesto que pueden
ocupar el mismo lugar al mismo tiempo. Los
procesos mentales desde esta nueva condicion
pueden y deben ser construidos por los sujetos.
El célebre neuropsicélogo y psicoanalista Mark
Solms (2004) plantea que existen dos formas
de resolver el dilema mente-cuerpo; la primera
consiste en determinar los procesos neurales es-
pecificos que subyacen a la actividad mental o lo
que Crack denomina “correlatos neurales de la
conciencia” (p. 47), esto es, buscar qué regiones
o procesos del cerebro se correlacionan con la
conciencia y asi describir dénde se localiza; esta
es para el autor la viz facl. La otra (la via dificil)
consiste en explicar como este complejo de re-
des neuronales especificas nos hace concientes,
esto es, encontrar cOmo la conciencia se rela-
ciona con la materia. Por supuesto las ciencias
cognitivas le apuntan a esta segunda opcién.

Es en esta dimension donde encontramos que
las explicaciones cerebrales pueden arrojar va-
liosos elementos comprensivos de la dimension
erética, puesto que al reconocer la existencia
de la vida mental, la subjetividad se posibilita y
emerge la capacidad del cerebro para simbolizar
el universo y, por supuesto, al otro.

Pero ahondemos en el problema: George Can-
guilhem (1994), filésofo e historiador de las
clencias, cita a Pierre Janet cuando, en discu-
siones con gremios de neurologfa franceses en
1924 en el colegio de Francia, preguntaba sobre
la unidad funcional del sistema nervioso central:
la neurona. Los cientificos argumentaban cémo
las células nerviosas eran las responsables de la
funcién cerebral compleja defendiendo las te-
sis sobre redes sinapticas; el autor interrogaba,
entonces, acerca de la funcién especifica de las
neuronas y las respuestas se centraban tanto en
las posibilidades de conduccién eléctrica de estas
células como en su capacidad para relacionar-
se en procesos sinapticos (lugares de unién en
donde los medios de interrelacién son esencial-
mente quimicos gracias a la accién de los neuro-
transmisores). Janet preguntaba, entonces, si la
conformacién de las neuronas del sistema net-
vioso central era igual a las del sistema nervioso
periférico desde el punto de vista funcional; la
respuesta fue afirmativa, las formas funcionales
sobre las cuales operan las neuronas del sistema
nervioso central no difieren de las maneras en la
cuales el sistema nervioso periférico transmite
informacion.

De manera capciosa esta pregunta dejaba entre-
ver el eje central del problema: si las neuronas se
encuentran en la base de la vida mental, en tan-
to constituyen la unidad funcional del cerebro
y éste a su vez es responsable de la conciencia,
deberfa entonces reconocerse que no existen
neuronas solamente en la estructura encefali-
ca; el sistema nervioso central, los ganglios y el
sistema simpatico y parasimpatico, incluso, los
puntos de unién neuromuscular, son evidencia
de que tenemos estas células en todo el cuerpo
humano; por lo tanto si admitimos que las neu-
ronas son la base de la vida mental ;No podtia
pensarse que esta vida mental no es producto
solamente del sistema nervioso central, sino de
todo el cuerpo en su conjunto? Lo incisivo de
este planteamiento establecia que las formas



mas complejas de humanizacion (lenguaje, pen-
samiento, cultura) son producto no de un 6rga-
no sino de una expetiencia corporal compleja
que vincula todas las estructuras del cuerpo.

El reconocimiento de la importancia de la cot-
poreidad da cabida al erotismo en tanto es fusién
corporal compleja, lo que aunado a los aportes
de las ciencias cognitivas que reconocen la exis-
tencia de una vida mental mas alld de las formas
sensoriales basicas, ofrecen todo el terreno para
que el erotismo pueda ser considerado un obje-
to valido de estudio en el area neurocientifica.

Fisiologia y erotizacion del
cerebro

Hasta este punto hemos abordado los niveles ge-
nealdgicos que han permitido reconocer porqué
pensamos hoy el cetebro como lo pensamos;
hemos identificado los problemas centrales y
se ha establecido el panorama 6ptimo para pen-
sar el erotismo desde una perspectiva cerebral.
Ahora intentaremos iniciar el camino contratio,
reflexionando el cerebro desde una perspectiva
erética. Son dos los fundamentos que nos ayu-
daran en esta tarea: el primero esta basado en los
trabajos de Edgar Morin sobre teotfa de la com-
plejidad y el segundo en las bases neurofisiologi-
cas de las emociones.Cuando Morin en su texto
autobiografico Mis demonios, cuenta que en cierta
entrevista un periodista le pregunté la edad y ¢l
le respondié: “Tengo todas las edades del tiem-
po”’; la alusion era mas que obvia, el autor no se
referfa al estado cronolégico de su vida, sino a
las tesis darwinistas y, mas aun, a la comprension
del cerebro propuesta por el fisilogo norteame-
ricano Paul Mac Lean a mediados del siglo XX
(De la Fuente, 1996). Mac Lean planted que el
cerebro era una estructura solo explicable a pat-
tir de las tesis de Darwin, y que comprender su
evolucién implicaba comprendetla en relacion a
la evolucién de todas las especies.

Dar cuenta de las razones por las cuales nues-
tro cetebro fue evolucionando es lo que cono-
cemos bajo el nombre de proceso de homini-
zacion, dinamica que solo es posible entender
cuando ubicamos el cerebro en sus funciones
mas basicas, mas vitales y mas necesarias: ins-
tinto y movimiento segun Llinds. Lo anterior
implica desantropomotfizatlo y asumitlo como
un sistema interactuante que tiene base en la es-
tructura neuronal; todas las especies que tengan
estas células se encontratrfan dotadas de un sis-
tema nervioso diferente en su forma pero pro-
porcional en su funcién al nuestro; los insectos,
por ejemplo, tienen sistema nervioso central al
igual que todo ser vivo y pluricelular que genere
movimiento voluntario. Mac Lean argumenta-
ba que nuestro cerebro evolucioné de adentro
hacia fuera y propone una subdivisién didactica
sobre la cual las funciones mas simples y com-
plejas tienen cabida.

Intermediate brain (paleopallium)
Limbic system

EMOTIONS

Rational Brain
Neocortex (neopallium)

/

/ ~

r-'/l'l'\ITELECTUAL TASKS

—

SELF PRESERVATION, AGRESSION
Figura 2. El cerebro Trino postulado por Mac Lean

Los instintos mas basicos asi como el control de
los sistemas vitales y las conductas que conllevan
ala supervivencia basica de la especie se encuen-
tran relacionadas con la estructura mas interna
del cerebro: el tallo cerebral, esto comprende la
medula espinal, el bulbo raquideo, el cerebelo,
la protuberancia, el mesencéfalo, y el tilamo e
hipotalamo, asf como funciones vitales como la
respiracién, metabolizacion de alimentos, ciclos
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de suefio y demas funciones esenciales que se
encuentran relacionadas con esta estructura; lo
interesante es que, no solo en forma sino en
funcion, es completamente simil al cerebro de
las especies reptiles, por lo cual se piensa que
en nuestra escala evolutiva parte de ese universo
reptiliano aun permanece vigente en nuestras
funciones.

La siguiente estructura que puede demarcarse
con relativa facilidad y que se desarrollé por
encima del cerebro reptiliano, corresponde al
sistema limbico y en ¢l las funciones relaciona-
das con la experiencia emocional. Son los ma-
miferos las especies que usualmente poseen esta
estructura; ahora bien, cuando se piensa en las
funciones que diferencian el mundo del reptil
con el del mamifero es inevitable no observar
que los vinculos que establecen las bases para
las relaciones societales ya se encuentran pre-
sentes en estos ultimos; el sistema limbico, por
tanto, se relaciona con funciones de corte emo-
cional, establecimiento de lazos afectivos y con
él, conductas basicas para la existencia de la ma-
nada como el cuidado de las ctias, relaciones de
jerarquia, defensa y caza cooperativa, entre otras
(cualquier parecido con las formas de relaciéon
familiar humana no es coincidencia).

Por tltimo puede rastrearse la evolucion de 1.5
millones de afios hacia aca en la existencia de la
nueva corteza, es decir, la capa mas externa del
cerebro como lo conocemos hoy en dia, y a la
cual se le atribuye la génesis de la conciencia y el
pensamiento; la abstraccién como motor funda-
mental del desarrollo humano, las condiciones
de simbolizacién y la capacidad para el uso del
lenguaje se atribuyen a la corteza cerebral. La
perspectiva de un sistema en evoluciéon como
lo plantea el autor, no concibe de ninguna ma-
nera un modelo lineal e irreversible, ni tampoco
una estructura de sometimiento de las Gltimas
regiones evolucionadas sobre las primeras. Es
precisamente al contrario, pues tras vincular la

Arqueologfa y la Paleontologfa a las neurocien-
cias, de la interaccion de estas tres areas resulta
un modelo de participacién constante en el que
los tres cerebros cooperan simultineamente en
todas las actividades humanas. Sumado a lo an-
terior no hay que olvidar los aportes de Canguil-
hem (1994) reconociendo la integralidad de las
estructuras corporales en la génesis y evolucion
del pensamiento; por lo mismo, hominizacién
y humanizaciéon no son procesos disimiles ni
causales, sino codimensionales; la evolucion del
cuerpo y el cerebro, en si mismo, es la evolucién
de la humanidad. Por otro lado tenemos los
avances neurofisiologicos que han comprendido
no de manera directa el erotismo pero si la expe-
riencia emocional que para efectos de este texto
seran pertinentes, aunque como lo veremos, no
sea suficiente para explicar la complejizacion del
erotismo en nuestra expetiencia. Partiendo de la
comprensién del sistema limbico que, como ya
se sefiald, participa directamente con las formas
de expresién emocional, es necesario reconocer
algunos fundamentos que sostienen su funcion.
Al interior de cada uno de los 16bulos tempora-
les se ha identificado una estructura del tamafio
de una almendra, por lo cual recibe su nombre:
amigdala, estd a su vez proyecta informacion al
talamo que como sabemos es el centro distribui-
dor de toda la informacion sensorial que recibe
el cerebro*.

La amigdala usualmente genera actividad eléc-
trica cuando los humanos nos enfrentamos a
una experiencia de contenido emocional, sien-
do reduccionistas, estamos hablando del botdn
de encendido del sistema emocional, ahora bien, la ex-
periencia emocional -que como es de suponer
se encuentra relacionada de forma directa con
la dimension erdtica- involucra asi mismo una
serie de subsistemas que se hacen evidentes en
la alteracion del sistema nervioso simpatico, es

4 A excepcion del olfato que proyecta de manera
directa su informacién a la amigdala, lo cual per-
mite reconocerlo como un sentido de alto impacto
emocional



decit, reacciones alteradas del los sistemas vita-
les: piloereccién, aumento y disminucion de la
frecuencia cardiaca, sudoracion, concentracion

Thalamus

Amygdala

Pituitary gland
Hypotalamus

Hippocampus

Figura 3. Las estructuras del sistema limbico

sanguinea en regiones especificas y demas re-
acciones involuntarias asociadas a la experien-
cia emocional y erdtica. Sin embargo, existe un
sinndmero de variables que pueden alterar los
sistemas vitales de la misma forma y no son
interpretadas como reacciones emocionales y
mucho menos erdticas; consumo de sustancias
psicoactivas, actividad fisica y otras conductas
pueden generar este tipo de condiciones.

Pero atn no puede responderse la pregunta del
Dr. Solms, pues no sabemos como significamos
una emocién, ni mucho menos la experiencia
erética como tal, aunque es bien cierto que la
amigdala recibe informaciones del sistema sen-
sotial que son interpretadas como estimulos de
tipo emocional, pero ¢Cémo puede ocurrir esto?
Esta informacion usualmente se encuentra rela-
cionada de manera directa con dos areas fun-
damentales: La primera se refiere a las regiones
postetiores de la corteza cerebral y especifica-
mente a las areas que Luria (1974) denominara
de yuxtaposicién o solapamiento que corres-
ponden al area en que confluyen los l6bulos
temporales, parietales y occipitales y son el lugar
donde la informacién sensorial adquiere sentido
y significado para cada sujeto. Se encuentran es-

tructuradas por neuronas inespecificas (pueden
actuar ante diversidad de estimulos) y compo-
nen el sustrato neurolégico de la funcién per-
ceptual en tanto las interpretaciones del mundo
tienen un alto grado de subjetividad.

La segunda drea corresponde al giro orbito
frontal o cuadrante ventromedial de los 16bulos
frontales, (exactamente arriba de la cavidad de
los ojos); esta ultima porcién demuestra altos
niveles de excitabilidad en momentos en que los
humanos nos vemos sometidos a situaciones en
las que debemos controlar nuestras emociones.

Un caso clasico en neuropsicologia corresponde
al de Phineas Gage (Solms, 2004), un infortuna-
do obrero encargado de instalar unos durmien-
tes en la via férrea en una regién del medio oeste
en Massachussets, EE.UU. hacia 1848.

Cuando introducia una carga de dinamita en
una formacién de roca, esta exploté subitamen-
te causando que la varilla de un pisén atravesara
su cabeza “desde la parte inferior de la mandi-
bula hasta el 16bulo frontal del cerebro, saliendo
por encima del craneo.” (p. 2) Milagrosamente,
la varilla atraves6 con tal velocidad los tejidos
que debi6 cauterizarlos a su paso y Phineas so-
brevivié sin siquiera perder el conocimiento. Sin
embargo, segiin cuenta el médico que lo tratd, el
doctor John Martin Harlow, Gage se convirtio
en una especie de Mr. Hyde, haciendo chistes
sangrientos a costa de los demas volviéndose
incapaz de realizar cualquier tipo de accién pla-
nificada. Este caso demuestra entre otras cosas
que dicha region se encuentra comprometida
con buena parte de las funciones que permiten
no solo la interpretacién emocional, sino la ca-
pacidad para inhibirlas o sostenerlas de acuerdo
a las condiciones volitivas de los sujetos. Ardi-
la (1991) sefiala cuando menos diez funciones
basicas con las que la corteza prefrontal (region
mas amplia a la que pertenece la corteza orbito
frontal) se encuentra comprometida:
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- Programacién de la actividad motora.

- Inhibicién de respuestas inmediatas.

- Abstraccién.

- Solucién de problemas.

- Regulacion verbal del comportamiento.

- Adecuacion de la conducta a las normas
sociales.

- Reorientacién del comportamiento de
acuerdo con las respuestas conductuales.

- Habilidad para diferir el refuerzo.

- Integracién temporal — prospeccién de la
conducta.

- Mantenimiento de la integridad de la
personalidad.

A este punto el lector ya habra identificado que
algunas de las anteriores se relacionan de for-
ma directa con la dimension erética que se ha

mencionado. Desde esta perspectiva, cabe sefia-
lar, cémo el desarrollo del erotismo involucra de
manera directa funciones cognitivas que en su
desempefio simbdlico llaman a la actividad de
los 16bulos frontales, y son un eslabon de radi-
cal importancia para comprender la manera en
que el erotismo emerge en la conciencia de los
humanos. Es asi como un abordaje integral de
las funciones psicologicas y del desarrollo, no
puede desconocer la importante influencia de la
forma en la que pensamos el cerebro ni en las
estructuras fisiologicas involucradas.

Lo anterior no significa el desbocamiento a pos-
turas radicalmente reduccionistas o fisiolégicas
puras, sino por el contrario, convoca a mu-
chas disciplinas a dialogar desde diferentes
saberes en funcién de un problema especifi-
co de interés comun, esto es, el desarrollo de
la especie humana y sus diferentes procesos.
Las dudas persisten, pues este es un campo
de la investigacién humana tan apasionante
como polémico y por lo mismo esta dimen-
sién invita a navegar en las multiples aguas
que desde la interdisciplinariedad y la proble-
matizacién contemporanea enriquezca estas
reflexiones.
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