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EDITORIAL

FUNDACION THEODORA. LOS DOCTORES SONRISA

T.Krider

DirectoradelaFundacién Teodora

La infancia es un momento lleno de desculbri-
mientos, Sn embargo en numerosas ocasiones, €
nifio puede atravesar Stuaciones de enfermedad que
les obliga a ingresar en hospitaes. El encontrarse
hospitalizado es una de esas Stuaciones que pue-
den ser traumédticas para los nifios, puesto que les
separa de su ambiente familiar, de los amigosy de
los juegos.

L aFundacion Theodor anacecon € obj etivo
dealiviar € sufrimiento delosnifioshospitaliza-
dosatravésdelarisa. Paracumplir este objetivo
la Fundacidn organiza y sufraga vidtas de artistas
profesondes, los Doctores Sonrisa.

Los Doctores Sonrisa roban sonrisas alos nifios
enfermos con su medicina particular: las padtillas
dd humor.

¢QUEé hay més gozoso que ver sonreir aun nifio?
Lainfancia es una etgpa maravillosa en que los ni-
fios irradian felicidad. Desgraciadamente, algunos
de dlos seles arrancainjustamente esos momentos
de gloria, para tener que sobrellevar una enferme-
dad entre las paredes de un hospital. Estaexperien-
ciatraumédtica hace que los nifios Sentan la neces-
dad de revivir momentos de fdicidad, aunque solo
sean quince maravillosos minutos. Asi nace laidea
la Fundacién Theodora, la organizacion de payasos
hospitalarios més grande del mundo, que dedican
todo su esfuerzo adiviar d sufrimiento de los nifios
hospitdizados organizando y sufragando las visitas
de los Doctores Sonrisa a los nifios hospitdizados.

LaFundacién Theodoranaceen Suiza, end Can-
ton de Vaud en 1993. Fue fundada por los herma:
nos André y Jan Poulie que tras dos experiencias
traumaéticas. lalargaestanciade André en un hospi-
ta Sendounnifio, y lamuertedesu madre Theodora

por un cancer, hacen que dediquen todo su esfuerzo
ahacer reir anifios en los hospitaes.

Pero ¢quiénes son esos maravillosos persona-
jes, los Doctores Sonrisa?. No son payasos, no son
voluntarios, son artistas profes ondes formados por
pediarasy psicdlogosinfantiles, con d apoyo dela
Escuela de Enfermeria de la Paz y la Fundacion
Teodora, en un curso especifico paracrear € perso-
nage del Doctor Sonrisa. Son artistas con una sens-
bilidad especid con d entorno del nifio y una capa
cidad innata para laimprovisacion. Cada uno tiene
sus habilidades, didintas unos de otrosy eso eslo
que enriquece a grupo.

Los Doctores Sonrisa pasan por un periodo de
formacion de 8 meses en los que se les senshiliza
en conocimientos artisticos, sanitarios y hospitda
ros, para posteriormente pasar por una evauacion
sobrelo impartido. Pero @ periodo deformacion no
concluyedli, secompletaalo largo detodo d tiem-
po de actividad de los artistas en la Fundacion, re-
uniéndose regularmente para seguir distintos temas
relacionados con € medio artistico y hospitaario.
«Vuedtro proyecto se entrelaza con € de hospita
de maneramuy intimay los Doctores Sonrisa son
considerados como de la casa» dice Francisco Je
vier Mérida, Subdirector Médico dd Hospitd Ma
terno Infantil Carlos Haya de Madaga.

Sus actuaciones son individudizadas en funcién
de las necesidades dd nifio, porque d nifio enfermo
es d y su dircungtancia. Redlizan sus visitas cada
tarde de hospita, cuando lasoledad del hospita hace
gue necesiten unaexcusaparasacar unacarcagada,
0 d menos, una sonrisa. «A través de los gjos, d
nifio te mira directamente d corazony S notan que
les quieres te regaan una sonrisa» confiesa e Dr.
Hips.
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Los Doctores Sonrisa son, junto con |os nifios,
los protagonistas de las historias de las sdlas de pe-
diatria, regpetando en todo momento d nifio, y su
familiar. A veces, condguen involucrar alafamilia,
de ta modo que logran hacer de esos minutos una
funcion nueva. Y no sdlo eslafamilia, Sno también
e persond sanitario que se beneficia de las vidtas
delos Doctores Sonrisa.

Cadavigtaindividudizada d nifio es unanueva
funcidn, vistandose a todos los nifios hospitdiza
dos en una mismatarde. Su profesionalidad hacen
guerecorranlassaasde pediatriaen un orden espe-
cifico: primerolosnifiosquetienenlasdefensasmas
débiles. oncologia y transplantes, después trauma-
tologia 'y por ultimo infecciosos y lactantes. Todo
esta estudiado en la Fundacién Theodora para ha-
cer de esto una profesion en laque los beneficiados
son los nifios hospitdizados.

LosDoctores SonrisadelaFundacion Theodora
0N conscientes que no hacen tergpia, pero Si tienen
un efecto tergpéutico en susvistas. «No hemascom-
probado € efecto tergpéutico de larisa, pero S es
cierto que los nifios esperan con impaciencia €
momento en & que llegan los doctores sonrisa, y
ese diase oyen risas por todalaplanta. Eso es sufi-
ciente para nosotros», dice Cdia Gil Lépez, oncod-
logainfantil en d Hospitd Clinico de San Carlosde
Madrid. Porque todo contribuye a que la estancia
seamasagradable.

Losnifiosencgjian mal larupturacon € entorno
gue hace segurasusvidas. Latrisgezay laausencia
son protagonigtas de la dura estancia de un nifio en
un hospital, pero poco a poco, nos damos cuenta de

lanecesidad de hacerlamés|levaderaparadesterrar

alos enemigos asociados a las enfermedades que
hacen dificil su recuperacion. Los artistas contribu-

yen adibujar la sonrisade un nifio con lapuestaen
escenade susbatas coloridas, llenas de recursos, de
globos multicolores, de ingrumentos, de magia y
de color.

LaFundacion Theodora quiere seguir contagian-
do larisaalas habitaciones delos nifios hospitdiza:
dos, y por lo sigue trabgando para que poco a
poco hayan més Doctores Sonrisa llenando las ha
bitaciones de los nifios enfermos, que consigan €
milagro de arrancar una sonrisaalos nifios hospita:
lizados Su objetivo solo es uno: abrir una ventanita
de aire fresco en la fria estancia en una habitacion
de un hospita, robando sonrisas a los nifios enfer-
mos con su medicina particular: las padtillas del
humor.

Partiendo de laideainicid de que d mundo de
los nifios es un mundo sin fronteras, la Fundacion
Teodoradesde 1994 inicid su desarrollo més dlade
las fronteras suizas. El primer proyecto extranjero
fue en Bidorrusa dirigido a atender a los nifios de
la catégtrofe de Chernobyl. Continud su actividad
en Gran Bretaia, y posteriormente se ha difundido
en Hong Kong, Africadd Sur, Itdia, Turquia, Fran-
cig, y en d afio 2000 llega a Espaiia gjerciendo su
actividad en 11 hospitales de nuestro pais. Nuestra
ventana abierta d mundo se encuentra en la web
www.theodora.org

Deseamos que los hospitales de la Comunidad
Autonomica de Canarias nos abra sus puertas para
llevar degriay sonrisas alos nifios hospitalizados.

Fundacién Theodora. Doctores sonrisa





