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Todo autor tiene su favorito entre los libros que ha escrito. El mio es
Confesiones de un médico!. Asi se refiere el médico y filésofo esta-
dounidense Alfred Tauber a esta obra con ya 12 afios de recorrido a sus
espaldas que acaba de ser traducida al castellano por Antonio Casado.
Un texto que da inicio a la andadura de la epistemologia moral defen-
dida por su autor y en el que, por lo tanto, se trazan las lineas maes-
tras de esa propuesta que ocupa un lugar esencial en la obra posterior
de este referente de las humanidades médicas en Estados Unidos.
Confesiones de un médico se constituye, de esta manera, en la obra
de presentacion de la filosofia rectora de Tauber y actua al mismo
tiempo como el punto de inicio y el eje sobre el que se ha ido expan-
diendo su vision.

Se trata de una obra que, como el propio autor confiesa, surge de la
insatisfaccidon y el desencanto, de la necesidad de reflexionar acerca de
la naturaleza de una actividad que esta perdiendo los valores que la
han guiado desde sus origenes. A lo largo de sus paginas el médico es-
tadounidense expone que la supremacia del cientificismo ha condu-
cido a la medicina a una progresiva objetivacion que ha terminado por
deshumanizar al paciente hasta convertirlo en un mero objeto de ana-
lisis.

En este sentido, lo que Tauber propone es una reorientacion de la me-
dicina hacia la que considera su funcion constitutiva, esto es, hacia el
cuidado del paciente. Y es que para él, la moral es algo intrinseco a
esta disciplina y los avances cientificos no deben ser mas que una he-
rramienta a su servicio. Ademas, considera que la relacién entre el
médico y el paciente constituye el nucleo de la actividad médica y que
ésta debe regirse por la responsabilidad y la preocupacion por el otro.
La conjuncion de estas dos ideas 34es decir, de la centralidad que con-
cede a la relacién médico-paciente y de la necesidad de establecer una
base ética en la medicina34 le conducen a proponer una ética de ca-
racter relacional como la mas adecuada a las vicisitudes de esta acti-

vidad.
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Una postura centrada en el ambito sanitario pero que se encuadra en
una voluntad de caracter transdisciplinar de coordinar epistemologia y
ética en la génesis de una base ética denominada como epistemologia
moral que permita subordinar los avances derivados de la ciencia al ob-
jetivo supremo de asegurar el ejercicio de la moralidad en todos los
sectores de la actividad humana.

Llamo a mi filosofia rectora una “epistemologia moral”, que defino como el in-
tento de atrapar la inextricable trama de nuestros valores personales en nues-
tro conocimiento y nuestros modos de conocer. Los valores no solo evolucionan
a través del tiempo y las culturas; son lo que esta en juego mientras surcamos
y construimos el mundo en que vivimos. Entender este proceso nos proporciona
la libertad potencial de ejercer la responsabilidad moral.?

A modo de ensayo ilustrado por significativos pasajes de anécdotas re-
copiladas a lo largo de su experiencia como profesional sanitario, en
sus Confesiones, Tauber trata de justificar la idoneidad de la ética rela-
cional por encima de la posible aplicacion de otras propuestas como la
ética de caracter autonomo nietzscheana a la que presta especial aten-
cion.

Es precisamente esa experiencia como médico de su autor la que otorga
al libro unas caracteristicas originales que lo diferencian de otros ensa-
yos. La rica perspectiva que le proporciona su trayectoria médica dota
de un caracter pragmatico a su argumentacién, al mismo tiempo que
condiciona sus reflexiones. Y es que, en ocasiones, la influencia de sus
antecedentes profesionales se hace evidente en unos razonamientos
gue se ven significativamente reducidos a su marco de referencia par-
ticular.

La manifestacion mas clara de esta tendencia es la absoluta centralidad
que el autor otorga a la relacion médico-paciente, que le lleva incluso
a dejar de lado otras relaciones que tienen presencia en el ambito so-
cial del enfermo. Este hecho condiciona a veces en exceso su presen-
tacion de otras propuestas éticas que se ven simplificadas en el intento
de ser encajadas en ese contexto tan reducido y particular 34especial-
mente perjudicada se ve la ética autonoma nietzscheana recientemente
mencionada34. En este sentido, se podria decir que en las Confesiones
de Tauber, lo sanitario predomina sobre lo social y lo médico sobre lo fi-
loséfico, algo que resulta facilmente comprensible desde el mismo mo-
mento en el que se lee el titulo de la obra.

Y si el titulo no fuera suficiente para informar al lector de lo que va a
encontrarse, el propio autor se encarga de dejarnos claro que su libro
se dirige a “sus colegas médicos y a sus pacientes” y relega al lugar de
“(posibles) testigos a fildsofos profesionales y especialistas en ética”.

DEBATE: ALFRED TAUBER Y LAS CONFESIONES DE UN MEDICO



UNA INVITACION A LA REFLEXION

De modo que al exigir al libro un analisis profundo y exhaustivo de las
diferentes propuestas éticas que atraviesa en su recorrido, estariamos
cometiendo la injusticia de valorar el libro alejandonos de las preten-
siones del autor, que no busca ir mas alla de la mera divulgacion de
ciertas ideas filosoficas para advertir de los peligros a los que se en-
frenta la medicina y mostrar a sus lectores que la filosofia nos provee
de recursos para superarlos.
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Como el propio Tauber se ha encargado de resumir el mensaje que pre-
tendia transmitir a través de esta obra, me limitaré a evaluar si, como
él intentaba, sus Confesiones nos dejan el mensaje de que “la auto-
conciencia ética, y el razonamiento moral imaginativo, son recursos
profesionales que han de cultivarse para responder al desafio de de-
fender la agencia moral en una época que no confia en formula alguna
y duda de todas las autoridades™.

Si nos guiamos por esa revelacion, se presume incuestionable la asun-
cion de que Tauber consigue su objetivo principal. Yo diria que Confe-
siones de un médico es una obra que habla de valores, de los valores
intrinsecos a una profesién, y de la necesidad de mantenerlos en el cen-
tro de la actividad para asegurar el cumplimiento de su funcién.

Pero tras ese objetivo prioritario de alertar al lector de la progresiva
deshumanizacion de la que ha sido objeto la actividad médica y de la
importancia de otorgar a la ética un papel capital en ella, no pasa des-
apercibida su voluntad de mostrar que debe ser la ética relacional que
él propone la que ocupe ese lugar. Si bien es cierto que su pretension
principal es la de mostrar la necesidad de establecer una base ética
para la medicina, sus esfuerzos por demostrar que la ética relacional es
la mas adecuada para esta funcién son evidentes. Y, en este sentido, su
legitimacién resulta mas pragmatica que tedrica, es decir, su propuesta
se ve mas reforzada por los aspectos practicos recogidos en sus refle-
xiones y anécdotas, que por las argumentaciones de caracter mas te-
orico-filosofico. O lo que es lo mismo, su vision y defensa de la ética
relacional por encima de la basada en la autonomia encuentra una
mayor justificacion en la realidad y experiencia médica que en la argu-
mentacidn filosdfica.

95-€S ‘8 oU ‘(2T07) ¥ oue ‘'V1VIW31Id

Sin embargo, este rasgo se torna comprensible e incluso ldgico al re-
cordar el publico al que Tauber dirige sus Confesiones, y, por ello, se
trata de una obra de recomendable lectura para el amplio publico que
forman los profesionales sanitarios y todos aquellos que alguna vez es-
tablecemos relaciones con ellos. Porque Confesiones de un médico es,
ante todo, una invitacion a la reflexion, un libro que pone de manifiesto
el vacio ético que azota a la medicina actual y que inicia al lector en la
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tarea de buscar la alternativa adecuada para rellenarlo, induciéndole a
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o utilizar para ello la filosofia. Porque, tal y como nos dice Tauber:
N

o si podemos entender mejor los temas filoséficos de fondo que informan pode-
g rosamente nuestras visiones del mundo y nuestra manera de comprendernos a
b nosotros mismos, tendremos una herramienta Gtil para evaluar nuestra indus-
> tria médica y redirigirla para que nos sirva mejor.>
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