
A l’últim número de Quadern parlàvem d’Agustí Villaronga com 
un dels valors més ferms del present i futur del cinema català. 
Avui és el torn de Pau Freixas, director d’Herois (2010), segura-
ment un dels films més vistos pel públic català, durant la seva 
carrera comercial als cinemes i en la seva posterior trajectòria al 
mercat del DVD i de la televisió. 

A Villaronga ja li seguia la pista des de feia molt de temps però 
en canvi desconeixia tot allò que envolta l’obra de Pau Freixas, 
un director que no arriba a la quarantena i format en el món 
de les sèries i dels telefilms, dels quals només recordo haver vist 
Nines russes (2002). Al cinema tot just té dues produccions, la 
ja llunyana òpera prima Càctus (2001), que no es va arribar a 
estrenar comercialment, i Cámara oscura (2003), un thriller que 
al seu dia no em va causar una grata impressió: argument estirat 
i durada excessiva amb la corresponent manca progressiva d’in-
terès i una creixent sensació d’ensopiment, a més a més d’uns 
personatges desdibuixats i unes interpretacions discutibles...

D’Albert Espinosa, coguionista d’Herois i company de generació 
de Pau, ja en tenia més referències. Escriptor marcat per la greu 
malaltia que va patir de jove, també va començar en el món de 
les sèries catalanes i després va ser conegut principalment pels 
guions de Planta 4ª (2003) i Tu vida en 65’ (2006), obres sòlides 
i amb indubtables encerts, però sempre amb una tendència cap 
al sentimentalisme. El 2007 va dirigir No me pidas que te bese, 
porque te besaré (2007). Actualment, Espinosa i Freixas seguei-
xen col·laborant a la sèrie Polseres vermelles.

Herois va ser presentada fora de concurs al Festival de Sitges i 
va gaudir d’un èxit notable al Festival de Màlaga, on va guanyar 
el guardó al millor vestuari i el premi del públic. Però no va 
tenir la mateixa fortuna als Goya, on va ser totalment oblidada, 
ni als premis Gaudí, on tot i les seves 10 nominacions no va 
aconseguir cap estatueta i es va convertir en una de les grans 
derrotades de l’any (juntament amb Elisa K i Los ojos de Julia) 
en detriment de la més rodona Pa negre.

Herois es posa ja d’antuvi el públic a la butxaca per la implicació 
personal i l’amor que respira el projecte. Si a això hi afegim el 
temps de la història, els enyorats anys 80 (una època bastant 
oblidada en el cinema, contràriament a la ja gastada Guerra 
Civil), queda clar que roba el cor a tots els companys de gene-
ració dels autors.

Ja s’han comentat  vastament les reconegudes influències i 
homenatges de pel·lícules emblemàtiques dels vuitanta com 
E.T (1982), The Goonies (1985), Stand by me (Cuenta conmi-
go, 1986), Explorers (Exploradores, 1985) o fins i tot Karate 
Kid (1984), Die unendliche Geschichte (La historia interminable, 
1984) i la sèrie Verano azul (1981-1982). Però s’oblida l’hete-
rogeneïtat que hi ha entre elles i, a la vegada, entre aquestes 
pel·lícules i Herois. Totes les obres esmentades anaven desti-
nades a un públic infantil (exceptuant potser Cuenta conmigo, 
amb una considerable càrrega de mala llet) tot i que tenien un 
rerefons que permetia que també en pogués gaudir el públic 
adult. Herois, tot i compartir amb aquestes pel·lícules les peri-
pècies d’una colla de joves, busca un públic de totes les edats 
(especialment d’entre 30 i 40 anys, que es pot identificar més 
fàcilment amb el contingut) i s’allunya de les pel·lícules de refe-
rència, deixant de banda la vessant més lúdica per decantar-se 
cap al melodrama.

Herois té dos temps narratius, dues històries paral·leles en dife-
rents etapes de la vida. Alex Brendemühl (Sala), més que correc-
te, interpreta un publicista que ha arraconat la seva infantesa 
però que la recordarà a través d’una esbojarrada Eva Santolaria 
(Cristina) en una mena de road movie amb tota la seva pròpia 
simbologia. El seus records seran les aventures i desventures 
d’una colla de nois en un poblet de la costa durant un estiu 
dels anys 80. Un dels punts forts del film és l’excel·lent càsting 
d’actors infantils amb Ferran Rull, Àlex Monner, Joan Sorribas 
i les corprenedores interpretacions de Marc Balaguer i Mireia 
Vilapuig com a Colo i Cristo, respectivament, a més de Nerea 
Camacho. Tots tenen el suport d’actors prou sòlids (en alguns 
casos amb interpretacions pel damunt dels seus poc treballats 
personatges) com Lluís Homar i Emma Suárez, per una banda, 
o Anna Lizarán i Constantino Romero per l’altra, que engloben 
la representació de tres generacions diferents.
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La pel·lícula, però, es dispersa per voler tocar massa temes. 
La part que millor funciona és la recreació de les vacances de 
l’esplèndid grup de nanos: aquelles tardes llargues com un dia 
sense pa, les escapades nocturnes, les excursions amb bicicleta, 
els punts de trobada... que culminen amb una cursa de trastos 
per aconseguir una cabana màgica. La història és amena, ingè-
nua i entranyable. Però en voler incloure també la història dels 
personatges ja madurs, amb efectes tràgics per sorpresa i altres 
temes recurrents dels film d’iniciació (el descobriment de l’amor, 
el primer petó, l’entrada a la maduresa, el pas del temps...), 
Freixas no acaba d’encertar ni en el to ni els personatges.

El problema està en la manera en què el director juga amb els 
mitjans que el melodrama (lacrimogen) posa a l’abast d’un 
cineasta per tal d’arribar, pel camí més recte, a tocar la fibra de 
l’espectador. Així pot haver-hi moments molt ben resolts, com 
l’escena seca i breu de l’accident d’en Xavier, i d’altres desme-
surats, com la de Emma Suárez (això sí, ben convincent) plorant 
desconsoladament una llarga estona acompanyada d’una músi-
ca de corda persistent. La música d’Arnau Bataller, que podria 
ser molt útil si es fes servir amb mesura, fa acte de presència 
massa reiteradament i en escenes que no caldria remarcar de 
manera tan grandiloqüent o tan èpica, sinó que necessitarien 
un to més minimalista i menys redundant. 

El final del film és un bon exemple d’això, amb una interminable 
escena filmada a càmera lenta amb la mateixa música de corda 
a tot drap que acaba resultant fins i tot irritant: l’espectador es 
troba aleshores en la situació de tenir ganes de deixar caure una 
llagrimeta i, alhora, de ser conscient d’haver caigut de quatre 
potes en un parany de manipulació emocional massa evident.

En definitiva, Herois és una història simpàtica, nostàlgica i since-
ra però que perd frescor i espontaneïtat per culpa d’una trama 
massa ensucrada. Tot i així, Pau Freixas és un dels directors que 
caldrà tenir en compte de cara al futur en el panorama del cine-
ma català, que té molt ben coberta la parcel·la més fantàstica 
amb noms com Jaume Balagueró, Juan Antonio Bayona, Jaume 
Collet-Serra i Nacho Cerdà (per a mi, el director de més talent 
de tots encara que de moment no respongui a les expectatives), 
però no té relleu encara en l’àmbit del drama i de la comèdia. 
Freixas podria aportar idees prou fresques per ser el successor 
de directors preuats però encasellats com Ventura Pons, Bigas 
Luna o Isabel Coixet.

Per cert, entremig de tantes influències cinèfiles reconegudes 
pels autors d’Herois i coneixent la vessant literària d’Albert Espi-
nosa, no devien tenir al cap El Jarama de Rafael Sánchez Ferlosio 
mentre escrivien el guió?

Herois (2010), de Pau Freixas
Guió de Pau Freixas i Albert Espinosa

Amb Eva Santolaria, Alex Brendemühl, Emma Suárez, 
Nerea Camacho, Lluís Homar Ferran Rull, Àlex Monne, 
Mireia Vilapuig, Joan Sorribes, Marc Balaguer


