
El ball de valencians, 
antecedent dels castells
Aquesta dansa, una de les més interessants 
del folklore català, amb trets de muixeran-
ga, acaba amb l’aixecada d’un castell

Lydia Orobitg

El ball de valencians és una dansa tradicional del Camp de Tarra-
gona i altres zones de Catalunya. La coreografia inclou diferents 
parts de ball i culmina amb l’elevació de petites construccions 
humanes; per aquest motiu, se’l considera el precedent imme-
diat dels castells.

Els dansaires del ball de valencians porten una barretina musca 
(morada), camisa blanca, armilla, faixa, calça curta de vellut, 
faldellí, calcilles, camalls de cascavells, espardenyes de pagès 
i mocadors de seda lligats a diferents parts del cos que des-
lliguen per fer diverses figures. Els colors d’algunes peces del 
vestit són variables segons el poble i el moment, però la camisa 
és sempre blanca. Aquest vestuari s’anomena vestit de blanc o 
de calça curta i és el més comú en la majoria de balls del Camp 
de Tarragona.

S’han formulat moltes teories sobre l’origen d’aquest ball i el 
significat del nom valencians. Una de les hipòtesis era que el 
vestit dels dansaires era d’origen valencià. Aquesta teoria s’ha 
desestimat ja que el vestit que porten els dansaires és el típic del 
Camp de Tarragona.

Una altra hipòtesi, també desestimada, era la que considerava 
que el nom correcte del ball era ball de venecians, però no s’ha 
trobat cap element que el relacioni amb Venècia. També s’ha 
dit que el nom provenia del llatí valens, però no hi ha cap ball 
tradicional que tingui un nom llatí.

Sembla que la hipòtesi més acceptada és la que relaciona el ball 
de valencians amb les muixerangues de diferents pobles del País 
Valencià com Algemesí o l’Alcúdia, entre d’altres.

El ball de valencians ja es troba citat a finals del segle XVII a 
Tarragona, el 1791 a Valls i el 1792 a Reus.

Més que un ball, es podia considerar una comparsa que inter-
venia a les festes, tot desfilant, i era format per diferents parts 
anomenades ponts, cara a cara, estrella gran, estrelles petites, 
cercavila i rellotge.

Als diversos pobles, els balls de valencians van evolucionar de 
formes diferents: cadascun tenia la seva música i els seus vestits, 
alguns van deixar de fer torres –per exemple a Reus–, altres van 
incorporar-hi la figura del diable, en algun es recitaven parla-
ments o versots improvisats.

El fet casteller no va aparèixer de la nit al dia. Les torres que 
culminaven el Ball de Valencians, de mica en mica, es van anar 
emancipant i es van convertir en una manifestació cultural 
pròpia.

A Valls, per les Festes Decennals de la Mare de Déu de la Can-
dela de 1801, un grup de vallencs i alcoverencs van plantar 
en plena processó el pilar de cinc i el pilar de tres caminant. 
Aquesta seria la primera actuació castellera pròpiament dita, i 
suposadament el naixement de la Colla dels Pagesos, precursora 
de la Colla Vella dels Xiquets de Valls.

A partir d’aleshores es multipliquen les notícies que ens han 
arribat sobre l’activitat castellera.

Els balls de valencians també actuaven a Barcelona entre els 
segles XVIII i XIX. Així ho confirma una notícia recollida per 
Rafael Amat (Calaix de Sastre) el 8 de juny de 1807.

Valencians y Balls de bastons - Per major xirinola en estas 
festas han arribat las dansas dels Valencians y los Balls de 
bastons. Los Valencians ab la musica de grallas, tan desapa-
sible als oídos, ballan tots pels carrers y plasas y fan castells 
pujant uns sobre els musclos dels altres de quatre y cinch 
estans. Acompañan á las grallas, tocan un tambor. Lo ball 
de bastons porta tambe musica de grallas, fent cric, crac, 
ballant los uns ab los altres. Anys atras ya havian vingut en 
Barcelona per Corpus y en altres funcions d’alegria, com 
esta del Beato Oriol.

Barcelona és la ciutat de Catalunya on hi ha més colles castelle-
res. Barcelona, Gràcia i Sants són places castelleres des del segle 
XIX i hi ha notícies de diverses actuacions del ball de valencians 
des del segle XVIII. 
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