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Trabajo educativo curricular: una via para formar integralmente a estudiantes de las
ciencias médicas cubanas

Curricular educative work : A way to educate well cuban health proffessionals
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La educacion superior en Cuba tiene declarada como prioridad elevar la calidad educativa en la
formacion integral de los futuros profesionales, donde los conocimientos, el desempefio, los
valores, la conducta, actitudes y compromiso social se articulen de manera armoénica en el
proceso de formacion; propdsito emprendido también por la universidad médica.

El perfeccionamiento de los recursos humanos del sector de la salud de la provincia Villa Clara y
de otras nacionalidades cuyos estudiantes se forman en este entorno universitario, se desarrolla
en correspondencia con los principios de la salud publica cubana, mediante el ejercicio integrado
para la fusidén de la docencia, la asistencia, la investigacion y la extension universitaria, con el
objetivo de satisfacer las demandas actuales y futuras de la poblacién de Cuba y otros pueblos del
resto del mundo, con especial énfasis en la atencién primaria de salud. Para este empefio se
precisa lograr una sélida preparacidn cientifica y técnica, una amplia formacién humanistica, un
comportamiento basado en valores y alto nivel de compromiso social en los estudiantes. En esa
formacioén integral, el trabajo educativo curricular desempefia un rol vital.?

Hoy mas que nunca se requiere fortalecer la dependencia entre ciencia e ideologia. No es posible
enfrentar con éxito el debate ideoldgico de estos tiempos, si no va acompafiado de una soélida
fundamentacion cientifica y de una plataforma cultural general, donde la formacién histérica



resulta esencial para explicar y comprender los fendmenos actuales de la sociedad cubana. La
lucha ideoldgica reclama el fortalecimiento de la base marxista-leninista, la profundizacién del
conocimiento de la obra martiana y la sistematizacién de las lineas de pensamiento de Fidel y del
Che: pilares basicos de la ideologia de la Revolucién cubana.?

Para desarrollar un buen trabajo educativo curricular, se tendra en cuenta la misién de la
universidad en el contexto actual, como la columna vertebral de todo su sistema educativo. Su
estructuracion debe responder a una concepcidn integradora, dentro de la cual cada asignatura y
disciplina del plan de estudio desempefian un papel especifico. Se basa en la concepciéon martiana
y marxista de estudio-trabajo, que articula en un todo Unico lo académico, laboral e investigativo,
y constituye el fundamento a partir del cual se despliega la generaciéon de conocimientos,
habilidades y valores en los estudiantes.

Lo peculiar de la labor educativa, y especialmente de los aspectos politico-ideoldgicos desde la
vision curricular, es que descansa en los fundamentos cientificos del disefio de las disciplinas que
integran el plan de estudio. Representa la salida ideoldgica de los conocimientos cientificos
expresados en el lenguaje de la docencia y es un proceso simultdneo para formar valores a fin de
desarrollar una personalidad conforme con la sociedad en la medida en que se generan
habilidades tedéricas y practicas para el ejercicio de la profesién.?

La determinacidn de las potencialidades educativas de cada disciplina y su instrumentacién en
estrecha vinculacién con los aspectos instructivos, constituye una tarea pedagdgica de primer
orden en el trabajo metodoldgico de todos los departamentos docentes.® Estos constituyen una
de las estructuras organizativas claves para desarrollar la estrategia educativa y politico-
ideoldgica por parte del claustro de profesores. Alli tienen lugar tres procesos fundamentales: el
cientifico-técnico, el politico-ideoldgico y el ético-pedagdgico los cuales responden, ante todo, al
enfoque integral. Su claustro docente debera ocuparse directamente de proyectar el trabajo
metodoldgico desde los colectivos de asignaturas, disciplinas basicas y aquellas relacionadas
directamente con los perfiles profesionales de las diferentes carreras para fortalecer los valores en
los estudiantes. Exigiran a sus profesores, ademas del desarrollo de conocimientos y habilidades
en el plano tedrico y practico de una asignatura especifica (asociada a una ciencia determinada),
una mas completa formacidn social-humanista y politico-ideoldgica que brote del propio contenido
de la asighatura que se explica.

Este ejercicio educativo no es espontaneo, requiere de una profunda preparacién cultural y politica
del profesor, y de un trabajo metodoldgico encaminado a cumplir sus objetivos, lo que supone,
por un lado, una preparacidn superior del claustro en lo referido al contenido politico; y por otro,
incorporar en las asignaturas y disciplinas que les competen, aquellas cuestiones que en el orden
politico e ideoldgico sirvan al propdsito de la labor educativa con los estudiantes; ademas los
mencionados departamentos docentes estan responsabilizados con la evaluacién del resto de los
profesores y a través de este proceso, los aspectos relacionados con la formacién integral de los
estudiantes podran ser valorados mas objetivamente en correspondencia con los resultados del
trabajo del docente durante el curso escolar.*

La labor educativa curricular llega al estudiante a través del contenido mismo de las asignaturas y
de las potencialidades educativas en todas las formas organizativas del proceso docente, cuya
orientacion refuerce sus compromisos con el proyecto social que se desarrolla en el pais.
Particular importancia tiene la disciplina integradora como hilo conductor del proceso de
formacion, ella asume la responsabilidad esencial en el logro de los modos de actuacion
profesional y en consecuencia, es la que cuenta con mejores condiciones para formar en los
estudiantes los valores propios de la profesién y una concepcidn cientifica del mundo, lo cual no
es tarea sélo inherente a la filosofia marxista-leninista. Las ciencias naturales, exactas y técnicas
fortalecen esa concepcién y tienen un fundamento humanista con una salida politico-ideoldgica
como revela la historia de las mismas, y la situacién actual en el campo econdmico, cientifico,
tecnoldgico y cultural. Por eso es importante divulgar, a través de su contenido, el impacto de los
adelantos cientificos y tecnoldgicos en el orden social, politico, educacional y cultural.®



Cada profesor, desde su ciencia y teoria, debe abordar su condicionamiento histdrico-social y los
aspectos ético-moral, juridico, estético, socioldgico, politico y humanista a fin de contribuir a crear
profesionales con un espectro cultural mas amplio, una mayor sensibilidad humana en
correspondencia con la situacién mundial y nacional, y una adecuada responsabilidad laboral.®

En este sentido, tendra en cuenta dos aspectos:

e El caracter no neutral de la ciencia y la tecnologia. Tema que aun se debate ampliamente.
Sostiene la idea de que la ciencia tiene como Unico objetivo la busqueda de la verdad,
independientemente de la realidad social en que se genera y desarrolla.

e La claridad en la incorporacidon de estas ideas que permitird reforzar una conciencia sobre
la necesidad de desarrollar ciencia y tecnologia propias (nacional) para fortalecer el
desarrollo y preservacion de la identidad del pais y el medio ambiente. Todo lo cual
reclama un fuerte sentido de patriotismo y compromiso social.®

En resumen, las autoras de este articulo proponen la explotacién de los campos de conocimientos
y su imbricacidn hacia una perspectiva que promueva un entorno socio-econdémico, politico y
cultural del aprendizaje a partir del trabajo educativo curricular. Para ello es necesario planear los
objetivos educativos con el mismo nivel de rigurosidad cientifica con que se realizan el resto de
los procesos sustantivos universitarios; de ahi que no puedan concebirse de forma automizada,
sino como parte organica de los que se persiguen en la formacién del profesional,
independientemente de que se definan o0 no de una manera integrada, a fin de potenciar el
proceso de aprendizaje de las disciplinas que por su naturaleza, tienen como centro de atencién al
hombre y sus relaciones sociales, proyectando un enfoque en el que se aprecie una salida social-
humanista de las asignaturas y disciplinas que tienen una insercion mas directa en los perfiles
profesionales.

La objetividad en la informacidn que se maneja, la claridad y correccién con la que se expresan
las razones que permiten demostrar el rigor cientifico y el apego a la verdad como valor que opera
en el plano epistémico, requieren de un profesor con dominio de la lengua materna, y habilidades
comunicativas para dirigir la polémica, promover debates y escuchar el criterio de los
estudiantes, ayudandolos a analizar, para apoyar o no, una determinada teoria con argumentos
concluyentes, completos y coherentes.!’

Los principales documentos programaticos del pais, ya sean de la direccidn politica, del Ministerio
de Salud Publica o el Ministerio de Educacién Superior, estaran presentes en la imparticiéon de las
asignaturas, para propiciar en el contenido de la profesidn, los desafios de la economia y la
politica cubanas en la actuales condiciones de globalizacién y neoliberalismo.? Por otra parte, las
personalidades progresistas de la ciencia a nivel mundial, regional y nacional constituyen
referentes positivos para la formacién de valores por sus aportes a la humanidad de su
pensamiento social, cultural y politico.

Para educar valores morales en los estudiantes desde el curriculo, los docentes deben organizar
las tareas docentes, medios de ensefianza, evaluacion en funcidn del objetivo formativo declarado
y utilizar métodos activos que les permitan interactuar durante la actividad docente para saber
cdmo piensan y valoran lo aprendido; trabajar la motivacion desde el contenido en funcién de los
valores, la ideologia, la identidad nacional, los sentimientos y la formacién de convicciones,
divulgar desde el propio contenido, la historia de la profesidn y portar una ética profesional
durante la actividad docente que sirva de modelo de actuacién, porque la educacién es un proceso
de influencias constantes y sistematicas sobre los educandos y requiere un sistema de trabajo
gue, basado en las experiencias y caracteristicas de cada alumno, se encamine a desarrollar en
ellos cualidades de la personalidad.®

Otras acciones estan relacionadas con el aprovechamiento de la actividad laboral o educacién en
el trabajo en funcidn del perfil profesional, pues les exige valorar el fruto del trabajo humano, alli
se crearan espacios para comentar la situacién nacional e internacional a fin de contextualizar su
labor, de manera que éste influya en sus modos de actuacién, destacaran los logros de la salud



publica y de la Revolucidn, a pesar del impacto negativo en Cuba de la crisis econdmica
internacional.’

La multinacionalidad de los alumnos matriculados en los centros de la educacién médica superior,
brinda una fuente propicia para el intercambio y la reflexidn sobre la situacién de salud y
sociopolitica en otros paises, estableciendo indicadores de valoracion de justicia social. Por otra
parte se recurrird, de manera emotiva, a las efemérides histéricas para cultivar la cultura general
y el patriotismo, siempre que el contenido de la clase lo intencione. Un docente creativo siempre
lograra integrar el acontecer histérico con los contenidos de la asignaturas en funcién del trabajo
politico ideoldgico.?®

En todas las asignaturas se puede potenciar el trabajo educativo, la seleccion del contenido que lo
propicie estara en dependencia de los objetivos formativos que el docente se haya propuesto en la
clase y de su propia experiencia, entre otros aspectos que van desde su preparacion politica hasta
la motivaciéon que logre imprimir a sus propdsitos. Por otra parte, no se educa solo a través de
referentes positivos; los antivalores y los ejemplos negativos en el sector de la salud y en la
sociedad cubana en general, constituyen elementos que atentan contra la nacién, y con analisis
bien conducidos, provocan actitudes de rechazo entre los universitarios.

En resumen, el trabajo educativo curricular constituye un instrumento esencial para la formacion
integral de los futuros profesionales de la salud en el fortalecimiento de su ideologia
revolucionaria. Permite, desde la propia ciencia, desarrollar conocimientos, habilidades y valores
gue, de hacerse correctamente, se traducen en convicciones y modos de actuacidon en defensa del
proyecto social cubano. Existen diversas formas y vias para desarrollarlo, las cuales deben
potenciarse desde los contenidos de las asignaturas y con métodos y medios que permitan su
apropiacién consciente y una valoracidon de su importancia para la conformacion de proyectos de
vida de los estudiantes como futuros profesionales comprometidos con el perfil médico que
reclama la sociedad cubana.
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