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El sacerdote y la catequesis:

Las tareas especificas que todo presbitero debe
realizar en la catequesis (III)

Francisco Romero Galvdn
Delegado de Catequesis de la archididcesis de Mérida-Badajoz

En el recorrido que venimos haciendo sobre el ejercicio que todo pres-
bitero debe desempefiar en la catequesis como parte del ministerio de la
Palabra al que estd llamado realizar nos hemos detenido en la importan-
cia de que la Palabra sea acogida en el corazén del sacerdote antes de ser
anunciada o proclamada, ya que de esta forma serd mads facil diseminar
el mensaje evangélico en todo momento mediante el ejercicio del ministe-
rio pastoral del presbitero. Asumido todo esto, vefamos, al mismo tiempo,
como es tarea especifica del presbitero tanto suscitar y discernir vocaciones
para la catequesis como la de formar seriamente a los catequistas para que
desempefien con competencia y fidelidad el servicio de la catequesis. En
ello deberd empefarse siempre, aunque hoy es una dimensién fundamental
que el sacerdote debe ejercer por la necesidad de formar buenos catequistas
en el momento concreto en el que vivimos.

Pero el sacerdote, por el sacramento del Orden recibido, ha de trabajar
en el acompafamiento espiritual, o en la direccién espiritual, de todos los
que participan en el itinerario catequético, los nifios, los adolescentes, los
jovenes y los adultos. No es esto un apéndice que se pueda delegar o que
hay tanta mies que no es posible abarcar todo. El presbitero debe ser el
acompanante espiritual de los catequizandos o cateciimenos. A ellos ayu-
dard a personalizar su fe, al mismo tiempo que les ird abriendo camino en
el proceso de su madurez cristiana. No solamente a los catequizandos, los
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sacerdotes han de acompafiar espiritualmente a los catequistas y hacer que
ellos sean los primeros en crecer en la fe y hacerla propia en sus circunstan-
cias particulares. Seguro que si el catequista es acompafiado, su servicio en
la catequesis producird mayores y mejores frutos. Es en este nimero donde
vamos a abordar este precioso tema del acompafiamiento espiritual en la
catequesis como tarea propia del presbitero.

También el sacerdote es el responsable de la planificacién y de la coor-
dinacién de la catequesis en la comunidad de la que es pastor. Esta tarea es
competencia suya, aunque ha de ejercerla en colaboracién y comunién con
los catequistas. En este tema nos vamos a introducir, también, en el trabajo
que ahora os presentamos.

El sacerdote, acompanante espiritual

Algunos documentos eclesiales! nos sefialan que la direccién espiritual
es otra de las tareas propias que el presbitero debe realizar en la comuni-
dad cristiana y que es un servicio que hunde sus raices en el sacramento
del OrdenZ.

En el proceso de crecimiento y de maduracién de la fe y de la vida
cristiana de los catequizandos, ademads del acompafiamiento de grupo, es
necesario que el catequizando se sienta acompafiado para poder persona-
lizar su fe, pues cada persona concreta con sus circunstancias, sus luchas,
sus interrogantes, sus problemas y sus dificultades debe responder a la
llamada que Dios le hace en los diferentes momentos de su vida y, en ellos,
debe discernir la voluntad de Dios bajo la accién del Espiritu Santo para
alcanzar la plenitud de la vida cristiana3. Es este uno de los campos de
actuacion especial del sacerdote en el proceso catequético.

Si para el crecimiento de la vida cristiana es preciso un maestro que
acompafie e indique el camino a seguir, ademds de ayudar a discernir la
voluntad de Dios, es en el periodo catequético donde, de un modo espe-
cial, se necesita la gufa personal para ir creciendo en la fe y en el segui-

LG 12.31.41; GS 14; EN 46; CT 20.22.52.

2 Cf. A. Crespo HipALGO, “El acompahamiento espiritual”, en: ComISION EpiscopAL DEL CLERO,
Espiritualidad sacerdotal. Congreso, Madrid 1989, 534-536.

3 Cf. A. Crespo HipALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 534-540.
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miento a Cristo. La catequesis pretende, de manera sistemaética y orgdnica,
iniciar al conocimiento de los misterios de Dios, a la celebracion litargica
y sacramental, a la vida moral, a la oracién, a la misién y a la comuni-
dad, y lo hace de manera comunitaria, donde un grupo de personas son
acompanadas por el catequista en el progreso de su fe. Pero, la respuesta a
Dios y la maduracién cristiana, es un proceso personal que cada creyente
ha de realizar por si mismo. Por tanto, es necesario que cada comunidad
cristiana busque los medios para que cada catequizando pueda ser acom-
pafiado personalmente en la fe por un maestro espiritual. Hacer posible
el acompafiamiento personal en el proceso catequético es responsabilidad
del presbitero, al que se le pide que se implique en esta tarea.

Del mismo modo que el sacerdote acompafia a los catequizandos en
su vida espiritual, lo debe hacer con los catequistas, tanto en el ejercicio
de su tarea, como en el camino hacia su madurez cristiana. Los catequis-
tas trabajan comunitariamente con el presbitero para llevar adelante la ca-
tequesis de la comunidad, su programacién, su ejecucién, su revision...,
pero nunca pueden olvidar, que por la importancia y el significado de su
ministerio, deben ser ellos los primeros en progresar en su vida de fe, pues
nadie da lo que no tiene, y, para que ese avance se haga efectivo han estar
acompafiados personalmente en su vida cristiana. El sacerdote cuidard con
suma delicadeza y esmero la direccién espiritual del catequista, pues, de
esta manera, ademds de hacerle progresar como cristiano, le dard calidad a
la tarea catequética. El catequista que es animado y acompafiado en la fe y
progresa en su vida cristiana y espiritual, podrd ser mejor testigo de lo que
anuncia en la catequesis®.

El sacerdote, si fuese necesario, podria renunciar a realizar algunos
de sus cometidos mds especificos en la catequesis, pero nunca dejard de
atender el acompafiamiento espiritual de los catequizandos y catequistas.
Debe ejercer este servicio con el testimonio, la palabra y el trato personal.
A los catequistas que se les acomparfia personalmente se les estd ayudando
a formarse mejor, a vivir una mds profunda experiencia de fe y a ejercer

4 Nos parece interesante, como complemento a esto que venimos diciendo, lo que sefiala
Antonio Cafiizares: «Los catequistas a lo largo de la accion catequética y de su formacion
normalmente cambian sus motivaciones por otras mas profundas. El catequista que profun-
diza en su fe y en su identidad de catequista cristiano, permanece largo tiempo en este
servicio. Por ello es necesario que se le acompafie espiritualmente al catequista mediante un
proceso de formacién integral como corresponde a su identidad, a su vocacién y a su mi-
sion. De no ser asi, el catequista estard poco tiempo en este servicio eclesial. Este acompa-
flamiento espiritual se debe hacer personalmente y lo ha de ejecutar el presbitero de la
comunidad...» A. CARIZARES, El catequista y su formacién en Esparia, hoy, 325.
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con apasionamiento su servicio catequético®. Es cierto que la direccién es-
piritual ha de ejercerla aquel que, sintiéndose maestro, ayuda a otros a
buscar la voluntad de Dios, apoyado en la gracia y el don del Espiritu.
La direccidén espiritual es un itinerario espiritual y permanente donde el
Espiritu Santo tiene el papel esencial, colaborando con €l estdn el director
y la persona dirigida®.

Venimos empleando de manera sinénima los términos de acompafia-
miento espiritual y de direccién espiritual, conceptos que en la literatura
espiritual tienen significados diferentes. Ahora, antes de proseguir, desea-
mos aclarar sus contenidos, sin entrar en la polémica estéril de si hay que
llamar acompafiar o dirigir al proceso de guiar personalmente al creyente
hacia la madurez espiritual mediante el discernimiento de la bisqueda
de la voluntad de Dios bajo la luz del Espiritu Santo. Acompafiamien-
to espiritual y direccién espiritual son dos realidades complementarias,
seglin nuestro parecer, que quieren decir lo mismo aunque con matices
diferentes”. Acompafiar es caminar al lado del otro y compartir con él lo
que vive, animdndole a proseguir y a tomar las decisiones necesarias y
eficaces en el progreso de su vida. Dirigir, por su parte, es ir por delante
seflalando el camino que se debe seguir como el mejor. El que dirige es
un maestro y un testigo que sefiala el itinerario que hay que recorrer por
que ya lo ha recorrido y experimentado primero. En el camino espiritual,
el creyente requiere tanto del acompafiante que camina a su lado y le ayu-
da a discernir la voluntad de Dios y le anima a vivirla, como el maestro
y el testigo que le sefiala el camino por el que debe seguir. Creemos que
estamos ante dos términos que, de manera complementaria, nos sefialan
lo que es la guia de la vida espiritual hacia la madurez en la fe. No son
conceptos que se yuxtaponen, sino que confluyen y se complementan.
Quizds serfa bueno buscar otro término con el que pudiésemos definir
este camino y que incluyese el contenido de ambos. Mientras tanto, aqui
hablaremos de acompafiamiento y de direccién espiritual de manera si-
nénima, sabiendo que son ambos conceptos los que afirmamos al sefialar
uno de ellos.

La direccién espiritual solamente se comprende cuando entendemos la
vida del hombre como un camino, un proceso dindmico en el que se suce-
den tiempos en los que evoluciona y construye su propia historia y realiza
su propio proyecto. En este proceso de maduracién hay paradas, crisis y

5 Cf. Jm. RobriGuez, “El Sacerdote en la catequesis visto por un seglar”, en: SECRETARIADO
NAcCIONAL DE CATEQUESIS, £/ sacerdote y la catequesis. XXV Jornadas de delegados diocesa-
nos de catequesis, Madrid 1992, 254.

Cf. A. Crespo HIDALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 530-531.
Cf. A. Crespo HipALGO, "El acompafiamiento espiritual”, 523-524.
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retrocesos, donde el hombre se va construyendo a si mismo, realiza su pro-
pia vocacién, busca alcanzar aquello a lo que aspira. De la misma manera,
la vida espiritual es un proceso dindmico que evoluciona, que tiene sus
propios ritmos, sus crecimientos, que se contempla a luz de la Palabra, de
s . . vive,
la Tradicién eclesial y de la cultura del tiempo concreto en el que se vive

El crecimiento espiritual abarca la totalidad de la personalidad del
cristiano: sus aspectos religiosos, psicolégicos y sociales. Una unidad de
dos realidades: lo humano y lo divino, la gracia y la naturaleza, la santi-
dad y la madurez psiquica. Ese camino espiritual se realiza en un conti-
nuo encuentro entre Dios que toma la iniciativa y va en busca del hombre
y este que responde a la iniciativa divina. Aqui confluyen el don de Dios
y su proyecto, con la libertad del hombre que estd dispuesto a obedecer
a su Sefior.

El proceso espiritual es tanto continuo como discontinuo, pues sugie-
re un movimiento progresivo hacia la estabilidad, pero incluye, al mismo
tiempo, crisis, avances, luces, sombras, conflictos, tensiones... La madurez
espiritual siempre llevard implicita la madurez humana. Este crecimiento
espiritual no es ficil, sino que requiere lucha y enfrentamiento a las fuer-
zas del mal; es un camino de respuesta a la llamada constante de Dios; es
un combate para vivir lo que somos, por ser fieles a la llamada especifica
de Dios8.

La catequesis es, también, un proceso de iniciacién y crecimiento perso-
nal en la fe, en la que el catequizando progresa segtin sean las circunstan-
cias humanas y las experiencias de fe que viva. Ese crecimiento solamente
se puede conseguir cuando el que recorre el camino se esfuerza y lucha por
ir progresando acompaiiado por otro que le va indicando y sefialando el
camino hacia la madurez cristiana. Sin esa persona que acompafie es dificil
que se personalice la fe y que se madure en ella?. La Iglesia asi lo ha vivido
desde sus inicios en los procesos catequéticos que se desarrollaban en las
comunidades cristianas.

La direccién espiritual estd al servicio de la maduracién de la espiri-
tualidad del creyente; por ello, es preciso sefialar lo que entendemos por
espiritualidad cristiana para que podamos entender mejor lo que es la di-
reccién espiritual. La espiritualidad cristiana es el modo de entendernos a
nosotros mismos, de relacionarnos con los demds y de construir la historia
humana desde el proyecto de Dios revelado en Jestis y animado por el Es-
piritu del Resucitado en la Iglesia y en el mundo. Recorrer el camino que

8 Cf. A. Crespo HiDALGO, "“El acompafiamiento espiritual”, 524-530.
9 Cf. A. Crespo HibALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 531-532.
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hizo Jesus y dejarse guiar por su Espiritu aqui y ahora, es la caracteristica
mds propia del vivir cristiano, lo que constituye la espiritualidad?.

El acompafiamiento espiritual procurard ayudar a los catequizandos a
personalizar la fe, a aceptar la invitacién de la llamada del Sefior a seguirle
y a progresar en su respuesta desde la gracia. Este progreso requiere la
conversion del hombre viejo y el nacimiento paulatino del hombre nuevo;
el conocimiento de los misterios del Sefior y su relacién con la vida del
creyente; la participacién en la vida littirgica y sacramental, especialmente
en la Eucaristfa como alimento del espiritu y de la vida cristiana, y en el
sacramento de la Penitencia, donde la conversion y el perdén de Dios se
hacen patente. De la misma manera, la direccién espiritual ayudard a los
catequizandos a vivir una vida evangélica, comparando sus vidas con los
valores proclamados y vividos por Jesus, siendo cada dia mds coherentes
entre lo que viven y lo que creen. El catequizando progresara en su rela-
cién con Dios en la oracién personal y comunitaria, acompafiado por su
director espiritual, que le inculcard también a ser apdstol en medio del
mundo en el que vive mediante el testimonio y la palabra, y le animard a
vivir la vida cristiana en comunidad, integrdndose en la comunidad parro-
quial de la que forma parte.

Este camino es un proceso lento que requiere ir avanzando poco a poco,
sabiendo, ademds, que cada persona tiene su propio ritmo y sus propias
circunstancias que determinardn su avance personal.

Por su parte, al catequista la direccién espiritual deberd hacerle crecer
en la llamada que el Sefior le hizo a ser discipulo suyo, procurando madu-
rar su fe y la respuesta que le da al Sefior. Del mismo modo, debe recorrer
con Jestis un camino de amor, camino que estd hecho de silencio, escucha,
meditacién, oracién, lectura de la Palabra y participacién en los sacramen-
tos, y que consiste en seguir a Cristo en el amor al préjimo y en vivir en
comunién con El 'y con los hermanos en la Iglesia.

También el catequista ha de crecer como testigo del Resucitado en la
Iglesia, considerando como lugar privilegiado la liturgia en la que se hace
presente la accién salvadora de Dios. Al mismo tiempo que se siente acom-
pafiado debe ser compafiero de camino de otros en nombre de Jestis y de
la Iglesia, ayudando como hermano mayor al crecimiento en la fe de los
otros. El catequista debe progresar en su vocacion al ministerio de la ca-
tequesis, aceptando que Dios le ha elegido para ello y que debe ponerse
en las manos del Sefior y bajo la accién del Espiritu para el ejercicio de su
tarea, sabiendo que debe ser la voz de la Tradicién viva de la Iglesia, que

10 Cf. J. SASTRE, “Pasado y presente del discernimiento espiritual”, Teologia y Catequesis, 65
(1998) 58.
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debe estar en comunién con el obispo y con el Magisterio de la Iglesia,
siendo profeta que sirve a la Palabra, la misma que ilumina toda su vidall.
El crecimiento personal en la vida espiritual y apostdlica del catequista
serd la finalidad primordial del acompafiamiento espiritual que este recibe
de manera continuada por mediacién del sacerdote.

La direccion espiritual estd al servicio del proceso de crecimiento y ma-
duracién en la fe de cada creyente, y para que aquella pueda conseguir
su finalidad es necesario que integre en su propio dinamismo el discerni-
miento que busca la voluntad de Dios entre miultiples posibilidades para
elegirla y realizarla.

Una lectura detenida de los textos neotestamentarios nos hacen ver
como Jests ejerce el discernimiento tanto en su propia vida como en la de
los que le acompafan!2, para que nos sirva de modelo de cémo debemos
discernir y para qué hemos de hacerlo!3. El discernimiento ha sido una
constante en la vida de la Iglesia, tanto en la primitiva comunidad cris-
tianal4 como en los siglos posteriores!®, igual que se sigue haciendo hoy
como algo esencial para el crecimiento espiritual de los creyentes. En el
recorrido histérico podemos destacar cémo el discernimiento no se realiza
a titulo personal sino que normalmente se lleva a cabo acompafiado por
otra persona que ayuda a elegir lo mejor, es decir, aquello que Dios quiere
y que estd por encima del deseo subjetivo de la persona que discierne. El
acompafiante ayudard a ser mds objetivo en la btisqueda de la voluntad
de Dios.

El discernimiento es una actitud de bisqueda de la voluntad de Dios
que se concreta en acciones particulares puntuales, en las que se manifies-
tan los principios y valores por los que ha optado la persona. El discerni-
miento serd posible si el catequizando o el catequista tiene una familiaridad
con Dios que le lleve a conocer su voluntad como algo connatural. Ese co-
nocimiento de la voluntad divina hard que tome la decision de ejecutarla,
de ponerla por obra.

11 Cf. "Vocacion, identidad y formacién del catequista”, en: A.CARizARes-M. DEL CAMPO, Evan-
gelizacion, catequesis, catequistas, Madrid 1999, 547-551.

12 El discernimiento que Jests hace de su vida y de la de los demas lo podemos encontrar en
los siguientes textos: Mt 4, 1-11: las tentaciones de JesUs en el desierto; Jn 6, 15: las ora-
ciones nocturnas que Jesus realiza posteriores a los malos entendidos sobre su mesianismo
o sobre otras cuestiones importantes de su ministerio; los anuncios de su muerte; Jn 3, 34:
JesUs se afianza en buscar y cumplir la voluntad del Padre; Lc 2, 34-35; Mt 12, 38ss; 1 Jn
4,1-3; Mt 16; Lc 6, 24-26.

13 Cf. J. CoreLLA, “El discernimiento espiritual”, Teologia y Catequesis, 65 (1998) 13-18.

14 Cf. J. CoreLLA, “El discernimiento espiritual”, 18-20.

15 Cf. J. CoreLLA, “El discernimiento espiritual”, 20-24.
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Quien acompafia espiritualmente en el discernimiento procurard que
sea el acomparfiado quien tome la tltima decisién y que asuma su respon-
sabilidad en ella; que discierna en su realidad personal cudl es el proyecto
de Dios sobre él, ese proyecto dindmico en el que se actualiza la Historia
de la Salvacién para su personal®.

Sobre el dinamismo espiritual sabemos que uno se entrega plenamen-
te a Dios cuando se encuentra alcanzado por su amor y responde al Dios
que le invita a seguirle, aceptdndole tal y como es. Asi, podemos afirmar
que la pedagogia del discernimiento pasa por el descentramiento del pro-
pio yo, la contemplacién de los misterios de la vida de Jests, la docilidad
al Espiritu y la respuesta en disponibilidad. El creyente debe contemplar
la humanidad del Hijo de Dios, asumir su propia condicién de pecador,
fundamentar su vida en la Trinidad, centrar lo que se va a discernir, ver
c6mo se estd viviendo el seguimiento de Jesus, escuchar la voz de Dios
en los sencillos y humildes, crear un corazén disponible y superar los au-
toengafios que se suelen presentar. En este proceso de discernimiento el
acompafante espiritual tiene un papel imprescindible. Por todo ello cree-
mos que, tanto los catequistas como los catequizandos, necesitan la expe-
riencia del acompafiamiento espirituall” por un maestro que, ademds de
acompaiarle, le sefiale el camino que le lleve a encontrar la voluntad de
Dios y vivirla.

Ya sabemos de las bondades de la direccion espiritual y de su dina-
mismo para el crecimiento en la fe y en la espiritualidad cristiana, pero es
necesario abordar ahora cémo se debe realizar este trabajo de acompariar
a otros en la fe para que maduren y puedan vivir el seguimiento de Cris-
to. Partiremos, en primer lugar, afirmando que el gran protagonista de la
direccién espiritual es el Espiritu Santo. Quien dirige y guia a las personas
por los caminos de Dios es el Espiritu Santo. Es el verdadero director espi-
ritual de cada cristiano, que bajo su luz le ayuda a discernir la voluntad de
Dios. El Espiritu Santo acttia por medio del sacerdote, quien, con la gracia,
cumple la misién que el Sefior le encomienda desde su consagracion reali-
zada en el sacramento del Orden. El presbitero leerd la vida de su dirigido
bajo la accién del Espiritu, mediante la Palabra de Dios, la Historia de la
Salvacion, la historia propia, la psicologia personal, el contexto en el que
vive... Para esta tarea es necesario dedicar tiempo, tener paz interior, ca-
pacidad de buscar a Dios en la vida de las personas y saber orientar por
los caminos de Dios... El sacerdote debe invocar y ponerse en las manos

16 Cf. J. CoreLLa, “El discernimiento espiritual”, 30-50. Aqui podemos encontrar un andlisis
pormenorizado sobre cada uno de los elementos que hemos sefialado.

17 Cf. J. SasTre, “Pasado y presente del discernimiento espiritual”, 62-64.
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del Espiritu Santo para que sea El quien le guie en el ejercicio de su tarea
de director espiritualls.

Aunque es el Espiritu Santo el verdadero guia y artifice del proceso de
crecer en la fe, serfa necesario entresacar los elementos que posibilitan una
buena direccién espiritual. Para ello vamos a volver los ojos a Jestis de Na-
zaret y mirar los textos del Nuevo Testamento en los que El realiza el ejerci-
cio de acompaiiar, para que nos ayude a sacar los elementos de una buena
direcci6n espirituall®. Nos vamos a detener en tres textos significativos:

1.-

El encuentro de Jests con el joven rico (Mt 19, 16-30; Mc 10, 17-31;
Lc 18, 18-23).

2.- El encuentro de Jests con Zaqueo (Lc 19, 1-10).

3.- Jestis con los discipulos de Emats (Lc 24, 13-35).

En estos textos biblicos vemos cémo Jesus:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

g)

h)
i)

Muestra una predilecciéon por el didlogo y el coloquio. Mediante
ellos procura descubrir lo que hay en el corazén de estas personas y
les sefiala lo que Dios quiere de ellas.

Respeta siempre la libertad del otro. Zaqueo y el joven rico fueron
invitados a seguir a Jests; el primero respondié afirmativamente, el
segundo le dio una respuesta negativa.

El didlogo de Jests transforma a la persona en su ser, y luego le hace
cambiar en el obrar.

Donde no hay apertura de corazén el didlogo no brota.

Jestis acoge a las personas, les presta atencion, las escucha cuando le ex-
ponen su situacién personal, les acomparia y hace el camino con ellos.

Jestis interviene para ayudar a la persona en la autoexploracion de
su vida, haciéndole descubrir la verdad que hay en ella sin miedos
ni tapujos.

Responsabiliza al sujeto en primera persona de las opciones que
toma. La decisién tiltima corresponde al sujeto, lo mismo que la res-
ponsabilidad de sus propias opciones y actos.

Jestis empatiza con sus interlocutores.

Les ayuda a asumir un compromiso gradual.

18 Cf. A. Crespo HIDALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 535-536.

19 En esta reflexion seguimos a Crespo HipALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 538-540.
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Estos elementos sefialados, que nos indican lo que hacia Jests en su
trato con los demds, son los fundamentos de la direccién espiritual, una
direccién espiritual que es necesaria hoy como lo fue entonces, y que es
fundamental para hacer crecer a aquellos que se inician en la fe mediante
la catequesis y para sus catequistas. Toda persona tiene necesidad de en-
cuentros, escucha, comprensién y orientacién en su vida personal y, para
ello es el acompafiamiento espiritual, una experiencia privilegiada para
satisfacer las expectativas, las btisquedas, las dudas, los fallos y la des-
orientacion de toda persona.

Cuando se ayuda a otro se le suele proporcionar un nuevo aprendizaje
que le lleva a modificar sus propios planteamientos, sus comportamientos
u otros muchos aspectos de si mismo. Todo aprendizaje lleva consigo un
cambio, una transformacién de la persona en el pensar, sentir y obrar. En
la vida de fe esa transformacién transcurre segtn el plan y el proyecto de
Dios para la persona. Este aprendizaje nos indica que la persona es el cen-
tro y que debe ser ella la que asuma su propio crecimiento. El cambio es
obra de la persona (de que esta deje actuar al Espiritu en su vida) y hay que
hacerle consciente de sus propios recursos, carencias, necesidades, valores
y motivaciones. Se le debe ayudar a un crecimiento arménico de todas
sus funciones psiquicas y espirituales, ademds de exigirle todo lo que la
persona pueda dar20.

Los presbiteros cumplirdn con la misién a la que Jests les ha llamado y
la Iglesia les encomienda?! cuando ejerzan este ministerio de acompanar
en la fe a otros, sabiendo que es un servicio importante a la vez que dificil,
y que requiere estar en alerta constante para el buen ejercicio del mismo,
pues las personas tienen una interioridad que no es lineal, sino que gira en
espiral y va requiriendo unificar muchas aspectos de su vida de manera
constante, segtn las circunstancias de su propia existencia. Ya decia san
Gregorio Magno que «el arte de las artes es la de guiar las almas». Por ello,
creemos que el director espiritual ha de tener una serie de cualidades para
el ejercicio de su misién:

1.- Debe ser un hombre de fe. Creyente que camina junto a Jesus, se ali-
menta en la vida trinitaria mediante la oracién y pone el corazén en el
Evangelio, buscando siempre la voluntad de Dios. Puede acompafiar a
otros quien tiene competencia experiencial, quien a la vez es acompa-
flado en su propia vida?2.

20 Cf. A. Crespo HipALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 524-530.
21 Cf. PO 18.
22 Cf. ). SAsTRE, “Pasado y presente del discernimiento espiritual”, 58.
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2.- Es un testigo y un maestro. Proclama con su vida lo visto y oido, sin
miedos ni complejos. Anuncia con el testimonio y la palabra?3.

3.- Debe ser una persona de Evangelio, que pone su confianza en las posi-
bilidades de la gracia y en las posibilidades de las personas.

4.- El acompafiante ayudara al acompafiado a descubrir el paso de Dios
por su vida de creyente. Se sentird un instrumento en las manos del
Espiritu Santo, que es el verdadero protagonista de la direccién espiri-
tual?.

5.- Serd una persona acogedora, que sabe prestar atencién, que escucha,
que facilita que la persona que se comunica pueda expresarse y comu-
nicarse.

6.- Responsabilizard al acompafiado de sus propios éxitos y fracasos. Le
ayudard a asumir gradualmente su compromiso y a vivir todo el pro-
ceso de maduracién en la fe con paz y sosiego?°.

7.- Estard atento a cuanto sucede en la vida de las personas a las que acom-
pafia. Le apoyard afectiva y efectivamente en sus crisis, problemas y
dificultades.

8.- Iluminard la vida del acompafiado desde la Palabra de Dios, la persona
de Jests y el Evangelio, haciendo que crezca interiormente.

9.- En el acompafiamiento se cuidard la conversion, el progreso en el se-
guimiento de Jesus, el camino de la oracién, la superacién de los defec-
tos, la actitud de la disponibilidad, la constancia en los compromisos y
el discernimiento vocacional2®.

10.-Se mostrard paciente, constante, capaz de hacer avanzar, optimista en
el proceso, animador del dirigido, sistematico...

11.-Para el ejercicio del acompafiamiento espiritual el sacerdote debera
tener experiencia competencial y preparacién teolégica y espiritual.
Seria conveniente, al mismo tiempo, que el que acompafia sea a la vez
acompafiado.

23 Cf. A. Bravo, “El ministerio catequético”, Teologia y Catequesis, 3 (1982) 337-352 Aunque
el autor pone en relacién todo este tema con lo que es la propia espiritualidad del catequis-
ta, creemos que podemos relacionarlo perfectamente con el sacerdote, pues por algo es el
primer catequista de la comunidad.

24 Cf. J. SasTRe GARciA, “Acompaiiamiento espiritual”, en: PEDROSA V., M2- NAVARRO-LAZARO-
SAsTRE, Nuevo diccionario de Catequética, Vol. 1, Madrid 1999, 76-92.

25 Cf. A. Crespo HipALGO, “El acompafiamiento espiritual”, 536-538.
26 Cf. ). SasTRe GARCiA, “Acompafiamiento espiritual”, 76-92.
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Por su parte, es necesario que cuando el acompafiado decida solicitar
la direccién espiritual sepa de lo que se trata; desee que se le ayude y se le
acompafie en su crecimiento humano y espiritual; tenga confianza en el
acomparfiante, se deje guiar por él, se fie de él, y acepte sus orientaciones
y propuestas. Solo se puede acompafiar a quien se conoce y solo nos de-
jamos acompafiar por quien nos conoce. El dirigido no buscara a alguien
que tome las decisiones por €l y se responsabilice de sus actos, sino que
buscard la ayuda para ser él quien tome las decisiones finales y asuma su
propia responsabilidad.

El cauce normal para el acompafiamiento es la entrevista personal,
que ha de tener una serie de requisitos:

1.- La persona se sentird acogida y escuchada en la entrevista.

2.- Se le aceptard incondicionalmente tal y como es. Se le respetard siem-
pre.

3.- Todo lo que se manifieste y se realice en ella serd confidencial.

4.- La persona se sentird libre de manifestar aquello que desee decir.
Nunca serd presionada ni forzada en su intimidad.

5.- Para que todo se desarrolle con normalidad debe haber empatia entre
el acompafante y el acompafiado.

6.- Se buscard la coherencia entre lo que se dice y lo que se hace.

7.- Al finalizar el encuentro se fijard la proxima entrevista y, si es nece-
sario, lo que se tratard en ella.

En todos los procesos catequéticos no debe faltar el acompafiamien-
to grupal; sin embargo, es necesario personalizar la fe, acogerla, hacerla
propia, ademds de ir progresando y madurando en ella. Es, por tanto,
preciso el acompafiamiento personal de los catequizandos para que pro-
gresen y maduren en su fe, se conviertan y sigan a Jesucristo. Este minis-
terio es tarea propia del sacerdote que recibe la gracia para su ejercicio
en el sacramento del Orden. Pero, ciertamente, para que la catequesis
tenga «calidad» no debe olvidarse de sus agentes fundamentales, los ca-
tequistas, a los que se cuidard en primer lugar y se les acompafiard en
la fe y en el ejercicio de su ministerio. Los catequistas, a su vez, si fuese
necesario, acompafiaran a los catecimenos personalmente en su vida es-
piritual, guiados por los sacerdotes. Es esta una tarea dificil en la que se
pone en juego la vida intima de las personas y no puede ser realizada de
cualquier forma, sino que hay que abordarla mediante un trato especial
que pueda ayudar a progresar al catequizando en todos los érdenes de
su vida espiritual.
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Como decia Juan Pablo II, los sacerdotes deben dedicarse a la direccién
espiritual de los fieles a ellos encomendados como parte esencial de su
propio ministerio. Por eso, es el sacerdote quien asumird este servicio cate-
quético del acompafiamiento personal, y solo si no le es posible tratar con
todos los catequizandos que lo soliciten, encargara a algunos catequistas
(los més capacitados) para que realicen este ministerio, aunque siempre
acompafiados por ellos.

El sacerdote: responsable de la planificacion, programacion y
organizacion de la catequesis

En el Directorio General para la Catequesis se afirma que otra de las tareas
especificas del presbitero en la catequesis es

cuidar la orientacién de fondo de la catequesis y su adecuada progra-
macién, contando con la participacién activa de los propios catequistas,
y tratando de que esté bien estructurada y orientada. Integrar la acciéon
catequética en el proyecto evangelizador de la comunidad y cuidar, en
particular, del vinculo entre catequesis, sacramento y liturgia; garan-
tizar la vinculaciéon de la catequesis de su comunidad con los planes
pastorales diocesanos, ayudando a los catequistas a ser cooperadores
activos de un proyecto diocesano comtn?’.

El sacerdote ha de asumir la responsabilidad de hacer que la cateque-
sis cumpla su finalidad propia, esto es, llevar al catequizando a vivir en
comunién con Cristo?8. Esta comunién no se alcanza en un momento pun-
tual, sino que es preciso ir recorriendo un camino, lento y prolongado,
mediante el cual conquiste su objetivo prioritario, ayudado por todos los
elementos que integran la catequesis. A esta meta se llega planificando el
proceso, programando los objetivos, medios, acciones, actividades y or-
ganizando la accién catequética, revisando lo realizado... Solamente asf
es posible ayudar al catequizando a progresar en su iniciacién cristiana y
hacer que viva en comunién con Cristo.

Es competencia del sacerdote la de asumir esta labor y responsabilizar-
se de que se lleve a cabo. Es él el maestro y el educador en la fe, el que debe
organizar, animar, coordinar y dirigir la accién catequética de su comuni-
dad respectiva en nombre del obispo?’.

27 DGC 225.
28 Cf. DGC 80.
29 Cf. ). DeLicADO BAaeza, "El sacerdote y la catequesis”, 30-32.
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Decimos, en primer lugar, que es competencia del presbitero animar
la catequesis de la comunidad. Animar, nos dice el diccionario, es dar a
alguien dnimo, energfa moral o confianza para que realice algtin cometi-
do. Asi, el sacerdote dard dnimos, confianza y energfa moral a todos los
catequizandos, catequistas y a la comunidad cristiana, para que lleven a
cabo el itinerario catequético, realizando correctamente y de buen grado lo
que a cada uno le compete. Y es que es tarea suya hacer que la catequesis
parroquial alcance su finalidad, haciendo madurar la conversion inicial
hasta hacer de ella una viva, explicita, convencida y operativa confesién
de fe, asi como desarrollar las tareas que le corresponden30. Para ello pro-
moverd una catequesis que garantice una formacién sistemadtica, bdsica,
integra y fundamental de la fe de los bautizados en las diferentes edades o
situaciones de la vida, y que haga iniciarse o reiniciarse en la fe mediante
itinerarios diferentes, segtin la necesidad de cada uno3!.

El sacerdote nunca deberd dejar la animacién de la catequesis en ma-
nos de otros, haciendo dejacién de su tarea y alejdndose de ella, sino que
apoyard y alentard este servicio comunitario, a veces exigente y fatigoso,
para que pueda ser fiel a su proceso. El presbitero tiene el encargo de ser el
primer catequista de la comunidad?32.

En segundo lugar, el presbitero ha de coordinar y dirigir, segtin el Di-
rectorio General para la Catequesis, la actividad catequética. Un itinerario ca-
tequético requiere que esté bien pensado, estructurado y organizado para
que pueda alcanzar su finalidad. La improvisacién o el desarrollo de una
catequesis por sucesién de temas no puede ser el mejor método. Es nece-
saria una catequesis que esté planificada desde una reflexién seria y que
pueda responder a las necesidades reales de sus destinatarios; una plani-
ficaciéon que derive en una correcta programacién que contenga todos sus
elementos propios. Solamente cuando tenemos clara la meta y el camino
para llegar a ella, podemos trabajar con acierto.

Planificar es realizar un plan y un camino para recorrer desde unos cri-
terios que han de fundamentarlo. La catequesis parroquial debe ser plani-
ficada con el objetivo de responder mejor a su propio fin. Esa planificacion
es responsabilidad del sacerdote, que la llevard a cabo no en solitario, sino
teniendo en cuenta la opinién y la reflexién de los catequistas y del consejo
de pastoral parroquial en relacién con el plan de pastoral diocesano33. No
se entenderfa que quienes estdn mds directamente implicados en la misién

30 Cf. DGC 80-87.

31 Cf. CC 236; JM. EsTerA LLAURENS, “La responsabilidad y tareas del sacerdote”, 144.
32 Cf. C. Hummes, “El sacerdote y el ministerio de la catequesis”, 22.

33 Cf. R. PALMERO RAMOS, “La catequesis en el ministerio sacerdotal”, 121-124.
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catequética no participen activamente en su planificacién34. Como tampo-
co se comprenderia que la comunidad parroquial, dltima responsable de
la catequesis, representada en los miembros del consejo de pastoral parro-
quial, no estuviera presente a la hora de la planificacién catequética.

Alahora de esta planificacion de la catequesis, el presbitero ha de tener
en cuenta el catecumenado de adultos como el prototipo bdsico de toda
forma de catequesis. La catequesis de infancia, la de adolescencia o la de
juventud han de tener en el catecumenado de adultos el modelo donde
organizarse y estructurarse. Muchos cristianos siguen hoy identificando
la catequesis como una cosa de nifios, y creen que es esta la nica forma
posible de la ensefianza de la fe. De ahi que sea preciso formar a las comu-
nidades cristianas de que la forma genuina de la catequesis es el catecu-
menado de adultos, y es en esta en la que deben beber las otras formas de
Catequesis35. Si afirmamos esto, no debe haber ninguna comunidad cristia-
na en la que no se oferte tanto los procesos catecumenales de adultos como
la catequesis de adultos para renovar la fe de aquellos que, bautizados, se
alejaron de Dios y de la Iglesia3. Del mismo modo, tampoco podr4 faltar
en cada parroquia la institucionalizacién de la catequesis de infancia, ado-
lescencia y juventud.

Al planificarse la catequesis, no debe hacerse como si fuese una accién
aislada del resto de la pastoral, sino que debe ponerse en relacién con las
demads acciones evangelizadoras de la comunidad, es decir, con toda la
actividad evangelizadora, con la accién litdrgica y sacramental y con la
accion socio-caritativa. Es el sacerdote el garante de esta unidad de la mi-
sién de la Iglesia en la comunidad que tiene encomendada, de las grandes
acciones evangelizadoras y de la necesaria coordinacién de los distintos
ambitos, acciones y agentes de la catequesis3’. Coordinard los diferentes
agentes, &mbitos y caminos de la catequesis: la familia, el catecumenado,
la escuela catdlica, las asociaciones y movimientos cristianos; coordinara
a los catequistas; coordinard la catequesis con las demads acciones de la
comunidad...38 El sacerdote planificard la manera de ayudar a los padres
a educar en la fe a sus hijos; les ofertard medios concretos de formacién.
Los movimientos y los grupos matrimoniales y familiares pueden ser una
buena plataforma para esto®. También planificard la coordinacién entre

34 Cf. C. Hummes, C. “La decisiva responsabilidad de los presbiteros”, 39-40.
35 Cf. J. DeLicapO Baeza, “El sacerdote y la catequesis”, 36-39.

36 Cf. ). DeLicADO Baeza, “El sacerdote y la catequesis”, 36-39.

37 Cf. C. Hummes, “La decisiva responsabilidad de los presbiteros”, 34.

38 Cf. C. Hummes, “El sacerdote y el ministerio de la catequesis”, 25.

39 Cf. JM. EsTerA LLAURENS, “La responsabilidad y tareas del sacerdote”, 148.
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la escuela catdlica, los profesores de religién, los maestros cristianos y los
movimientos y asociaciones con la catequesis, haciendo que todos vayan
en la misma direccién para alcanzar la iniciacion cristiana de la infancia,
adolescencia y juventud49, aunque cada uno pueda enriquecer el proceso
aportando lo especifico y caracteristico propio suyo. Es fundamental una
buena coordinacion entre los catequistas para el correcto desarrollo de la
catequesis; también entre estos y los demds agentes de pastoral4l.

En lo referente a la celebracién littirgica y sacramental el sacerdote se
empefiard en ponerla en relacién con la catequesis, especialmente se busca-
rd una estrecha relacién entre catequesis y los sacramentos de la iniciacién
cristiana. Se debe armonizar una intima conexién entre catequesis y litur-
gia. Ambas se complementan y una siempre lleva a la otra2. De la misma
manera, pondra en relacién la catequesis con la obra socio-caritativa de la
parroquia. La catequesis deberd iniciar al compromiso social de los creyen-
tes como parte esencial de su tarea, y este testimonio caritativo ayudard a
los catequizandos a encontrarse con Dios y a la profundizacién en la fe.

Por otra parte, cuando se planifique la catequesis es conveniente que se
tengan en cuenta unos criterios y unas consideraciones:

a) La catequesis debe tener una doble fidelidad: al mensaje cristiano,
en su verdad y en su integridad, y al hombre concreto en sus cir-
cunstancias. La catequesis ofrece una palabra significativa para el
hombre, lo que implica una creatividad adaptativa y una oferta del
Evangelio en toda su integridad, sin reducionismos y en consonan-
cia con el sentir de la Iglesia®3.

b) La catequesis debe estar impregnada de un profundo sentido de
Dios, procurando que la acciéon catequética mantenga viva la bts-
queda de Dios, la purificacién de las imagenes falsas que de El
puedan tener los catequizandos y, sobre todo, vele para que la ca-
tequesis vincule realmente al Dios revelado por Jesucristo, uno en
esencia y trino en personas*.

c) La catequesis debe estar al servicio de la iniciacion cristiana®>, inte-
grando los elementos que le son propios.

40 Cf. JM. EsTePA LLAURENS, “La responsabilidad y tareas del sacerdote”, 148.
41 Cf. DGC 233.

42 Cf. JM. ESTePA LLAURENS, "La responsabilidad y tareas del sacerdote”, 149.
43 Cf. R. PALMERO RAMOS, “La catequesis en el ministerio sacerdotal”, 124-125.
44 Cf. R. PALMERO RAMOS, “La catequesis en el ministerio sacerdotal”, 127.

45 Cf. DGC 65-68.
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d) Se debe garantizar una adecuada presentacién del contenido de la
fe. Los catequizandos han de recibir el contenido integro del mensa-
je cristiano y no una seleccién o una parte del mismo#®, pudiéndose
adaptar a cada nivel de los destinatarios, segtin las orientaciones de
la Iglesia?’.

e) La catequesis serd sistemadtica en las diferentes etapas fundamen-
tales de la vida, para que esa sistematicidad haga que la fe sea mds
viva, explicita y operativa4s.

f) Se ofrecerdn diferentes itinerarios catequéticos respondiendo a las
necesidades de los catequizandos. No todos han hecho el mismo
recorrido vital, ni han tenido las mismas experiencias, ni se deciden
a acudir a catequesis en el mismo momento de la vida, ni siquiera
con la misma motivacién. Por lo tanto, en cada comunidad parro-
quial, para responder a la necesidad de quien lo solicita, se deberan
ofrecer diferentes caminos catequéticos.

g) La catequesis se ha de ofrecer a todos; a los nifios, a los adolescentes,
alos jovenes, alos adultos y a los mayores. En la institucion catequé-
tica parroquial deben tener cabida todos. Todos han de encontrar en
ella el camino para iniciarse en la fe.

h) En cuanto a los instrumentos que han de utilizarse para la cateque-
sis, siempre se buscardn los mds adecuados y los que ayuden a al-
canzar los objetivos previstos. El Catecismo de la Iglesia Catélica nunca
deberd faltar como instrumento base para la catequesis®’. Es el obis-
po, como responsable tltimo de la catequesis, quien, para unificar
la accién catequética, y cumpliendo con el deber de ofrecer los ins-
trumentos mejores que ayude a transmitir la verdadera fe, sefialara
aquellos catecismos o materiales catequéticos mds apropiados para
sus diocesanos. Los materiales catequéticos siempre serdn auxilia-
res al Catecismo, en ningtin momento lo suplantaran. Estos buscaran
una paulatina desescolarizacién de la catequesis y ofreceran la pe-
dagogia propia de la fe.

Cuando se planifica es conveniente indicar la pedagogfa que se va uti-
lizar. En la catequesis la pedagogia que se ha de emplear es la pedagogia
propia de la fe, que tiene su origen, su modelo y se fundamenta en la pe-
dagogia de Dios. La pedagogia divina la encontramos a lo largo de toda la

46 Cf. DGC 111-113.

47 Cf. C. Hummes, “El sacerdote y el ministerio de la catequesis”, 23.

48 Cf. JM. EsTepA LLAURENS, "La responsabilidad y tareas del sacerdote”, 150-151.
49 Cf. DVPV 47.
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Historia de la Salvacién, donde Dios se ha ido revelando y automanifes-
tandose al hombre, invitdndole a seguirle y a vivir en comunién con El. La
pedagogia de Dios se hace més palpable en Jesucristo, Verbo encarnado®.
En El contenido y método estdn unidos, es decir, las obras y las palabras
se complementan en su manera de revelarse y de revelar a Dios®!, forman
una unidad pedagdgica para revelar el mensaje salvador. Y es que

cualquier accién catequética busca mediar la presencia y la accién amo-
rosa de Dios. Solo asi se puede favorecer que la persona se vincule como
hijo y reciba la accién de Cristo como accién de Dios. Es la propia accién
de laIglesia la que debe servir a la propia accién de Dios. Es Dios mismo
quien se acerca al hombre, quien le sostiene como interlocutor. La res-
puesta creyente es suscitada por la accién del Espiritu. Ello reclama que
la accién eclesial se ponga a su servicio y brote la pedagogia de la fe52.

La catequesis, por medio de la pedagogia de la fe, tiene como objetivo
fundamental servir a la presencia de Dios que ha reconocido el que se estd
iniciando, pues en ella se actualiza el acontecimiento cristiano en el que
Dios provoca la respuesta del hombre, una respuesta que afecta a su per-
sonay a su vida®.

La pedagogia de la fe tiene unas dimensiones que nos parecen dignas
de destacar:

— Pedagogia del don: la catequesis hard ver al catequizando que Dios
ha tomado la iniciativa y ha ido en su busca, para llamarlo y esta-
blecer con él un didlogo salvifico. Al catequizando hay que ayudarle
a responder a esa invitacién. Para posibilitar esa respuesta la cate-
quesis fomentard el silencio, la escucha atenta, la oracién, y la dis-
ponibilidad personal mediante las que el catequizando descubrirad
la invitacién de Dios como un don gratuito para él y se abrira a ella,
respondiéndole y naciendo entonces un camino de exigencia y de
compromiso personal®?.

— Pedagogia de los signos: Cristo es el inico y verdadero sacramento
de salvacién, pues es el mediador entre Dios y los hombres. Esta
sacramentalidad de Cristo se extiende en el tiempo por la sacramen-

50 Cf.JC. CarvAJAL BLANCO, “La pedagogia de Dios en la historia de la Salvacion. Apuntes para
la pedagogia de la fe", en: De. Campo GUILARTE, M. La pedagogia de la fe al servicio del
itinerario de iniciacién cristiana, Madrid 2009, 15-19.

51 Cf.DV 2.

52 CT58.

53 Cf. JC. CARVAIAL BLANCO, "La pedagogia de Dios", 68-69.
54 Cf.ibid, 70-71.
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talidad de la Iglesia. La catequesis ha de ayudar a penetrar en los
signos de la Iglesia que llevan a la presencia de Cristo, pasando de
lo visible a lo invisible, de 1o humano a lo divino?5 .

— Pedagogia de la encarnacién: el Evangelio se ha de proponer en la
vida y para la vida de las personas, un Evangelio que se nos ha dado
en carne humana. De esta manera, la catequesis pondrd en relacién
las experiencias humanas con el mensaje revelado, para que el oyen-
te pueda profundizar su propia vida®®.

Esta pedagogia de la fe57 debe ser la pedagogia propia tanto del pro-
ceso catequético, como de cada acto catequético. La catequesis ha de estar
impregnada de la pedagogia divina, de la pedagogia de la fe.

Teniendo presente la planificacién que la comunidad ha disefiado para
la catequesis se realiza la programacién. Programar es idear y ordenar las
acciones necesarias para realizar un proyecto. Programar la accién cate-
quética®® es decidir por anticipado aquello que se desea hacer, es decir,
proyectar un determinado itinerario de actuacién que consiste en un ca-
mino confiado, consciente, concreto y articulado, que se despliega en suce-
sivas etapas, desde un punto de partida (situacién inicial) hasta un punto
de llegada (meta final)>. El sacerdote, junto con el equipo de catequistas,
programard la catequesis para trabajar eficazmente, al sefialar, de forma
explicita, la accién que se pretende y los medios y los métodos mds aptos
para lograrla.

A la hora de programar es necesario tener en cuenta una serie de ele-
mentos:

1) Lo primero que hay que hacer es conocer a los destinatarios y la reali-
dad en la que estos estdn inmersos. Es preciso conocer la realidad de
la que partimos y cémo son aquellos a los que debemos catequizar. Un
conocimiento de todos y de cada uno, de sus planteamientos vitales,
su forma de pensar, de sentir y de vivir, la cultura en la que estdn, el
recorrido de su propia historia, la familia que tienen, su psicologia, sus

55 Cf.ibid, 72-75.
56 Cf. ibid, 77-80.

57 Sobre la pedagogia de la fe el Directorio General para la Catequesis dedica toda su tercera
parte revelando de este modo la gran importancia que debe tener esta pedagogia en la
catequesis. Cf. DGC 137-162.

58 En todo el tema de la programacion seguimos a VIDeL Ptrez, V. “Planificaciéon de la accion
catequética”, en: PEDROSA, V, M*.-NAVARRO, M.-LAZARO-SASTRE, Nuevo diccionario de cate-
quética, Vol. 2, Madrid 1999, 1832-1841.

59 Cf. G. RuTa, Como programar en catequesis. Teoria y practica de la programacién para los
catequistas, Santander 2008, 23.
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2)
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valores, su forma de aprender, sus conocimientos, sus ilusiones, sus
preguntas fundamentales, sus dudas, sus metas... Hemos de conocer
también cémo es su vida espiritual, su relacién con Dios, el lugar que
Dios ocupa en su vida, su conocimiento y vivencia del mensaje cristia-
no, su decisién por la que comienza o sigue en el proceso catequético...
Este conocimiento del destinatario, de su mundo interior y de las cir-
cunstancias de su vida hardn plantearnos correctamente el punto de
partida de la catequesis, las metas que hemos de proponer y el camino
que debemos recorrer, sabiendo que esas metas deben ser realizables y
alcanzables.

Al término del andlisis de la realidad y de los destinatarios, realizare-
mos una interpretacién pastoral-catequética de la situacidn, la cual ha
de ayudarnos a entresacar las claves del programa que se va a confec-
cionar.

Posteriormente haremos la programacién de la accién catequética, que
debera ser dindmica y flexible.

— Se formulan tanto la finalidad dltima del itinerario catequético (que
no puede ser otra que hacer al catequizando vivir la comunién con
Cristo), como los objetivos propios de cada etapa y de cada acto
catequético®0. Los objetivos deben ser reales, claros, concretos, gra-
duales, evaluables... Es imprescindible que quien ejecuta la accién
pastoral sea consciente de la finalidad de la misma, de la meta que
tiene que conquistar con esa accién. Toda actividad debe estar pro-
gramada para alcanzar tanto los objetivos a corto plazo como a me-
dio plazo, como la meta final. Sin metas toda actividad se convierte
en activismo y es una accién vana.

— Se disefian las acciones y actividades mediante las cuales se van a
conseguir los objetivos propuestos. Al programar se especificara las
personas que llevardn a cabo las actividades, los responsables de las
mismas, las fechas, lugares, medios, métodos, recursos materiales...
Todo posibilitard la experiencia de fe del catequizando, por lo que
hay que saberlo armonizar con el fin de utilizar los métodos, mate-
riales y las estrategias adecuadas y oportunas para desarrollar esa
experiencia personal de fe. Esta surgird por medio de la Palabra de
Dios que hace posible el didlogo entre Dios y el hombre; mediante
la liturgia, el servicio de la caridad, la respuesta a los interrogantes
propios y a las diferentes situaciones vitales que se deben afrontar.
Las acciones llevaran al catequizando a conocer, celebrar, vivir y

60 Cf. G. Ruta, Cémo programar, 47-58.
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4)

orar la vida cristiana, ademds de sembrar en €l la inquietud misio-
nera y la importancia de la vida comunitaria. Estas actividades se
realizan mediante la narracion, que es el estilo y el método propio
de la catequesis. Narrar es comunicar un mensaje que nace de la ex-
periencia y que vuelve a ella reavivandola y transformandola®l.

— Para ello se utilizan unos instrumentos que lleven a los catequizan-
dos a la asimilacién, la interiorizacién y la expresién personal del
misterio cristiano®2. Una asimilacion que hace referencia a la parte
cognitiva del oyente, es decir, al conocimiento, valoracién y memo-
rizacién de los elementos propios de la fe. La interiorizacién que
nace como actitud interior del convencimiento y de la aceptacién
personal de lo propuesto. La expresiéon que es una exteriorizacién
de lo asimilado y lo interiorizado, que se manifiesta tanto en el com-
portamiento vital, como en la celebracién de los sacramentos, la ora-
cién, el testimonio...63

— Se sefialan los modos y la periodicidad de la evaluacién continua y
de la evaluacién final.

Evaluacion de la catequesis realizada. Es fundamental evaluar a lo lar-
go de todo el itinerario. Serd necesario indagar si se han alcanzado las
metas propuestas en cada acto catequético y en cada etapa del proyecto,
lo mismo que si se ha llegado a conquistar la finalidad dltima de todo
el proceso catequético. Si a lo largo del itinerario, porque la realidad asf
lo estd exigiendo, se ve necesario cambiar objetivos o metas por el bien
de todo el proceso, debe hacerse. Ademds, hablamos de un proceso que
«estd vivo», que debe ser flexible y dindmico, y que ha de estar abierto
a posibles correcciones y cambios®4.

Concluyendo, todo itinerario programadtico supone tres etapas®®:

1) Un antes: en el que se realiza la programacion y que consiste en
la consideracion abierta, explicita y codificada del camino que se
pretende llevar a cabo, en la configuracion orgdnica de todos los ele-
mentos que la componen, teniendo en cuenta los recursos existentes
y poniéndolos a disposicién del proceso y de los resultados relativos
a la formacién.

61
62
63
64
65

Cf. ibid, 59-70.

Cf. ibid, 51-53.

Cf. G. Ruta, Cémo programar, 71-82.
Cf. ibid, 97-105.

Cf. ibid, 24.
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2) Durante: es la accién de lo programado, su actualizacién.

3) Evaluacién: verificacién intermedia y final de todas las etapas y
del camino entero; se pone de manifiesto el desajuste entre la pro-
gramacion y la realizacién y se revisa la programacién planteada,
adaptdndola a la nueva realidad.

Si el presbitero, como hemos sefialado, debe coordinar toda la acti-
vidad catequética y relacionarla con las demds acciones pastorales de la
comunidad, al mismo tiempo debe establecer vinculos de unidad entre
todos los agentes de la pastoral parroquial y entre estos y aquellos que
participan en otras instituciones, contribuyendo a la iniciacién cristiana
de sus miembros. Procurard que la comunidad no esté nunca al margen
del proyecto pastoral diocesano, ni del proyecto catequético de la didce-
sis, sino al contrario, procurard que la planificacién y la programacién de
la catequesis sea expresion, tanto de la programaciéon diocesana, como
del proyecto que esta tiene para la catequesis.

El sacerdote que ejerce el ministerio de la unidad en la comunidad
cristiana ha de realizarlo, al mismo tiempo, estableciendo puentes en-
tre esta y la didcesis a la que pertenece, para que la parroquia camine
buscando los fines, objetivos y medios que la didcesis, con su obispo y
pastor, se han propuesto para toda la comunidad diocesana. Cada co-
munidad no puede desarrollar su misién y establecer sus propios itine-
rarios catequéticos al margen de la didcesis, pues no estarfa viviendo la
comunion. Al contrario, debe programar su actividad pastoral, y por lo
tanto la catequética, teniendo en cuenta el plan pastoral diocesano, como
marco donde incorporar sus planteamientos especificos.

Por otra parte, en nuestra realidad eclesial se carece en muchos mo-
mentos de criterios comunes en aspectos bdsicos y fundamentales de
catequesis. Esta ausencia de criterios hacen que las parroquias tengan
programas, proyectos y criterios distintos, cuando no contradictorios,
lo que provoca una desorientacién en el pueblo de Dios. Por ello, serfa
conveniente tener en cada Iglesia particular unos criterios comunes en lo
referente a la catequesis, de los cuales todas las comunidades participa-
ran®®,

La catequesis en la didcesis debe ser un servicio tinico, unitario y co-
herente®”, pues la «coordinacién de la catequesis no es un asunto estraté-
gico, en orden a una mayor eficacia de la accién evangelizadora, sino que
tiene una dimensién teoldgica de fondo. La accién evangelizadora debe

66 Cf. JMm. RobriGUEZ, “El sacerdote en la catequesis visto por un seglar”, 252-253.
67 C. AGUILAR, “La catequesis en la Iglesia particular”, 115-117.
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estar bien coordinada, porque toda ella apunta a la unidad de la fe que
sostiene toda las acciones de la Iglesia»®8. En cada Iglesia diocesana se
hace necesario un proyecto de catequesis que sea el itinerario comun de
la educacién en la fe de todas las comunidades, las cuales lo adaptaran a
sus situaciones concretas y le aportardn sus riquezas particulares.

Lo mismo que no entendemos a una comunidad parroquial que actte
al margen de la didcesis a la que pertenece, tampoco se comprenderia si
en ella no se tuviese en consideracién y estima los planes y proyectos de
la Iglesia universal. Estos proyectos han de iluminar las acciones pastora-
les propias de cada parroquia para vivir en comunién con la Iglesia que
es una, santa, catdlica y apostoélica.

El sacerdote es el garante de esta unidad en la misién de la Iglesia, de
las grandes acciones evangelizadoras y de la necesaria coordinacién de
los distintos &mbitos, acciones y agentes de la catequesis. El debe trabajar
por la unidad comtn en su comunidad, entre esta y la Iglesia particular
y la Iglesia universal®®.

La misién de la pastoral catequética lleva implicita la planificacion,
animacién, coordinacion, dotacién de instrumentos apropiados, prepara-
cién de catequistas capacitados y evaluacién de los procesos catequéticos.
Corresponde a los obispos la responsabilidad tltima del discernimiento
de la identidad catequética de tales procesos: su contenido y pedagogia,
los instrumentos que han de utilizarse, los planteamientos generales de
fondo y el grado de coherencia con los objetivos generales de la pastoral
diocesana’l. Al ministerio de la catequesis le estdn encomendadas una
diversidad de tareas, todas necesarias para que puedan desarrollarse de
manera armonica la accién catequética. En este servicio, ademads de la
transmision directa del mensaje evangélico, hay otras tareas necesarias,
como son la organizacién y planificacién de la catequesis, la elaboracién
de materiales adecuados, la coordinacién de la catequesis con otras ac-
ciones pastorales, la reflexion continua sobre los objetivos concretos y
medios més adecuados para realizar la catequesis?l.

El trabajo en la actividad catequética debe ser una de las tareas des-
tacadas de la misién evangelizadora del presbitero, ya que es un ins-
trumento para la maduracién de la fe de los fieles. En ella, el sacerdote
tiene una responsabilidad, como colaborador del obispo y por mandato

68 DGC 219.

69 Cf. C. Hummes, “La decisiva responsabilidad de los presbiteros”, 25.
70 Cf. CC 63.

71 Cf. CA233.
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explicito de este, de animar, coordinar y dirigir la actividad catequética
de la parroquia. Ademas, ha de integrar la catequesis en el proyecto evan-
gelizador parroquial, diocesano y de la Iglesia universal”2.

72 Cf. DMPV 47.
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