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"Epo¢ kol Oavortog

arios autores han criticado [ag tra -

ducciones de [a obra de Jfreud al
inglés - Euoardo Weiss, Max Schur,
Y ewis §J. Brandt, B. JFrank Brull.
Ernst Jones se l[amentaba ante Freud
diciendo gque “era unapena” que su obra
no fuera presentada de “mejor manera”
ante el habla inglesa (3. Bettelheim,
1982: 117) p agrega tomo “algunas
traducciones no solo evan seriamente
inexactas, sino gue desmerecian el
estilo de Jfreud p daban una enga-
finga impresion de su personalidad
(Fbid.:115) La traduccion de Trieb
por Instinct por ejemplo, ha lebantado
crudas digcusiones p revisiones que
entran en la congideracion de lo que

San Jeronimo (374 — 420) —sequn
Wettelheim - advertia: “algunas traduc-
ciones (de [a Biblia) no evan bersiones,
sino perbersiones del oviginal.”

cuando se veferia a los seres
hbumanosg, era mas bien el término
para referivge a [os animales. Strachep
defendia su ugo obstinadamente; sin
embargo, decta: “en [a eleccion de ing-
tinet[...] la tnica pequedia complicacion
g gue en una media docena de ejemplos
el propio Freud utiliza la (palabra)
alemana Instinkt, talves siempre en
el sentido de [os anfmales”.

:ﬂ:'reuh eludia bablar de Instinct
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RESUMEN

El trabajo enfatiza en la necesidad de admitir el caracter provisional de lo que muchas veces
es presentado como verdadero. El pensamiento de Popper sirve de base para razonamientos en
torno al asunto, siendo también sintetizadas algunas de las teorias filosoficas sobre la verdad,
tanto como las ideas de Freud, Bion y Lacan al respecto.

Se afirma que, en la practica clinica, la aceptacion de la relatividad del conocimiento es lo que evita
el estancamiento del proceso y conduce a descubrimientos. Para enfrentar, como mera hipotesis,
lo que se quiere considerar como verdad alcanzada, se impone admitir una castracién cognitiva,
la omnipresencia de la paradoja y la coexistencia de los opuestos en el inconsciente.

La concientizacion de la relatividad (y transitoriedad) del conocimiento obtenido, permite el
progreso y la tolerancia para con las ideas de los demas y el pluralismo de teorias surge como
inevitable y deseado. Se recuerda el problema de la induccion y de la vaguedad y dudas de los
argumentos para defender la induccion.

Se llama la atencion sobre el riesgo de la generalizacion en la clinica, asi como el respeto por la
autoridad. La autoria, los aciertos de una teoria y la repeticion de determinadas creencias basa-
das en la combinacion autor-aciertos, acaban siendo determinantes para no ser cuestionada su
aceptacion y facilitan su uso como dogma.

Lo que es llamado 'verdad' es, antes que un descubrimiento, una creacion humana. Debe ser
enfrentado como una 'hipdtesis', lo que abre la posibilidad de que se efectue una critica, un
cuestionamiento. Hay, por lo tanto, un derecho a someter todas las verdades establecidas a una
refutacion, que seria la condicidn basica para el desarrollo del conocimiento.

La critica s6lo puede ser hecha si existe libertad para pensar. Sin libertad no es posible el progreso
en las diversas areas: intelectual, social y psicoanalitica.

Palabras clave: Verdad, hipdtesis, paradoja, conocimiento, castracion cognitiva, interpretacion
psicoanalitica.

1. EL TRABAJO

Es increible como un titulo tan pequefio
puede abrir tantas ideas correlacionadas. De
hecho, me surgieron inmensas posibilidades
de pensamiento Yy, para tratar de mantener una
linea expositiva, una direccion mas o menos
racional al escribir, resolvi hacer una lista para
mi orientacion personal, tipo Key words.?

Esta maniobra, a la inversa de facilitar las
cosas, acabd por revelarse mas perturbadora
que el marco anterior. Veamos los términos
que aparecieron: Verdad, hipotesis, tiempo,
induccion, paradojas, antinomia, teorias, obser-
vacion, objetividad, frustracién, conocimiento,
principio de autonomia, libertad, interpretacion,
pluralismo, tolerancia, castracion cognitiva,
capacidad negativa.

' Analista Didacta de la Sociedad Psicoanalitica de Porto Alegre (SPPA) desde 1983. Miembro Honorario de la Asociacion
Psicoanalitica Colombiana (APC) E-mail: rromanowski@hotmail.com

2 Palabras clave.
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Probablemente, algunos no consiguieron
espacio aqui, para ser examinados a fondo,
sin embargo, la correlacion entre ellos existe,
a pesar de que algunos parecerian estar muy
distantes, a primera vista. Al final, la estruc-
turacion escogida fue la de revisar puntos de
vista y teorias sobre los tépicos pretendidos,
procurando, a continuacion, sequir haciendo
una conexion con ideas psicoanaliticas y ver
como seria posible, en el Trabajo Clinico, la
utilizacion de los conceptos presentados.

Vargas Llosa (1993, 1994) participd en un
encuentro en Santander (Espafia), en 1991
para discutir, con autoridades reconocidas
en sus campos, cuestiones éticas y filosoficas
(Filosofia general, del Conocimiento, de las
Ciencias Sociales y de las Naturales). Era la
celebracion de los 89 afios de Karl Popper. El
titulo de su presentacion fue: Mi deuda con
Karl Popper.

Refiere, entre otras cosas que, para el
pensamiento filoséfico del homenajeado, los
conceptos de ‘verdad'y de 'libertad’ son centra-
les. Vargas Llosa recordd, en aquella ocasion, y
aqui voy a transcribirlo, la parte inicial de uno
de los grandes libros de antropologia moderna,
La Rama Dorada (The Golden Bough) de Sir
James Frazer (1890). Se trata de una pequena
historia: en una cierta cultura del Pacifico (sic),
el Rey daba vueltas, muy alarmado, en torno
a determinado arbol, simbolo del 'poder’ en
su cultura, esperando a aquél que vendria a
sucederle, aquél que, como él habia hecho con
su antecesor, un dia apareceria, lo mataria y
lo sucederia, heredando su poder?.

2. EL PENSAMIENTO

Popper advierte que la verdad tiene este
caracter provisorio; reina mientras no surge otra
que la supere, la liquide y la sustituya. El ciclo,
sinembargo, no se cierra ahi, y la historia sigue,
inexorablemente, de la misma manera.

Hanly (1990) recuerda, y también Lander
(2004), que en Filosofia serian dos las teorias
sobre la verdad:

a) La de la correspondencia (una cosa es
verdadera cuando coincide con los hechos.
Dependeria, por lo tanto, de la observacion
y de lo que son considerados hechos. Peca
por el factor de la subjetividad).

b) Lade la coherencia (debe haber una relacion
coherente entre los hechos verdaderos, unos
con otros. Serfa interdependiente del propio
concepto de verdad que se propone, s un
razonamiento circular, lo que la debilita).

Lander nos sugiere que deberiamos incluir
una tercera:

¢) Una teoria pragmatica (Pierce, James,
Dewey) que acepta como verdad lo que
es util y facilite el acceso a los objetivos,
como la felicidad y el bienestar. No deberia
haber preocupacion por la verdad o falsedad
de las creencias.

Relaciona también conceptos varios para
la verdad, segun Freud, Bion y Lacan.

Todas estas tentativas, asi como las filoso-
ficas, llaman la atencidn por la precariedad y
la imposibilidad, segun mi punto de vista, de
conseguirse una definicion y no solamente
un concepto. Para Freud (1915), la historia
contada por el paciente seria la 'verdad his-
torica’, expresion que vendria a ser sustituida

3 Elgermen de la tesis de Frazer era el rey-sacerdote prerromano en el festival de Nemi, el cual era ritualmente asesinado
por su sucesor. Se trataba de explicar la norma que regulaba la sucesion del sacerdocio de la diosa Diana en Aricia, Italia.

(N. de la E).



VERDAD / HIPOTESIS 7

por la 'verdad narrativa', pues la percepcion y
la memoria de la persona ‘hacen su verdad'y
crearian la afirmativa de la 'certeza historica’
Por la confrontacion con las teorias del analista
(esto es, con la ‘verdad personal del analista’, lo
que también perturba ya la objetividad del con-
cepto) podrian revelarse ‘'verdades' no sabidas
0 no deseadas ser sabidas; esta formulacion
queda cercana a la teoria filosofica de la cohe-
rencia arriba recordada y, consecuentemente,
le caben los mismo reparos. Bion nos alerta
sobre el hecho de que la verdad absoluta (seria
la letra 'O', el pensamiento sin pensador, el
pensamiento no pensado) seria impensable,
afirmando que 'todo pensamiento, una vez
formulado, es falso' Debemos contentarnos
con las verdades parciales, esenciales para el
crecimiento y aun hasta para la supervivencia
mental. Las interpretaciones psicoanaliticas
ayudarian al crecimiento mental del paciente,
porque buscan esclarecer algun aspecto de la
realidad psiquica al colocar al analizando en
contacto con 'verdades parciales.

Lacan (1966) considera que la verdad de Ia
persona es inaccesible, pues para €l, la verdad es
la del ‘inconsciente'y, asi, s6lo podemos tener
acceso a los efectos de la verdad a ‘medias.
Sus efectos dolorosos movilizan una de las
tres pasiones del individuo: la pasion por la
ignorancia, las otras dos serian el amor vy el
odio. Los posicionamientos de Bion y Lacan no
son tan diferentes cuando diferencian verdad/
falsedad/mentira (Bion) o verdad/media-ver-
dad (semi-dicho)/mentira (Lacan). Pienso que
afirmaciones tan comunes y que nos ocurren
frecuentemente a todos son muy sospechosas,
aquello de que, 'ya sé lo que pasa’, 'ya com-
prendi lo que el paciente esta diciendo’, etc.
O de parte del paciente '...ya sé cual va a ser
la interpretacion’...'ya no hay dudas de lo que
me hace actuar de tal manera:

¢ 540-470aC.

Me refiero, invocando la nomenclatura
de Bion (1936), a la posibilidad de que tales
afirmaciones estén exteriorizando manifesta-
ciones de '-K' Aquél que dice 'saber ya', cierra la
posibilidad de buscar, de saber mas, o de saber
algo diferente. Como consecuencia, la aper-
tura para el conocimiento queda activamente
blogueada, la confabulacion paciente-analista
en contra del conocimiento es un riesgo que
no debe ser menospreciado.

En la relacion analista-paciente, se puede
decir que se registra una situacion cuasi-psico-
tica. La parte psicotica del paciente procura huir
de larealidad psiquica; el analista se empefna en
aproximarse a ella. Cuando la funcion analitica
es dafada, surge el problema de arriba: las
afirmaciones de haber llegado a la compren-
sion, a la verdad. Creo que lo que puede estar
predominando ahi es el huir de la busqueda de
la verdad (para evitarse el dolor del ‘conocimien-
to') y el analista corre el serio riesgo de estar
aproximandose a la actitud psicotica.

Lacan (1966) alerta sobre ‘la pasion por
la ignorancia’, que moviliza la represion, la
negaciony la desmentida. Considero que aqui,
también, podemos arriesgarnos a decir que
las afirmaciones de poseer el conocimiento,
muchas veces, traen lo opuesto, esto es, el no
querer saber; la 'pasion por la ignorancia’ es,
asi, disfrazada por un ‘jya sé!.

La busqueda de la verdad puede, talvez,
explicar el ansia humana por conocer los
origenes de las cosas. B. Russell (2001: 34-
37) refiere que Parménides*, en el siglo V a.C.
mostro la inconsistencia de preguntarse por la
materia de que estan hechas todas las cosas
y, al mismo tiempo, hablar de ‘espacio vacio:
La materia puede ser descrita como ‘es' y el
espacio vacio como ‘no-es. Preguntandonos
donde estaban las cosas antes de que existieran,
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estamos construyendo una paradoja. Aquello
que ‘no es' 'no puede ni ser imaginado’; no se
puede 'imaginar lanada'y de la nada no puede
originarse ninguna cosa®. Lo que 'existe’ no
puede 'venir a ser (de la) nada’, donde no hay
nada no se puede originar cosa alguna.

Estas inquietudes de Parménides fueron aqui
traidas con el proposito de llamar la atencion
para la trampa en que pueden enredarse los que
insisten en llegar a la comprension total de las
causas primeras. Parménides sintio este peligro
y no sucumbio a él. Su retroceso, obviamente,
no alterd a los humanos que lo siguieron (y
muchos todavia lo siguen) sin conformarse
con conocer solo las causas secundarias de los
fenomenos. No hay una admision ni una pos-
terior tentativa de elaborar la frustracion por el
limite impuesto al conocimiento. La frustracion
de no consequir llegar al conocimiento de las
primeras causas es, por consiguiente, negada
y en esta negacion esta incluida la negacion
de la propia realidad.

D. Najmanovich (1994: 186-187) relata que
Newton (1642-1727) tuvo que aceptar una
‘castracion cognitiva’ cuando renuncio a pro-
curar saber ‘por qué' los astros se mueven, para
entonces conseguir enunciar teorias geniales
sobre ‘como’ los astros se mueven. Consiguid
ampliar el conocimiento humano noinsistiendo
en preguntar sobre lo que causa la repulsion
de los cuerpos, ni por qué son atraidos por una
fuerza directamente proporcional al producto
de las masas, e inversamente proporcional al
cuadrado de la distancia que las separa®.

Sus seguidores, como también ocurrio
con los de Parménides, no se contentaron con
el conocimiento relativo, no aceptaron esta
frustraciony la limitacion que de ahi se sigue.

Siguieron sustentando enfaticamente, como
lo hizo Laplace, que Newton habia descubierto
‘todos' los secretos del Universo. Esto lo ilustra
el proyecto para el epitafio de Newton, escrito
por el poeta Alexander Pope (1688-1744):

La Naturaleza y sus leyes yacian
escondidas en la Noche

Dios dijo: jque exista Newton!

y todo fue claridad.

Tolerar la castracion cognitiva puede auxi-
liarnos, como analistas que somos, para acre-
ditar, en nuestras interpretaciones, no dogmas
religiosos alcanzados, sino hipotesis, tentativas
parciales de aproximaciéon, mencionadas por
Bion. Asi, pregunto yo, tolerar la castracion
cognitiva ¢no serd el ejercicio de la ‘capacidad
negativa'? Entiéndase, como escribe Ferro (2005:
1536), como la capacidad de quedar con dudas
sin sentirse perseguido. Esta aceptacion, es
bueno destacar, trae como consecuencia una
feliz paradoja: Poder aceptar la limitacion es un
paso esencial paraampliar los propios limites de
conocimiento, un paso mas en la busqueda de
la verdad. Esto nos conduce a dedicar algunos
paragrafos a la cuestion de las paradojas.

Para nosotros es una gran dificultad admitir
la existencia, casi constante, de las paradojas;
pero, su presencia no es el problema mas serio;
si lo es nuestra intolerancia con ellas, nues-
tra tendencia a la falta de aceptacion de los
contrarios o, incluso, el rechazo a reconocer
su existencia como inherente a la realidad
misma.

Desde el final del siglo VI a.C., Heraclito
de Efeso’, sin embargo, destaco que “detrés
de la lucha entre los opuestos, segun ciertas
normas, existe una oculta armonia o afinacion”
Y "los hombres no saben que lo que esta en

5 Nihil ex nihilo. Nada surge de la nada, o de la nada, nada proviene, expresiones de un principio metafisico, segun el cual
ningun 'ente’ puede empezar a existir a partir de la nada. También se expresa con la locucion latina ex nihilo nihil fit.

Se atribuye al filésofo griego Parménides. (N. de la E.).
5 leyde la Gravitacién universal. (N. de la E))
7 535-4844a.C. (N.delaE).
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desacuerdo, concuerda consigo mismo. Es
una afinacion de tensiones opuestas como
las del arco y de la lira" (Citado por Russell,
2001: 30).

La “Teoria de los contrarios” de Heraclito
dice que los aspectos que parecen en conflicto
son partes esenciales de una situacion. Para
él, el camino hacia la cima es la misma cosa
que el camino hacia abajo, destruirse uno es
destruir al otro. Afirma que, si conseguimos
captar el principio subyacente de las cosas,
que es la armonia de los contrarios, alcanza-
remos la sabiduria. Con facilidad olvidamos
lo escrito por Freud (1915) y posteriormente
estudiado a fondo por Matte-Blanco (1975):
una de las caracteristicas del inconsciente es
la coexistencia de los opuestos.

En la logica habitual, consciente, no es
aceptado que algo pueda ser, al mismo tiempo,
vy -p' (p y no-p), lo que es perfectamente
admitido en el inconsciente ("somos y no
somos", diria Heraclito). Si interpretamos o
juzgamos interpretar contenidos inconscientes
(en donde, seguin Lacan (1966), esta la verdad
de la persona), estas caracteristicas tienen que
ser tenidas en cuenta desde el mismo pensa-
miento inicial que conducira a la formulacion
de la interpretacion. Para esto, para satisfacer
una exigencia de coherencia tedrico-técnica
en Psicoanalisis, la consideracion constan-
te de la existencia de los opuestos, la cuasi
omnipresencia de las paradojas, no debe ser
menospreciada ni aun olvidada.

La nocion de lo que conocemos como ‘tiem-
po'ilustra la forma en la que los conceptos son
gradualmente consagradosy preservados como
‘verdades' indiscutibles. El uso continuado de
ciertas creencias puede, poco a poco, imponer
su aceptacion como algo concreto, objetivo.
Newton afirmaba que el ‘tiempo absoluto' (asi
como el espacio absoluto) pertenece al 'reino
de Dios' y es imposible conocerlo cientifica-
mente. La comparacién artificial de espacios

regulares, o de 'tiempo relativo' es apenas lo
que conseguimos alcanzar.

El tiempo, el espacio, la masa, son tér-
minos que hoy imaginamos que re-
presentan entidades eminentemente
concretas, pero no son mds que una
compleja construccion mental absoluta-
mente abstracta, cuya unica ‘concrecion’
reside en que estamos acostumbrados a
los relojes, a las reglas y a las balanzas,
y olvidamos su origen (Najmanovich,
1994: 188).

La relatividad de este tipo de conocimiento,
que acaba siendo aceptado como realidad,
verdad exenta de cuestionamiento, también
fue detectada por los artistas.

Vamos a ver qué escribio al respecto el
escritor portugués José Saramago (2008: 37),
premio Nobel de literatura 1998, en su estilo
y ortografia peculiares, hasta irreverentes a
Veces:

Ora, ora, 'las lequas’, toda la gente sabe
lo que son, dirdn con la inevitable son-
risa de ironia fdcil los contempordneos
que nos cupieron en suerte. La mejor
respuesta que podemos darles es la
siquiente: si, también toda la gente lo
sabia en la época en que vivio. La vieja
palabra Legua’o 'Leuga’, que al decirla
parecia igual para todosy por todos los
tiempos, por ejemplo, hizo un largo
viaje desde los siete mil quinientos ‘pies’
0 los mil quinientos 'pasos’, que tuvo
entrelosromanos y la baja edad media,
hasta los kilémetros y metros en que
hoy dividimos la distancia, nada menos
que cinco y cinco mil, respectivamente
(hoy 5.572,7 m.y 5.555,55m, La Legua
marina). Encontrariamos casos similares
en cualquier drea de medicion. Y para
que nodejemos la afirmacion sin prue-
ba, contemplemos el ‘almud’, medida
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de capacidad que se dividia en doce
camadas o cuarenta y ocho cuartillos
y que en Lisboa equivalia, en numeros
redondos, a dieciséis litros y medio, y en
Porto, a veinticinco litros.

Lo que era considerado verdad ayer, hoy
puede ser considerado un errory, mas frecuen-
temente todavia, lo que se ve hoy como absurdo,
errado, talvez llegue a ser visto como verdad
mafiana. La conscientizacion de la relatividad
(y la transitoriedad) del conocimiento obtenido
permiten el progreso y la tolerancia para con
las ideas de los demas.

Sin embargo, para obtener esta conscien-
tizacion y aceptacion de la misma, ha de ser
enfrentado el inevitable narcisismo humano
que nos conduce muchas veces a identifi-
carnos con nuestras creencias. Las teorias
pasan a ser defendidas como dogmas de fe
y se transforman en ideologias. ldeologia es
un término aqui empleado como un sistema
de ideas organizado, dogmaticamente, como
un instrumento de lucha. Esta acepcion tiene
raices en el significado politico de la palabra,
pero también sirve para ser utilizado con
el mismo significado en la ciencia. Cuando
varios autores de distintas areas Ilegan a
conclusiones coincidentes, somos llevados a
creer que sus afirmaciones son la expresion
de la verdad. De hecho, en estas situaciones el
indice de seguridad para trabajar es bastante
apreciable; con todo, indica una probabilidad
y no una certeza, propicia una aproximacion
a la verdad, no una prueba de que la verdad
fue conquistada. Pueden llevar a previsiones
utiles, pero las previsiones (tanto en la ciencia
en general como en Psicoandlisis) son, a lo
maximo, expectativas y nunca certezas.

Certeza significa conocimiento exacto; sin
embargo, es forzoso aceptar que trabajamos
con hipotesis y no con certezas. La propia
interpretacion psicoanalitica es una hipotesis
que sera puesta a prueba de refutacion, ella

no es el punto final de un descubrimiento.
Cuando preguntamos si una interpretacion es
verdadera, estamos solamente preguntando si
ella parece concordar con los hechos (teoria de
la correspondencia en filosofia, mencionada
al inicio de este trabajo), si es coherente con
lo que el analista y el paciente conocen de la
relacion (teoria de la coherencia) y si ella es
util, facilitando el acceso a los objetivos de un
analisis (teoria pragmatica).

La solucion de un problema de vida en los
seres en general representa el inicio de otro
problema por ser resuelto; una interpretacion
exitosa, también origina nuevos enigmas para
ser estudiados por la pareja, al que sequira
otro...

Sefalé arriba que, si una observacion fue
corroborada innumerables veces, en condiciones
variadas y por un gran numero de observa-
dores idoneos, la tendencia es juzgar que las
conclusiones resultantes son verdaderas. Dicho
de otra manera: varias conclusiones acertadas,
coincidentes, pueden llevar a la afirmacion de
que el principio de la induccion es correcto.
Una historia, contada por Bertrand Russell y
recordada por Chalmers, ameniza un poco
nuestro ambiente de estudio e ilustra lo que
yo pretendo: Se trata de la historia de un pavo
que hacia inferencias inductivas.

Ensuprimera mafanaen la hacienda, el
pavoinductivo notd que fue alimentado
alas nueve de la mafiana. Con todo, no
saco conclusiones apresuradas, pues
era un buen inductivo. Espero hasta
registrar un gran numero de observa-
ciones y verificd que era alimentado
puntualmente a las nueve de la mafiana
e hizo esas observaciones bajo una
amplia variedad de circunstancias, de
domingo a domingo, en dias calientes
y dias frios, en dias lluviosos y dias
secos. Cada dia agregaba, otra serie de
observaciones a su lista. Finalmente, su
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conciencia inductiva quedd satisfecha
y llevd a cabo una inferencia inductiva
para concluir: "siempre, a las nueve de
la mariana, yo soy alimentado” Pero
esa conclusion demostrd ser falsa, de
modo inequivoco, cuando la vispera de
navidad, en vez de ser alimentado, fue
degollado (1993: 37-38).

Una inferencia inductiva aun con premi-
sas verdaderas vy sin involucrar contradiccion
alguna ha conducido a una conclusion falsa.
Chalmers (ibid) observa que el principio de la
induccion podria ser defendido, por derivarse
de la experiencia. Recuerda que la observacion
de posiciones planetarias ha permitido prever
con éxito la ocurrencia de eclipses. Otras leyes y
teorias cientificas que redundaron en previsio-
nes y explicaciones, también fueron derivadas
inductivamente, lo que podria ser visto como
prueba, y justificaria el Principio de la Induccion.
Entretanto, ya a mediados del siglo XVIII, David
Hume (1711-1776) demostro que el argumento
utilizado para justificar la induccion es circular,
visto que emplea el propio argumento cuya
validez esta siendo cuestionada. El Principio
funciond bien con ocasion del X1; también
del X2, el X3y el X4.... Conclusion: el Principio
funciona bien siempre. Varias observaciones
singulares de aplicaciones que tuvieron buen
resultado llevaron, en el ejemplo de arriba, a una
afirmacion Universal: el principio de induccion
siempre funciona bien. Con todo, no es cienti-
ficamente valido emplear el argumento de la
induccion para justificar este mismo principio,
que esta necesitado de validacion.

Esta limitacion, asociada a la justificacion
de la induccion, se llama 'El problema de la
induccion: Ademas del problema de la argu-
mentacion circular, Chalmers (ibid) afirma que
hay otras deficiencias en las tentativas para
justificar este principio: la vaguedad y la duda.
El pregunta: cuantas observaciones constituyen
‘un gran numero? O jqué debe ser conside-

rado como 'una variacion significativa en las
circunstancias'? Claro que todas estas alertas
pueden (y deben) ser tomadas en cuenta en
nuestra clinica psicoanalitica. Evitar la genera-
lizacion de las conclusiones, aunque basadas en
un ‘gran numero de casos', y asi sea bajo una
'variacion significativa de las circunstancias’, es
fundamental: La forma de sentir el paciente, la
manera de construir y de formular una inter-
pretacion estara extremadamente afectada por
una generalizacion apresurada.

La relacion analitica, sabemos (pero a veces
corremos el riesgo de olvidar) es, para Bion
(1963), una relacion inefable, en el sentido de
irreproducible por palabras. El lugar comun,
‘cada caso debe ser encarado como un caso
unico', es de mucha utilidad. La experiencia y
el conocimiento teodrico son importantes; sin
embargo, la relacion actual, unica, inefable,
siempre puede aportar algo inédito.

Otro punto de referencia para que determi-
nada teoria sea considerada como 'verdadera’
y no solo como una hipotesis que podra ser
cuestionada, es la de su origen. Me refiero a
la consideracion y el respeto que puede existir
en torno al autor de una teoria. La autoria, los
aciertos resultantes de su teoriay la repeticion
de determinadas creencias basados en esta
combinacion autor-aciertos, acaban siendo
determinantes para no ser cuestionada su
aceptacion y facilitado su uso como dogma.
El origen de las teorias no puede ser tomado
como comprobacion de una verdad que ella
pueda estar queriendo expresar. Sin embargo,
esta confusion entre autor-verdad, ocurrid aun
con el propio Kant.

Kant (1724-1804) formuld, a proposito de
una ética del conocimiento moral, un ‘principio
de autonomia’, en el cual propugnaba por que
nunca se debe aceptar como base de la ética, el
imperativo de una autoridad. Era concluyente
afirmando que siempre nos compete juzgar,
criticamente, si es 0 no moralmente permitido



76 ROMUALDO ROMANOWSKI

obedecer al imperativo de una autoridad, asi
ella sea la mas elevada posible. Osé afirmar
esto hasta en el ambito de la Religion. Sin
embargo, en su ‘Filosofia de la ciencia’ no
consiguio adoptar la misma actitud de racio-
nalismo critico.

Popper (1994: 175-177) considera que lo
que impidio a Kant dar este paso fue su acep-
tacion de la autoridad de Newton en el campo
de la cosmologia. A pesar de sus asombrosos
aciertos, Einstein, posteriormente, vino a mos-
trarnos que Newton podria estar equivocado.
Esto posibilitd un avance en el conocimiento
y este avance consistio en la modificacion y
correccion de conocimientos anteriores que,
digase de paso, no son descartables. Podran
ser, eso si, pilares esenciales, donde las nuevas
teorias seran fundamentadas. Tenemos siempre
teorias previas a la observacion, estando ésta,
evidentemente, contaminada por la teoria
previa.

3. UNA CONCLUSION APRESURADA

Podria decir apresuradamente, entonces,
que los cientificos, los analistas, deberian
abdicar de sus teorias previas para preservar
la objetividad necesaria. Considero, por otro
lado, que la ausencia de valores es negativa,
no podemos evitar que esto suceda y, aunque
sucediese, privaria al analista de una herra-
mienta esencial: la emocion, la pasion. Si las
teorias fueran consideradas como hipotesis y
no como ‘verdades', el riesgo de un dogmatismo
cientifico quedaria debilitado.

0'Shaughnessy (2005: 1527) es enfatica
cuando afirma: "Los textos sagrados admiten
dificilmente exégesis, mientras que la ficcion y los
escritos cientificos estan sujetos a comentarios
y a criticas”. Ferro (2005), De Bianchedi (2005) y
0'Shaughnessy (2005) concuerdan, armonizan
en esta asertiva, pues sus comentarios sobre

el pensamiento de Bion expresan tal posicion
critica. Los tres recuerdan que el propio autor
blanco de sus comentarios, no aceptaba que
alguien fuese o pudiese rotularse como ‘bio-
niano. Sin embargo, respecto a sus obras no
son unanimes. Mientras O'Shaughnessy elogia
sus trabajos iniciales, y cataloga su periodo
final de ‘'menos disciplinado’ y de casi dudoso,
las criticas de Ferro y de Bianchedi rotulan a
este ‘ultimo Bion' como el representante de su
fase mas rica.

Considero que ahora puedo volver a re-
cordar a Vargas-Llosa (1993-1994), con su
sintesis del pensamiento de Karl Popper sobre
este tema: Lo que es llamado 'verdad' es, antes
que un descubrimiento, una creacion humana.
Debe ser enfrentada como una hipétesis, lo que
abre la posibilidad de efectuar una critica, un
cuestionamiento. Hay, por o tanto, un derecho
a someter todas las verdades establecidas a
una refutacion, que seria la condicion basica
para el conocimiento. La critica solo puede ser
hecha si existe libertad para pensar. Sin ella
no se llega al conocimiento, siendo, entonces,
imposible el progreso en el area intelectual.
En el area social, de esta idea deriva la gran
virtud democratica de la tolerancia. Si todas
las ‘verdades' son conjeturas, por lo tanto
efimeras, sera dificil que seamos dogmaticos
con nuestras verdades y, como consecuencia,
tendremos que ser tolerantes para con las
teorias ajenas.

Siaplicamos estas formulacionesy compren-
siones en nuestra area psicoanalitica, tendremos
mas posibilidades de no ser intolerantes con
las teorias nuevas (y aun con las anteriores)
que puedan sernos expuestas por analistas de
otras lineas de pensamiento. La aceptacion del
pluralismo surge como inevitable y bienvenida.
La practica psicoanalitica, asi como sucede en
cualquier ciencia, no es inmune a los modis-
mos. Si no damos por olvidado este caracter
de transitoriedad que las teorias poseen, que
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aquello que es considerado cierto hoy podra ser
desafiado como error o impropiedad mafiana,
la tolerancia no es utopica, tampoco en nuestra
area. Esto no significa aceptar que todos tienen
razon, sino simplemente que tienen el derecho
de expresarse.

Faltaria mucha cosa para ser dicha todavia.
Tengo que ser coherente con algunas de las
C0OSas que expuse y terminar aqui, y reconocer
que no puedo abarcar todo, ni ambicionar
tener la palabra definitiva. No puedo, mientras
tanto, dejar de recordar otra vez a Saramago
(2008):

El pasado es un inmenso pedregal, que
muchos gustarian de recorrer comosise
tratara de una autopista, mientras que
otros, pacientemente, van de piedra en
piedray las levantan porque necesitan
saber qué hay debajo de ellas (El viaje
del elefante, pdgina 33).

En Psicoanalisis, lidiamos mucho con el
pasado, verdadero o hipotético, y con teorias
sobre €l, sobre el presente y sobre el futuro,
y mucho sobre la relacion interpersonal. No
es una autopista, pero, pensandolo bien, ino
son esos caminos dificiles, que necesitan que
sus piedras sean levantadas, los que frecuen-
temente acaban mostrando los paisajes mas
estimulantes?
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