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CAMBIOS DEL CLIMA EMOCIONAL EN LA ATMOSFERA
FAMILIAR UN CLIMA QUE FELIPE NO LOGRA REGULAR!
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UN PEQUENO CONTEXTO FAMILIAR

La familia, estructura dinamica, requiere
permanente requlacion emocional para afrontar
cambios generados en la cotidianidad. Cuando
esto no se logra, el malestar comienza a evi-
denciarse en sus miembros. Nuestra hipotesis
para pensar, tanto el material seleccionado
como la experiencia misma de observacion, es
que Felipe, el bebé recién llegado, es elegido
por la mente del grupo familiar para 'poner en
escena' la falta de armonia, la incomodidad,
y la perturbacion que esta viviendo la familia
nuclear en su nuevo escenario. La eleccion que
hace Felipe para dicha representacion es su
cuerpo. Felipe 'no puede respirar' en un clima
emocional de cambios bruscosy no contenidos.
Este clima malsano compromete el desarrollo
fisico del bebé, e incide cualitativamente de |a
relacion madre-hijo.

Su familia estd constituida por la madre,
el padre, Camilo, hermano de cinco afios;
ademas, son figuras importantes los abuelos
maternosy paternos, especialmente lasabuelas,
quienes se hacen cargo del niilo en momentos
especiales en los que la familia requiere hacer
movimientos estratégicos.

Para el desarrollo de nuestra propuesta,
destacamos tres aspectos basicos en la dinamica
que se configura:

e [arelacion madre-bebé: El Clima Emocional.

e Familia Nuclear y Extensa: La Atmosfera
Enrarecida.

® |o Irrespirable: Intentos de Regulacion
Emocional.

Se han elegido fragmentos de las Observa-
ciones realizadas a lo largo de ocho meses en
la familia de Felipe. Nuestro vértice tedrico se
construye a la luz de Martha Békei y Donald
Meltzer, basicamente.

Este trabajo es producto de la experiencia
de Observar a un bebé desde su nacimiento, en
su casa, con su familia, segun el Método Esther
Bick, y del Seminario que contiene el suceder
fisico-emocional de la experiencia. El material
se analiza con base en algunos planteamientos
psicoanaliticos relativos al desarrollo emocional
del bebé y a la relacion madre-hijo. Citaremos
fragmentos de sesiones de Qbservacion, na-
rradas en un protocolo, en el cual se consigna,
descriptivamente, lo ocurrido y aludiremos a
las comprensiones que aporta el pensamiento
en conjunto del grupo de Seminario.

" Documento presentado como trabajo libre en el VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE OBSERVACION DE LACTANTES.
METODO ESTHER BICK. EL DESPERTAR DE LA VIDA MENTAL EN EL ENCUENTRO CON EL MUNDO EXTERNO. Buenos Aires.

Agosto 21-24 2008.

Psicologa en formacion de la Universidad Javeriana.

o e W

Psicdloga Especialista en Clinica de la Pontificia Universidad Javeriana. Universidad Catolica de Colombia.
Filosofo y especialista en Bioética Pontificia Universidad Javeriana.

Psicologa de la Pontificia Universidad Catolica de Chile. Psicoterapeuta Analitica de Grupos (C) de la ACHPAG.

Miembros del grupo en formacion en Observacion de Lactantes -Bogotd, Colombia-Directora: Hilda Botero C.



60 CARMEN CORDOBA, JOSE EDWIN CUELLAR, ANDREA GUIDO, CAROLINA ALONSO

1. LA RELACION MADRE-BEBE:
EL CLIMA EMOCIONAL

Felipe se configura en la mente de la madre
y el padre, y es buscado como ‘el hermanito’
para Camilo. Esta realidad interna de los padres
se acompafia de un comienzo no muy afortu-
nado en los inicios de esta diada madre-bebé:
la separacion, por hospitalizacion del bebé
en cuidados intensivos debido a que el bebé
tenia problemas respiratoriosy no tenia buena
saturacion. Esta circunstancia, inesperada para
los padres, plantea, especialmente en la madre,
un sentimiento de extrafieza y dificultad para
re-conocer a su hijoy se debilita su dedicacion
y capacidad para fortalecer e insistir en el
vinculo fuerte con su bebé. Los primeros dias
del encuentro de esta diada se vieron dificul-
tados, tanto por el estado de salud del bebé,
delicado, con maduracion pulmonar lenta,
como por el estado de salud fisico-emocional
de la madre; pasaron los primeros cuatro dias,
vitales para sellar las propuestas bioldgicas y
emocionales especificas en la configuracion
del vinculo firme, estable y amoroso, sin que
la union de los dos fuese permanente y total.
Sin embargo, la madre, como médica, tuvo
una consideracion especial y permisos mas
flexibles para acercarse a su hijo; tanto ella
como el padre, quien estuvo muy cerca del
bebé. En una de las primeras observaciones,
la madre cuenta:

Cuando lo sacaron de la UCI fue dificil
porque yo no le vi bien las facciones
sino como hasta los seis dias, como
le hicieron fototerapia y como estaba
tan intubado, pues imaginate, casi no
lo pude conocer.

Al salir del hospital y en un intento -de
hecho, muy ansioso- por acoger al bebé, se
va imponiendo un continuo cambio de casas,
de climas variables, de personas diferentes.

La hospitalizacion, sumada a una licencia de
maternidad muy corta y a un estado mental
ambivalente de la madre frente a su rol y su
funcion, disponen el preambulo para un destete
abrupto y un inicio de alimentacion comple-
mentaria sin acompafiamiento de la madre:

...Yo quiero entrar a trabajar, a mi me
hace falta el trabajo, yo no quiero que-
darme todo el dia en la casa, ni soy de
las que sirve para eso...

Pasadas algunas semanas Felipe enferma
nuevamente, elige su sistema respiratorio, ya
demarcado, para comunicar su estado mental,
para reclamar por la madre... a Felipe le cuesta
respirar. La presencia de la madre en estos mo-
mentos del desarrollo, la etapa preobjetal, etapa
del objeto real, no ha tenido la permanencia,
continuidad, plasticidad, cualidad y fuerza
suficientes para configurar en él un desarrollo
capaz de amoldarse a situaciones cambiantes
(Spitz, 1969 citado por Békei, 1984).

Yo estoy mejor, ahora es el bebé quien
ha estado enfermo, estd super tapado
del pecho, era el unico que faltaba por
enfermarse, pues todos los de la familia
tuvieron gripa.

Asi, laatmosfera familiar se va enrareciendo
con elementos emocionales irrespirables por
cada miembro de la familia, e imposibles de
significar por el bebé, quien, a través de su
enfermedad, emite un llamado, como un intento
por hacer frente al conflicto. La enfermedad
es aprovechada para moderar la atmosfera
familiar (Békei, 1984):

La abuela materna dice, con relaciona la
madre:también hoy estd muy enfermay
con el bebé no ha podido dormir mucho,
le dio amigdalitis y estos cambios de
clima noayudan para nada. [...] Siquiera
ya todos estdn acd en mi casa, porque
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S -la otra abuela (paterna)- estaba de
muerte, tenia muchos chequeos médicos
y estaba muy adolorida con el cuidado
del bebé, jya estaba desesperada!

Sibien laenfermedad de Felipe tiene predis-
posicion hereditaria (la madre 'sufre’ de rinitis,
alergias cronicas), se afianza por condiciones
psiquicas especiales que actuan detonando
las crisis respiratorias, que tienen que ver con
fallas percibidas en el medio: una vivencia de
pareja ‘'desconectada’, que se torna en dinamica
familiar de padre y madre ausentes para el bebé;
una ausencia que Felipe no puede regular, pues
precisa de mama-aire para vivir:

Lamadre dice: C. —el esposo- estd enfer-
moy yo soy rinitica, estoy con molestias
en la garganta, entonces prefiero usar
tapabocas para evitar cualquier cosa...

Abuela (Materna): Ya no le estoy dando
leche materna, se nos acabd, ahora si
es pura leche de tarro hasta que llega
la mamd y ahi ella si le da pecho, to-
davia pelea mucho con el tetero, eso
al comienzo es, jque no y que no!, pero
yo le insisto para que lo coja y ahise lo
tengo hasta que empieza a chupar...

Las primeras experiencias de Felipe mar-
cadas por el distanciamiento de su madre y
por el continuo desajuste materno-familiar
han generado displacer y sentimientos de
abandono, de tal manera que el bebé ha con-
figurado un pictograma autoagresivo, ligando,
por identificacion, a su sistema respiratorio
la zona corporal materna que desea atacar
por haberlo defraudado. Asi lo vemos en las
palabras de la abuela materna:

La ida de su madre a trabajar ha sido
terrible, porque ella me dejo leche de la
primera que se saco, y claro, como no
esigual a la que se estd tomando pues

extrafo todo, la leche, el envase, mejor
dicho, tenaz; el viernes casino comia, al
comienzo peled con el tetero, eso man-
daba de un lado al otro el chupo hasta
que se canso y se tomo dos onzas, lo
dejo ahiun ratoyya despuéscomo que
le dio hambrey termin¢ de tomdrselo...

Lo anterior puede comprenderse a través
del concepto de pictograma planteado por
Békei (1984), el cual nos ayuda a entender
como la totalidad del encuentro madre-bebé
se graba en una sola imagen que representa
una zona sensorial del bebé unido al 6rgano
materno con el cual se conectay con el afecto
que acompafa el encuentro o el desencuentro.

2. FAMILIA NUCLEAR Y EXTENSA:
LA ATMOSFERA ENRARECIDA

La familia de Felipe, segun narra la madre,
se configura rapida e inesperadamente con
el primer embarazo: Al parecer, la pareja y
futura familia se estructuran con unas pautas
apresuradas, pactos y roles con poca claridad.

Fue terrible, a los cuatro afios de ser
novios con J., quedé embarazada y soy
super rigida y cuadriculada con mis
cosas [...] Yo tenia todo estructurado,
nacer, estudiar, la universidad, trabajar,
organizarme, casarme, tener hijos, pero
no quedar embarazada antes; [...] esto
delbebé no nos lo esperdbamos. Eso fue
muy duro para mi'y para él también, lo
desequilibrd un poco...

Podriamos pensar que las funciones intro-
yectivas: generar amor, promover esperanza,
contener el dolor y pensar, que caracterizan
una familia conyugal (Meltzer, 1990) no se de-
sarrollan satisfactoriamente. Considerariamos
hablar, mas bien, de una familia con modelos
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relacionales y significaciones del tipo “casa de
mufiecas” en el cual la pareja busca alcanzar
las expectativas de los padres, incluyendo el
mandato de ser productivosy prosperar econo-
micamente; el ambiente familiar esta como “en
un escaparate”, todo parece estar en su lugar,
pero, al mismo tiempo, hay retraimiento, poco
compromiso y vinculos emocionales laxos (Ibid.).

En este tipo de familia "casa de mufiecas”,
Felipe comienza a existir como el hermanito de
Camilo, y si, “todo debe estar en su lugar”, abrirle
un espacio mental como hijo genera ansiedad
y ambivalencia, pues implica reorganizar toda
la estructura, elaborando los momentos de
revolucion, confusion y depresion interna que
se viven con relacion a la crianza de los hijos:

Camilo estaba que me pedia un Felipe
desde hace rato, él fue el que le puso el
nombre. [...] Los primeros cuatro meses
tuve nduseas, bajas de tension y vomito
constante, mis compafieros de trabajo
al saludarme no me decian ;como es-
tds?Sino ¢como sigues? Me animaban
constantemente a que me retirara para
descansar, pero no lo hice, pues me
parece terrible paralizar toda la vida
por un embarazo...

El nacimiento de Felipe, evidencia los cam-
bios estructurales generados en la familia en
cuanto a proyectos, espacios, roles, funcionesy
ritmo de vida. Ademas, ha reactivado conflictos
internos en los padres, referidos a las relaciones
con sus propios padres internos.

Alas 36 semanas de gestacion, la madre
dice: "estoyanqustiada con la llegada del
bebé, pues quiero que lleque para finales
de la semana del ocho, pues Camilo
entra al jardin y quiero acompafiarlo.
[..] Cuando ya se tiene una rutina, el
trabajo, es muy complicado quedarte en
casa, yeso que un bebé demanda mucho

tiempo, pero es dificil acostumbrarse a
no salir y hacer tu rutina.

En otro momento con el bebé recién
nacido, la madre se sienta en la cama
allado del bebé y dice “a este edificio se
le acabd la tranquilidad el martes” (el
dia quellega asu casa el bebé), (sonrie),
“con los alaridos que da este jovencito,

n

yo creo que despierta a todo el edificio”

Esta atmdsfera, ya enrarecida, se va sobre-
cargando de angustia, depresion y desintegra-
cion. La familia pierde cohesion y estabilidad:

La abuela paterna, S., afirma: "estoy en-
claustrada, con Felipe acd no puedo hacer
nada, G, -la otra abuela (materna)- viene,
PEro no es como cuando nos turnamos,
que él esta alld y yo me desentiendo de
todo, alcanzo a hacer mis vueltas, con é/
acd no, tengo todas mis vueltas atrasadas,
no he podido hacer nada...

Felipe, a través de su enfermedad, evidencia
las fallas del medio. Su nucleo familiar esta en
completo desorden, ya ni la casa concreta es el
lugar de habitacion para la familia. Las abuelas
reciben, segun su disposicion, a una familia
fragmentada, haciendo esfuerzos por mantener
alguna cohesion. Padre-Madre unidos, como
se requiere para funcionar como familia con-
yugal, capaz de generar las funciones positivas
de la familia, no logran asumirlo. La madre,
encargada de recibir las proyecciones de los
hijos, organizarlas y devolverles informacién
apropiada a través de sus respuestas, no puede,
en este caso, llevarlo a efecto. Entre tanto, el
padre, encargado de recibir, organizar, reciclar
y resignificar la informacion proporcionada
por la diada madre-bebé, es decir, ayudar a
comprender y preparar a la madre para recibir
lainformacion de los bebés en las interacciones
diarias, esta ausente, especialmente de forma
emocional (lbid.).
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3. LO IRRESPIRABLE: INTENTOS
DE REGULACION EMOCIONAL

La fuerza de esta familia se afianza en
el nifio enfermo, es él quien da cohesion. La
mente del grupo encomienda (proyecta) al bebé
la responsabilidad de organizar, cumplir otros
roles y funciones diferentes a su condicion. El
bebé, confundido y angustiado por este man-
dato, se enferma. La afeccion respiratoria es
un equivalente al llanto por su madre: expresa
dolor, desesperacion y desaliento por no poder
‘cumplir su propia y unica funcién: 'Ser bebé.
La enfermedad de Felipe ilustra una situacion
conflictiva: su fuerte necesidad de proteccion,
contactoy caricias aunque con cierta tendencia
alaindependencia V. 1a necesidad familiar de
que sea capaz de valerse por si mismo, sin la
presencia de la madre (Békei, 1984).

Abuela materna: a Felipe aun se le di-
ficulta quedarse dormido... eso es con
la mamad no mds, ellos saben como es
el cuento, ahorita se durmid conmigo,
esperemos cuando la mamd se vaya a
trabajar y le toque quedarse conmigo,
ahi no lo van a paladear tanto, se va a
tener que acostumbrar. [...] Ya acepta
mds el chupo, con eso fue que lo hice
dormir ahorita, claro que no es total-
mente de su agrado, pero, por lo menos,
ya lo recibe.

La tension por la situacion conflictiva y
los mandatos familiares inconscientes a "“ser
independiente, cohesionar, organizar" regresan
al bebé a un estado de dependencia absoluta;
€l busca que la madre vuelva a concentrarse en
su cuidado para que de esta forma le entregue
una atmosfera mas pura, armonica, tranquila
y equilibrada que pueda respirar. Sin embargo,
la pareja parental aun sin resolver conflictos
internos referidos a sus relaciones primarias,
lleva a la familia nuclear a una atmaosfera im-

pregnada de dependencia infantil, tanto hacia
el equipo médico, como hacia la familia extensa.

La busqueda de un clima sano queda en un
nivel concreto, donde todos los cambios giran
alrededor de diferentes lugares, diferentes
personas, sin tener en cuenta la comprension
y regulacion de los elementos emocionales
que deben ser cambiados en la atmosfera fa-
miliar para que el bebé pueda comprenderlos,
elaborarlos, es decir, respirarlos y asi crecer
sanamente (Ibid.).

Abuela materna:La tos le comenzo otra
vez, esque no lo cuidan, si el nifio tiene
antecedentes del pecho... cuando nacid
todo el tiempo estuvo con oxigeno y
esas cosas, luego nos lo llevamos para
Nilo y con los cambios de aire y con el
ventilador prendido todo el dia ahi al
piedeél[...]es que el nifio toca cuidarlo
mucho porsus antecedentes, que si estd
alld no se le ponga el ventilador, que si
pasa de la casa al frio, toca abrigarlo
bien, perocomoellasson lasque saben...

Felipe encuentra en la afeccion respirato-
ria, especialmente, y en la frecuencia de sus
[lamados de atencion, 'la forma mas saludable
de enfermar', enferma su cuerpo para no enfer-
mar su mente, para pedir la contencion, para
defenderse del dolor mental por la ausencia
de su madre, de la distancia de su padre, y
de una familia que configura una atmosfera
enrarecida, dificil de respirar.

Un bebé nace o llega no sélo a la madre,
sino a la familia total. Esta es una realidad
poco tomada en cuenta a la hora de atender
a un recién nacido. Su permanencia, en un
espacio, con una persona, especialmente al
inicio de su vida extrauterina, es esencial para
crear las herramientas capaces de construir
la seguridad suficiente para afianzar el apego
que demarcara el vinculo amoroso madre-hijo,
modelo relacional para el resto de su existencia.
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La madre, si tiene ella la experiencia emocional
de ser conteniday sostenida, podra abrazar a su
bebé en este mismo estado mental y esta actitud
de maternaje, que sostiene el crecimiento y el
desarrollo. Esto es lo que hace esta dinamica
tan compleja y dificulta hallar la armonia y el
equilibrio familiar.

Esta pequena narracion de algunos mo-
mentos en la Observacion de un bebé y las
vivenciasy comprensiones de los miembros del
grupo de seminario, nos confirman como las
experiencias emocionales del bebé muestran a
un Sujeto en construccion, que encarna facil-

mente la mentalidad grupal de la familiay su
lucha por el reconocimiento y la organizacion.
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