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Resumen: El joven sacerdote Jesús Peregrín, sin mayor atractivo humano pero con recia espiri-
tualidad, a mediados de los años sesenta del pasado siglo es encargado de la promoción vocacional 
en Almeria. Es el origen de un masivo apostolado con la juventud, de ambos sexos. Así, en plena 
turbulencia postconciliar, y a contrapelo de la confusión, germina y cristaliza el movimiento 
ECAS. Decenas de miles de jóvenes han tenido una experiencia de fe haciendo Ejercicios Espiri-
tuales. Con ese impulso han ocupado un puesto de servicio en la Iglesia. Primero se implicaron en 
el apoyo a las Misiones. Más tarde continúan la ayuda al Tercer Mundo mediante la Fundación 
Jesús Peregrín.

Abstract: The young priest of reece spirituality Jesús Peregrín is responsible for promoting voca-
tions in Almería in the 1950s. This is the origin of a massive youth ministry both masculine and 
feminine. Thus the movement ECAS germinates and crystallizes in an atmosphere of postconci-
liar turbulence and confusion. Tens of thousands of youths have had an experience of faith doing 
Spiritual Exercises. They have occupied a service post in the Church following that impulse. They 
first became involved in support to the Missions. Then they continued on support to the Third 
World through the Jesús Peregrín Foundation.
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Entre las riquezas evangelizadoras del postconcilio, podemos enumerar una nueva 
promoción del apostolado de los laicos. Se constata a nivel universal: “Dirigiendo la 
mirada al postconcilio, los Padres sinodales han podido comprobar cómo el Espíritu Santo ha 
seguido rejuveneciendo a la Iglesia, suscitando nuevas energías de santidad y de participación en 
tantos fieles laicos. Ello queda testificado, entre otras cosas […] por el lozano florecer de grupos, 
asociaciones y movimientos de espiritualidad y de compromiso laicales”1. Naturalmente, 
no se trata de un comienzo, sino de un relanzamiento. Desdichadamente, después del 
Concilio ha habido una crisis en el apostolado de los laicos, sobre todo con la Acción 
Católica2. Es una consecuencia del diverso acierto en la puesta en práctica de la doctrina 
conciliar. Crisis que se manifiesta en la problematización de la identidad y la misión de 
los laicos, con oscilaciones en las formas y el número. Simultáneamente, el Espíritu ha 
suscitado en la Iglesia nuevos movimientos: “Hoy día asistimos a una amplia floración de 
grupos, comunidades y movimientos de carácter religioso, surgidos especialmente en el seno 
de las Iglesias cristianas […] En el ámbito de la Iglesia católica, las formas comunitarias de 
renovación y de compromiso cristiano son extremadamente variadas y difíciles de tipificar”3. 
En España se ha constatado la misma floración: “En los últimos años han surgido en 
los diversos ambientes de nuestra comunidad eclesial nuevas formas de vida comunitaria y 
asociada”4. 

También en la Diócesis de Almería apareció un nuevo grupo, mostrando enseguida 
su eficacia evangelizadora. Hoy, cuarenta y cinco años más tarde, es una realidad con 
la que se cuenta; Equipos de Cristo Amor Sembrarás (ECAS) forma parte de la vida 
de la Diócesis de Almería5. Actualmente, la historia de la Iglesia se ocupa de todas 
las realidades que integran el pueblo de Dios. Ya no está centrada únicamente en la 
jerarcología, sino que atiende a la vida y misión de todos los miembros del cuerpo 
místico de Cristo. Desde nuestro interés por realizar la historia de nuestra Diócesis en el 
tiempo presente, pretendemos aquí documentar más extensamente el origen y desarrollo 
del movimiento ECAS. 

No somos los primeros en documentar esta gozosa realidad eclesial. La prensa 
recoge habitualmente algunas de sus actividades6. Como suele ocurrir, en ECAS no ha 

1 JUAN PABLO II, Exhortación Apostólica post-sinodal Christifideles laici, sobre vocación y misión de los laicos en la 
Iglesia y en el mundo (30 de diciembre de 1988), n. 2. Y más adelante, lo reitera: “En estos últimos años, el fenómeno 
asociativo laical se ha caracterizado por una particular variedad y vivacidad” (n. 29).

2 Ha alcanzado a otros movimientos, como Cursillos de Cristiandad, etc.

3 Stefano DE FIORES, “Espiritualidad contemporánea”, en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Madrid, Paulinas, 
31983 pp. 454-474; p. 456.

4 COMISIÓN EPISCOPAL DE APOSTOLADO SEGLAR, El apostolado seglar en España. Orientaciones 
fundamentales, Madrid, BAC, 1974, n. 4, p. 40. Son de diciembre de 1972.

5 OBISPADO DE ALMERÍA, Guía de la Iglesia Diocesana de Almería 2005, Salamanca, Gráficas Lope, 2005, p. 156. 
Mencionada como “ECAS. Grupos juveniles”, figura como representante D. Manuel Tirado Iglesias, y como asesor 
espiritual, D. Jesús Peregrín Mula. Incluye una dirección postal y un teléfono.

6 Vid. p.e. Luis GARCÍA YEPES, “Jesús Peregrín Mula”: IDEAL 7 de octubre de 1991, p. 4; Ainara DURÁN, 
“Hemos hablado con Jesús Peregrín”: La Voz de Almería, 20 de abril de 2005, p. 7.
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habido demasiada previsión para dejar constancia de su andadura eclesial7. Su Archivo 
conserva varios informes dirigidos a los sucesivos Obispos que han ocupado la sede de 
San Indalecio. Han sido elaborados por D. Jesús Peregrín y sus colaboradores, pero 
carecen de firma8. Corresponde al sacerdote Gregorio Gea Martínez, compañero de D. 
Jesús en el Seminario, y luego en el presbiterio diocesano almeriense, el mérito de haber 
realizado el primer estudio científico sobre este movimiento9. 

Por nuestra parte, hemos recogido aquel trabajo en nuestro estudio sobre la 
renovación de la Iglesia tras el Concilio, momento del nacimiento de ECAS. Aportamos 
ahora, además, un más profundo relato del sacerdote D. Jesús Peregrín Mula, fundador 
y animador de ECAS10. Sinceramente, deseamos que las cuartillas que ha entregado 
no constituyan todavía su testamento espiritual11. Agradecemos nos haya abierto el 
Archivo de ECAS. También hemos podido estudiar la revista interna que publican, con 
el nombre del movimiento12. Por otra parte, hemos obtenido diversos testimonios, de 
dentro y fuera del movimiento. 

Esperamos que los datos ofrecidos y los testimonios aducidos evidencien la realidad 
de ECAS, como ella misma se manifiesta a cualquier observador imparcial. La cercanía 
personal a D. Jesús y la amistosa relación parroquial con ellos, no nos ha eximido 
de la actitud crítica del historiador. Es de rigor manifestar que nos ha sorprendido 
-gratamente, como católico y sacerdote- la intensidad de los pareceres favorables sobre 
D. Jesús y sobre ECAS13. 

7 Hace treinta años, se afirmaba la importancia histórica de los movimientos y se lamentaba esta falta de estudios 
históricos: “No será posible conocer íntegramente la historia de la Iglesia en España en los últimos cincuenta años 
sin estudiar la de sus movimientos asociativos, y, sobre todo, de los movimientos de apostolado seglar, como una de las 
expresiones más significativas de la vida del Pueblo de Dios en nuestro país. Esta historia no se ha investigado todavía 
suficientemente” COMISIÓN EPISCOPAL DE APOSTOLADO SEGLAR, El apostolado seglar en España…, n. 1, 
p. 37. La importancia de esa aportación no decrece. Hoy en alguna medida se va cubriendo esta laguna, sobre todo 
en relación a la Acción Católica. 

8 La única memoria fechada es la titulada: Resumen de la Historia de ECAS y su realidad actual (14 de diciembre de 
1989).

9 Gregorio GEA MARTÍNEZ, Equipos de Cristo Amor Sembrarás (ECAS), Roma, 1991. Preparado durante la 
realización de los cursos de doctorado en Roma, en el Pontificio Istituto di Spiritualita “Teresianum”. Utiliza la 
memoria de ECAS citada en la nota anterior, la revista del movimiento, el testimonio de D. Jesús, junto a su propia 
percepción. 

10 Vid. Francisco José ESCÁMEZ MAÑAS, La transición de la Iglesia en Almería. Renovación conciliar y preparación de 
la democracia, Almería, Instituto de Estudios Almerienses-Obispado de Almería, 2007, p. 184. Sendos documentos 
gráficos, en pp. 181.183.

11  Reconociendo haberlas redactado en diversos momentos, nos advirtió de una probable falta de unidad o estilo. No 
ha sido así. Le agradecemos su elaboración en unos agitados días, previos a su marcha a la visita anual a las misiones.

12 Comenzó en 1978, publica dos números al año. Treinta y dos años después, en diciembre de 2010, ha lanzado el 
número 87. 

13 Personalmente, nunca hemos pertenecido a ECAS ni a ningún otro movimiento. Algunos testimonios son 
verdaderamente emocionantes. Tenemos la misteriosa certeza de haber contado para la realización de este artículo, 
con algo más que con inspiración intelectual. 
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I. El Presbítero Jesús Peregrín Mula, fundador de ECAS

El sacerdote D. Jesús Peregrín Mula, fundador de ECAS, nació el 25 de julio de 
1926, en Pulpí, al noreste de la provincia de Almería, lindando con la provincia de 
Murcia, en la costa. Hijo de Juan y María, matrimonio que formó una laboriosa familia, 
dedicada a la industria hortofrutícola. Bautizado en la Parroquia de San Miguel, de 
aquella localidad14. Físicamente, tiene estatura mediana; de complexión siempre ha sido 
delgado15. Su personalidad es la de un hombre de espíritu, muy trabajador. Agradable y 
cercano, pero sin recursos populacheros.

En su juventud le hallamos en Sevilla. Jesús Peregrín llegó a la capital hispalense 
tras aprobar las primeras oposiciones que convocó RENFE. Se examinó en Madrid, 
hacia 1948, y obtuvo plaza de auxiliar administrativo. En su nueva residencia, Peregrín 
entró en la congregación jesuítica de los Javieres. En ella conoció a otros muchachos que 
estaban en el centro de vocaciones tardías, Obviam Christo (Al encuentro de Cristo), obra 
iniciada allí unos años antes por el sacerdote diocesano D. Francisco García Madueño. 
Este fue el instrumento del que Dios se sirvió para animar su vocación sacerdotal. El 
joven Jesús Peregrín esperó dos años para poder solicitar la excedencia, de modo que 
nadie pudiera acusarlo de ligereza, y, por fin, en 1950 ingresó en el Seminario Menor 
de Sanlúcar de Barrameda, provincia de Cádiz, entonces de la diócesis de Sevilla. 
Allí realizó dos cursos de Latín o estudios Medios, de 1950 a 195216. Como había 
un grupo significativo de vocaciones adultas, al año siguiente les llevaron a Sevilla, 
para darles un curso intensivo de Latín, previo al estudio de la Filosofía. Del piadoso 
Rector de aquel Seminario, José Romero Contioso, recibió - reconoce D. Jesús- el 
testimonio de la importancia de orar ante el Sagrario. Cuando debía hablar a los 
seminaristas, D. José antes pasaba horas de oración ante Jesús Eucaristía. En la ciudad 
del Guadalquivir estará hasta 1956. Dejó allí la mejor impresión, en el Seminario17 
y en Obviam Christo18. De esas entrañables vivencias le nace a D. Jesús el amor por 
Sevilla. 

14 Archivo Parroquial de Pulpí, Libro 25, folio 200 vto., nº 64.

15 Desde los años sesenta, los jóvenes le apodaron ‘Padre Pirri’, -por el futbolista José Martínez Sánchez, jugador del 
Real Madrid desde 1964- en alusión sarcástica a determinados rasgos de su fisonomía. Paradójicamente, aquellos 
jóvenes desconocían que dicho jugador pasaría a la historia del deporte destacando por su entrega y sacrificio. Como 
este atleta de la evangelización que es el P. Jesús Peregrín.

16 Hoy nos parecen increíbles las duras condiciones que afrontaban los estudiantes del momento: desde el pueblo, 
tardaba cuatro o cinco días de viaje cada vez, debiendo hacer noche en Granada.

17 “en contestación a tu atenta y sentida carta de despedida de este Seminario, en la que pones de relieve tu reconocimiento 
y gratitud por la formación recibida y el cariño con que siempre se te trató, te asegura que siempre permanecerás en el 
recuerdo y afecto, sobre todo ante el Sagrario, del que fue tu rector” AECAS. Carta de José Romero Contioso, Rector del 
Seminario Metropolitano de Sevilla, al seminarista Jesús Peregrín Mula (1 de septiembre de 1956).

18 “sintiendo de verdad que no vayas a ser sacerdote de Sevilla, comprendo al mismo tiempo tu problema y me explico tu 
resolución.

 Como es natural, seguirás siempre siendo como el primer día, uno de nuestros más queridos seminaristas que de prestigio a 
‘Obviam’, donde quiera que estés” AECAS. Carta de D. Francisco García Madueño al seminarista Jesús Peregrín Mula 
(28 de agosto de 1956).
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Vuelve a su diócesis de origen para hacer la Teología. El P. Ángel Haro, formador, le 
indicó por su edad que estudiara en la Facultad de Teología de Cartuja, de Granada. Allí 
había otros alumnos almerienses, ya especializándose. Residían en el Seminario Mayor 
de San Torcuato, de la Diócesis de Guadix-Baza, establecido en la capital de aquella 
provincia. Cada verano se unía a la convivencia de su propio Seminario, en el edificio 
de Aguadulce.

En el Seminario empezó a destacar como hombre de oración, y por su sentido 
de la caridad. Solía establecerse en los Seminarios un turno de la Adoración Nocturna 
Española, para familiarizar a los seminaristas con este movimiento tan necesario y de 
tanto fruto parroquial. El seminarista Jesús Peregrín se quedaba toda la noche adorando, 
en cada vigilia mensual. “Algunos compañeros decían que no le costaba trabajo. Obviamente, 
carecían de razón. Además del sacrificio de no dormir, teniendo que seguir el ritmo normal al 
día siguiente, no era fácil soportar el frío de la noche granadina. A media noche, Jesús subía 
al dormitorio a por un cobertor y envuelto en él, pasaba la noche rezando”19.

Un hecho nos manifiesta las actitudes más profundas del seminarista Peregrín, 
verificando con ello la autenticidad de su vida espiritual. “Una tarde íbamos de paseo, los dos, 
por Granada. Al pasar junto a un pobre, Jesús se detuvo a hablar con él. Al rato, se reincorpora al 
paseo. Entonces le digo; ‘Mira, Jesús, ¿para qué te paras con ese pobre? Si ni tu ni yo llevamos un 
solo céntimo’. Repuso Peregrín: ‘Eso es verdad, pero al menos le doy una palabra de consuelo’”20.

En su camino de maduración, vio aceptada su vocación por la Iglesia al recibir 
la Tonsura, el 6 de diciembre de 1957. Al año siguiente recibió las antiguas órdenes 
menores. En la parroquia de Santa María de Ambrox, de Dalías, fue ordenado Ostiario 
y Lector, el 31 de mayo de 1958. Meses más tarde, el 20 de diciembre del mismo 
año, sería ordenado Exorcista y Acólito, en Granada, por el arzobispo Rafael García 
y García de Castro. El proceso hacia el sacerdocio continuaba con la ordenación de 
Subdiácono, que recibió en Almería, el 28 de marzo de 1959. Y a los pocos meses, le 
fue conferido el diaconado, el 19 de diciembre de 1959, en la Capilla del Seminario de 
Almería21. Finalmente, fue ordenado sacerdote por el obispo Alfonso Ródenas García, 
en la Parroquia de Pulpí, su pueblo natal, el 26 de junio de 196022. 

D. Jesús ha desarrollado una personalidad propia. Nunca adscrito a corrientes o 
tendencias, resulta incasillable23. Pero es un sacerdote respetado, muy valorado por el 

19 Testimonio del sacerdote almeriense Francisco PÉREZ PÉREZ, compañero de estudios, como D. Gregorio Gea 
Martínez.

20 Testimonio del sacerdote Francisco PÉREZ PÉREZ. Realmente, este criterio refleja la atención integral que demanda 
la caridad.

21 OBISPADO DE ALMERÍA. Cancillería- Secretaría General, Libro de Ordenaciones III, folio 216.

22 OBISPADO DE ALMERÍA. Cancillería- Secretaría General, Libro de Ordenaciones III, folio 217. Sobre este Obispo nos 
manifestó: “Tengo un recuerdo extraordinario de D. Alfonso”, vid. Francisco José ESCÁMEZ MAÑAS, “Monseñor Alfonso 
Ródenas (1947-1965), reconstructor de la Diócesis de Almería”: ALMERIENSIS nº 2 (2007) pp. 263-282; p. 269, nota 29.

23 A título de anécdota, mencionar que D. Jesús confesaba -a la vista de una foto- haber sido de los últimos sacerdotes en dejar 
de vestir habitualmente la sotana, remiso a las presiones laicizantes, pero que luego ya no había de emplear los distintivos 
oficiales. Prometimos obsequiarle unas camisas de clergyman, al menos, para ciertos momentos más testimoniales…
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pueblo: “Con las reservas necesarias, Jesús Peregrín está considerado popularmente como un 
santo”24.

Si un rasgo predomina en D. Jesús Peregrín Mula es la espiritualidad. Una profunda 
vida de oración, personalmente exigente25. Dice D. Gregorio: “Como sacerdote es hombre 
de mucha oración -y ya lo era de seminarista-; asceta que apenas conoce el sueño e incluso 
diría que algo tiene de místico”26. Un sacerdote modélico, que le conoce muy bien, afirma: 
“Es un contemplativo, pero no le estorba el trabajo, sino al revés: la contemplación le mueve 
a trabajar apostólicamente”27. Espiritualidad en un sentido complexivo28, porque con el 
mismo tesón que pasa horas de oración, o celebra pausadamente la Eucaristía, actúa, 
predica, pide, visita, conversa, viaja… sin perder la serenidad. 

Una persona muy cercana a él, asegura: “Todos, cuando salimos de España, procuramos 
ver cosas nuevas, monumentos, etc. En cambio, para D. Jesús, viajar es una oportunidad 
permanente de estar en oración. En ningún momento del viaje pierde su librito de oraciones. 
Cualquier motivo le lleva a dar gracias a Dios, por todo”29. Nos consta que “no se acuesta 
sin hacer su oración. Ahí ve su fuerza, en el contacto personal con Jesús”30. En efecto, esa es 
su fuerza: D. Gregorio Gea le considera “hombre tímido, de vida silenciosa, naturalmente 
inclinado al ocultamiento, aparentemente sin dotes de líder”31.

Realiza el retiro espiritual con el presbiterio diocesano, y otros que hace 
personalmente. Gusta de retirarse a la casa de las RR. Adoratrices -en calle Gran 
Capitán, 63- cercana a su domicilio almeriense, por ser tranquila y silenciosa. Además, 
el día de Año Nuevo lo pasa entero de retiro, allí. Cada verano realiza los Ejercicios 
Espirituales32. 

24 Testimonio del canónigo almeriense José GARCÍA SÁNCHEZ, que ha sido Vicario de Pastoral en los años setenta y 
Vicario General en los ochenta. Explícitamente lo dice una religiosa, de la comunidad de las Adoratrices en Almería, 
para quien D. Jesús es: “Un sacerdote celoso, ejemplar y santo” Hna. Francisca RODRÍGUEZ FRANCO, AASSCC.

25 Celebraba un día la Eucaristía para los seminaristas menores (años 1981-1984) el administrador del Colegio 
Diocesano -que ocupaba parte de las instalaciones del Seminario desde los años setenta-. Se trataba del sacerdote 
D. Antonio Franco López. Para animar nuestra vocación, dijo: “D. Jesus es el que más jóvenes mueve, ¿sabéis por qué? 
porque lleva un cilicio”. 

26 Gregorio GEA…, p. 2.

27 Testimonio del canónigo almeriense José GUERRERO MARTÍN, que fue Director Espiritual del Seminario, Delegado 
de Religiosas y Vicario de Pastoral. Este sacerdote ha sido un decisivo apoyo para ECAS, manifiesta Bienvenido 
FERNÁNDEZ GARRIDO. “Estando en oración en una capillita de las monjas, en Filipinas, D. Jesús tuvo una experiencia 
que yo mismo presencié. Me prohibió comentar el hecho. Pero dejo constancia de ello”: Memoria y Actividades, s.f. [2008], p. 6. 
Es testimonio de José Miguel MORENO PIMENTEL, cercano colaborador de D. Jesús.

28 Stefano DE FIORES, “Espiritualidad contemporánea”…; p. 467.471.

29 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO, el principal colaborador de D. Jesús Peregrín.

30 Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ. Explica: “Le conozco mucho, me ha consultado muchos temas. 
Estamos muy identificados en la vida sacerdotal, en el celo pastoral, en cuestiones pastorales, en la relación con la Diócesis… 
He colaborado en lo que me ha pedido: retiros, celebraciones especiales… Siendo yo Vicario General me invitaba a las 
clausuras de los Ejercicios Espirituales”.

31 Gregorio GEA…, p. 2.

32 En adelante, ‘Ejercicios Espirituales’ abreviado en ‘EE’.
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Las religiosas Adoratrices del Santísimo Sacramento, que lo conocen bien, lo 
declaran abiertamente: “Es un sacerdote incansable, apóstol de una sola pieza”33. “Un 
hombre de fe, con opción por los pobres, los jóvenes, y las misiones”34. “Es sencillo, pero 
muy profundo. Se vuelca haciendo favores. Llega a todas las edades. Le conocí en Ciudad 
Real, cuando yo tenía sólo 16 años, en unas convivencias. Nos encantó. Vinimos luego a 
Aguadulce35 expresamente. Un místico”36. 

La humildad de D. Jesús es sincera. Nunca se ha ocupado en protagonismos 
personales37. “Muy afable en el trato; servicial en extremo; trabajador incansable; de 
movilidad asombrosa y de voluntad férrea para cuanto se propone realizar”38. “Ha tenido 
constancia muy grande, su fuerza ha sido el Evangelio, y la oración. Y se ha impuesto”39. 
Casto como un ángel, vive coherentemente su celibato como consagración personal y 
proexistencia. Llamativamente frugal en la comida40. 

Coherente con su deseo de vivir de forma auténticamente cristiana, renunció a la 
parte de la herencia familiar que le correspondía. Providencialmente, su familia sintoniza 
con su apostolado, y le apoya. El piso donde reside lo adquirieron sus padres para dárselo 
como vivienda41.

Cariñoso con naturalidad. Muy agradecido con cualquier atención, por pequeña 
que sea. Siempre pendiente de las personas, en celebraciones pero sobre todo en la 
enfermedad y muerte, cuando más se necesita el apoyo afectivo.

Y asiste a cursillos formativos, preocupado de su continua preparación. Porque 
durante el curso no hay mucho tiempo de leer -nos comenta-. “Ha viajado todos los 
veranos con la idea de aprender, innovar, formarse, e investigar todos los caminos que pueden 
llevar al hombre a Dios”42.

33 Hna. Ginesa GARCÍA MARTÍNEZ, AASSCC.

34 Hna. María de los Ángeles CORTÉS PACHECO, AASSCC.

35 Población cercana a la capital, en la costa de Poniente, donde el Seminario de Verano fue transformado en Casa de 
Espiritualidad a mediados de los sesenta. Allí tenía ECAS las convivencias y Ejercicios.

36 Hna. Juana LÓPEZ MARTÍNEZ, AASSCC, actual superiora de la Casa de Almería.

37 Cuando el sábado 7 de junio de 2008, al final de su Eucaristía, pedimos públicamente testimonios para realizar este 
trabajo, D. Jesús apostilló: “ECAS no soy yo”. Y movió expresivamente la cabeza en sentido negativo. En el mismo 
sentido, el testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ.

38 Gregorio GEA…, p. 2. “En Indonesia […] pasamos días sin casi comer, haciendo cientos de kilómetros, celebrando 
seis eucaristías, pero en D. Jesús nunca aparecía la fatiga. Se enfrentaba a las dificultades con resolución y un espíritu 
inquebrantable” Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO. Ese viaje fue a finales de los noventa, por 
tanto, D. Jesús contaba ya los setenta años cumplidos.

39 Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ.

40 Aunque comprensivo con quienes no compartimos tanta parquedad.

41 “Vive muy pobremente, se ha gastado mucho de su dinero y del de su familia en ECAS” Testimonio del canónigo José 
GARCÍA SÁNCHEZ.

42 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.
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Es fácil verlo ajetreado, pero nunca descontrolado, estresado43. 

“Posiblemente estemos ante uno de los hombres santos del siglo veinte, que aun vive 
en el siglo veintiuno.

No sé si será un milagro, pero estoy seguro de ser cosa de Dios este hecho: durante 
tantos años moviendo a tantos miles de niños, jóvenes y adultos, D. Jesús, como el Buen 
Pastor, no ha extraviado ni perdido ninguna oveja de su rebaño”44. 

I. 1. Ministerios desempeñados.

Huércal-Overa.

Recién ordenado sacerdote, D. Jesús Peregrín fue enviado el 15 de septiembre 
de 196045 a la Parroquia de la Asunción, de Huércal-Overa, como coadjutor. Aquí, 
como en su pueblo natal, guardan buen recuerdo de su persona y apostolado, luego 
siguieron colaborando activamente con la obra de su valiente paisano46. En este primer 
destino pastoral permaneció hasta el verano de 1962, en que lo trasladaron a Santa Fe 
de Mondújar.

Santa Fe de Mondújar. 

Fue nombrado párroco de Santa Fe de Mondújar, pequeña población del Bajo 
Andarax, entre Alhama y Gádor, con fecha 21 de septiembre de 196247. Un testigo nos 
describe los inicios de su ministerio: 

“En aquel momento yo era el arcipreste de Pechina, procuraba estar cercano a los 
curas. Los siete pueblos que integraban el arciprestazgo tenían cura residente, uno de 
ellos, D. Jesús Peregrín. Nos reuníamos a estudiar los problemas comunes. D. Jesús era 
un contemplativo, pero de verdad. Meditaba en la iglesia las Obras de Santa Teresa, 
largo tiempo. De carácter retraído, amante de la soledad. Costaba trabajo arrancarlo 
para que asistiera a las reuniones. Era muy distinto al Jesús Peregrín de ahora”48. 

43 El sacerdote Ramón Carlos RODRÍGUEZ GARCÍA, siendo seminarista -a principio de los años noventa del pasado 
siglo-, le acompañó en alguna campaña pro-Seminario. Al finalizar, con la hora muy justa para tomar el tren de 
regreso a Granada, donde entonces nos formábamos, D. Jesús le llevó en su utilitario a la Estación de ferrocarril. El 
seminarista quedó sorprendido por la paz que conservaba al volante, a pesar de la prisa, respetando semáforos y pasos 
de peatones. “¡Y llegamos a tiempo!” apostillaba.

44 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.

45 “Nombramientos”: Boletín Oficial del Obispado de Almería [en adelante, abreviado BOOAL] n. 10 octubre (1960) 
pp. 347-348; p. 348.

46 Testimonio del sacerdote almeriense Alberto PELEGRINA MORALES, párroco de Pulpí en los noventa.

47 “Nombramientos eclesiásticos”: BOOAL n. 7-8 julio-agosto (1962) pp. 347-348; p. 347.

48 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.
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Desde Santa Fe se ocupaba del anejo La Calderona. Construyeron una ermita, 
y la equiparon. D. Jesús desplegó una intensa actividad evangelizadora49. A pesar del 
cansancio de todo un día de pesada labor, las gentes no faltaban a las procesiones 
que organizaba, con la cruz50. “Era fidelísimo en sus obligaciones de párroco. Visitaba 
personalmente a los feligreses -aunque parezca extraño por su carácter-, no había 
enfermo que quedara sin visitar por el párroco”51. Todavía hoy se le recuerda como 
“muy trabajador: visitaba escuelas y cortijos, cuidaba la catequesis, los Cursillos de 
Cristiandad. Instruyó en la liturgia. Quedan colaboradores de la parroquia que él formó 
con acierto. Era hombre de oración”52. 

Aparte de sus propias obligaciones, acudía a prestar ayuda a los compañeros. El 
párroco de Alhama -nuestra patria chica- D. Andrés Anes Fernández, que sirvió aquella 
parroquia desde 1964 a 1975, le requería con frecuencia53.

Almería.

En esta etapa comenzó su apostolado en la capital de la provincia, buscando a los 
jóvenes. Un apostolado encomendado por la Jerarquía, desde el principio. Simultaneó 
la atención de la parroquia con la dirección espiritual del Seminario Menor de la 
Inmaculada, oficio para el que fue nombrado el 15 de octubre de 1966. Además, recibió 
la responsabilidad de conducir una pastoral vocacional de adultos. 

Desde el primer momento, el Señor bendijo aquel apostolado. Los jóvenes fueron 
receptivos a la llamada de fe que aquel cura flacucho les dirigía. Lo paradójico es que este 
sacerdote no seguía los cánones de la moda: “Llamaba la atención el éxito que tenía entre 
los jóvenes, careciendo de atractivos humanos: jovialidad, simpatía…”54. 

Para facilitar su labor, unos años más tarde, ya siendo Obispo de la Diócesis Mons. 
Manuel Casares Hervás, fue nombrado “Director Espiritual del Instituto Nacional 
Masculino de Bachillerato, de Almería” el 2 de octubre de 197555. Pocos años después, con 
el mismo Prelado, fue propuesto por D. Eduardo Navarro López, Delegado Diocesano 
de Enseñanza, el 16 de octubre de 1980, como “Responsable de la Promoción y Dirección 

49 Testimonio de Agustín ORTEGA MAÑAS, nuestro primo hermano.
50 El pariente Manolo MAÑAS era un activo colaborador de D. Jesús. Nuestra familia materna la recuerda con cariño. 

A la muerte -casi repentina- del tío José MAÑAS RODRÍGUEZ, el 26 de agosto de 1979, a la sazón alcalde de 
Gádor, por la Unión de Centro Democrático, D. Jesús Peregrín quiso ofrecer una Misa por su eterno descanso, como 
expresión de cercanía a la familia que colaboraba con él. Se celebró en la ermita de la barriada de La Calderona. 
Nuestra madre, María MAÑAS RODRÍGUEZ, profesaba sincero afecto a D. Jesús.

51 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

52 Testimonio del sacerdote almeriense Francisco GUZMÁN DEL REY, que fue administrador parroquial de Santa Fe 
en los años finales del siglo.

53 Tenemos la imagen nítida de D. Jesús celebrando la Eucaristía en Alhama, en determinadas ocasiones. Mientras 
tanto, el párroco, animaba la liturgia con el canto. Existen testimonios gráficos.

54 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

55 Archivo de ECAS [en adelante, abreviado en AECAS]. Con la referencia del Obispado de Almería: Reg. II/507.
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de Actividades Complementarias de Formación y Asistencia Religiosa de los cinco Institutos 
sitos en esta capital y Centro de Formación Profesional”56. 

La propagación de ECAS fue en aumento. La dedicación necesaria para la pastoral 
juvenil llevó al Obispo a dejarle sin responsabilidad parroquial directa. El 31 de agosto de 
1981, D. Jesús Peregrín fue adscrito por Mons. Casares a la Parroquia de San Pedro Apóstol, 
de Almería57, cesando como párroco de Santa Fe. Desde entonces, la Eucaristía semanal de los 
sábados la celebraban en la Parroquia de San Pedro Apóstol, en la plaza a la que da nombre.

“Comenzamos la [celebración semanal de la] Eucaristía en la Parroquia de San 
Pedro, con D. Eduardo Navarro de párroco. La teníamos los sábados a las 5 de la tarde, 
y casi se llenaba aquella iglesia de gente joven. El movimiento tenía muchos jóvenes de 
los pueblos que estudiaban aquí. Generalmente no se iban a sus pueblos [los fines de 
semana]. Todos estos asistían a la Misa. Después salían juntos a pasear, con otros jóvenes 
[…] Más tarde nos trasladamos la Misa a la Compañía de María, porque las bodas 
llenaban la Parroquia de San Pedro los sábados. En ese templo hemos estado muchísimos 
años, celebrando también la Semana Santa” 58. 

Delegado Diocesano de Misiones. 

D. Jesús Peregrín fue nombrado Delegado Diocesano de Misiones, por Mons. 
Casares Hervás, el 14 de octubre de 198559. Su movimiento se incorporó con entusiasmo 
a ese trabajo eclesial. Así lo narra D. Jesús: 

“Siempre he sentido mucho el espíritu misionero […] en el año 1985, D. Manuel 
Casares, el Obispo de entonces, no sabía a quién poner en la Delegación de Misiones, y 
me puso a mí60 […] Todo el movimiento se volcó en la Delegación, trabajando mucho. 
Pronto metí las campañas en los colegios, y la revista Gesto61. Llegamos a las 12.000 
suscripciones. Hacíamos también la jornada de ‘Sembradores de Estrellas’.

Para preparar la Campaña del DOMUND, las mujeres pasaban de dos en dos por 
todas las tiendas de Almería, en el mes de septiembre, pidiendo artículos. Organizábamos 
cinco rastrillos en la capital. Esto creaba un buen ambiente misionero en la ciudad. Los 
medios de comunicación ayudaban mucho. El viernes inmediato los niños salían de 
los colegios para pedir con las huchas. Algún año salieron hasta 2.000 niños. Desde 
primeros del mes de octubre, los misioneros se hacían presentes en colegios e institutos. Y 

56 AECAS. Tiene el sello de la Delegación Provincial de Educación, y la misma fecha, en señal de aprobación. 

57 Boletín Interdiocesano para Andalucía Oriental n. 5 septiembre-octubre (1981) p. 829. AECAS. Referencia del 
Obispado: Reg. III/25. Simultáneamente, entraba allí de párroco D. Eduardo Navarro López.

58 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 5.

59 AECAS. Referencia del Obispado: Reg. III/ 75 vtº. Designación que constituyó todo un acierto de aquel recordado 
Obispo.

60 Literalmente, podría ser verdad lo que dice D. Jesús, dada la penuria de sacerdotes en la Almería del momento. Sin 
embargo, nos parece, más bien, una muestra de humildad.

61 Editada por las Obras Misionales Pontificias, para niños y adolescentes.
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en todas las Misas de la capital, el día de la Jornada. Los misioneros los llevábamos cada 
año, además, a varias parroquias de la provincia”62. 

Pudo escribirse, con razón: ECAS “trabaja en la Delegación Diocesana de 
Misiones, habiendo recibido esta un notable impulso y vitalidad”63. Pronto se hizo 
necesario un nuevo local: 

“Cuando me dieron la Delegación me pusieron en un pasillo de la Delegación de 
Enseñanza64. Pasado un tiempo llenábamos esta Delegación con el material de las Campañas; 
no sabíamos dónde ubicarnos. Entonces, la oficina de la Caja de Ahorros de Almería que 
estaba debajo de nuestro piso, se trasladó a otra calle. Pedí el local que dejaban libre y me lo 
dieron. Cuando pasó cierto tiempo, pensando que un día dejaría la Delegación, o la Caja me 
reclamaría el local, lo adquirimos para las Obras Misionales Pontificias”65. 

 En palabras de Bienvenido Fernández, el principal colaborador de D. Jesús Peregrín:

“Cuando el Señor Obispo nombró Delegado de Misiones a D. Jesús, creo que a 
todos nos tocó la lotería. Ahí descubrimos la vocación de trabajar por los más pobres 
de este mundo. Él ha inculcado en todos nosotros la actitud de solidaridad, mediante 
sus viajes por los cinco continentes, a más de cuarenta países de los más empobrecidos, 
acercándose a los más miserables entre los pobres. Con las experiencias que ha vivido, 
poniéndonos en contacto con los misioneros, pero, sobre todo, con el modo de vivir esas 
situaciones, D. Jesús ha sido el principal factor que ha cambiado mi vida y la de tantos 
que lo hemos acompañado por ese Tercer Mundo”66.

 No hay exageración en afirmar que este sacerdote, por su trabajo en favor de las 
misiones, tiene proyección internacional: 

“Estamos ante el sacerdote más internacional de la diócesis, y posiblemente de 
España. Cuando repartimos medicinas por Cuba, entre las religiosas del Amor de Dios 
y las Adoratrices ya conocían a D. Jesús. Nos preguntaron por él; lo conocían por sus 
contactos con los misioneros.

Cuando viajé con él a Indonesia, ya lo conocían allí también los misioneros Javerianos, 
españoles e italianos [...] Antes de partir hacia Argentina, para el Encuentro de Jóvenes con 
el Papa, en 1986, el Cardenal Ángel Suquía Goicoechea nos preguntó delante de toda la 
delegación española: ‘¿Sigue vivo un sacerdote muy santo de Almería que se llama Jesús 
Peregrín?’.

62 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 5-6.

63 Gregorio GEA…, p. 6; “Levantó la Delegación de Misiones” testimonio del sacerdote almeriense Lucas SÁNCHEZ 
PARRA.

64 Un piso propiedad del Obispado en la calle Velázquez, en la primera planta, junto a la Librería Pastoral, frente a la 
Catedral. Después del Concilio, crecieron los organismos diocesanos. 

65 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA. Junio 2008, p. 6. Consiguió una apreciable rebaja en el 
precio de venta, según nos contaba recientemente. Así quedó asegurado un local amplio para esta Delegación, con 
autonomía de las restantes necesidades de la Curia.

66 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.
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En la India, fuimos varios años después de haber estado él. Muchas personas le 
recordaban. Desde la Madre Margaret, superiora, la Madre General… una monjita 
gallega de más de ochenta años, que a pesar de casi haber perdido la memoria, lo 
recordaba por su constante presencia en la Capilla”67.

Realmente, la etapa de D. Jesús Peregrín marca un antes y un después en la labor de 
sensibilización misionera en esta diócesis.

“Hace muchos años que en verano me voy con misioneros-as a los países del Tercer 
Mundo. He recorrido ya nueve países de África, siete de América, incluyendo el Brasil de 
una punta a otra, y cinco de Asia. De todos tengo un diario escrito, y fotos [...] Este año 
2008 vamos a Venezuela, Ecuador, Nicaragua y Guatemala. Me acompañan Emilio, 
Bienvenido y Francisco Molina”68.

El año 2009 su impulso misionero les llevó a Iberoamérica. Estuvieron en Chile, 
Argentina, Uruguay, Nicaragua, El Salvador y Costa Rica69. Acompañaron a D. Jesús, 
en algunos de los países visitados, Aurelia Mena, Francisco Molina y María Ángeles, 
su señora. Y en 2010, llevaron su ayuda a África: Cabo Verde, Mauritania, Senegal y 
Camerún. Tenían previsto concluir su viaje en Guinea Ecuatorial pero no les dejaron 
entrar. Compartieron el viaje con D. Jesús, parcialmente, Bienvenido, Francisco Molina 
y Daniel Gil70.

Tras el IV Sínodo Diocesano de Almería, celebrado por Mons. Rosendo Álvarez 
Gastón en 1999, se produjo una reorganización del organigrama de la Curia. D. Jesús 
siguió al frente del mismo sector, ahora con un nombramiento renovado de ‘Director del 
Secretariado para las Misiones’, con fecha 1 de noviembre de 199971.

“Encargado largo tiempo de la Delegación de Misiones, al jubilarse D. Jesús 
continuó volcado en la evangelización integral del Tercer Mundo con una Fundación 
que lleva su nombre”72. “Al ser sustituido Don Jesús en el cargo diocesano de Misiones, 
el movimiento parecía perder una de sus dimensiones fundamentales. Sus miembros 

67 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.

68 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 6-7. Se trata de Emilio LÓPEZ MARTÍNEZ-ABARCA; 
Bienvenido a quien venimos aludiendo repetidamente; y MOLINA, que pertenece a la Obra Social de La Caixa.

69 Tenían previsto concluir en Honduras, pero la conflictividad política aconsejó variar la ruta, cuando las autoridades 
hicieron frente al intento ilegal de perpetuarse en el poder por parte del presidente Manuel Zelaya.

70 Estos dos nuevos viajes aumentan el número de países visitados. D. Jesús nos informa de haber redactado un diario 
de cada viaje, a pesar del esfuerzo que supone con el cansancio que acumula. Dios quiera que podamos publicarlo un 
día, para divulgar la riqueza de esas experiencias y sensibilizar a la población en favor de las misiones y de la ayuda al 
Tercer Mundo.

71 AECAS. Referencia del Obispado: Reg. VI/ 78ss.

72 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184. El relevo del Delegado de Misiones, se produjo en 
el verano de 2003. “A tenor del segundo decreto general sobre normas complementarias al nuevo Código, de fecha 1 
de diciembre de 1984, art. 3, de la Conferencia Episcopal Española, el Rvdmo. Sr. Obispo ha admitido la renuncia a 
sus oficios y/o funciones representativas de los siguientes sacerdotes […] Rdo. Sr. D. Jesús Peregrín Mula”: “Renuncias 
aceptadas” BOOAL n. 10-12 octubre-diciembre (2003) pp. 842-843; p. 843.
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se plantearon recuperar esa línea misionera, con la Fundación”73. La Fundación Jesús 
Peregrín para el servicio del Tercer Mundo74. 

Ni que decir tiene que la Fundación está dirigida por miembros de ECAS, trabajando 
a una con D. Jesús. 

El nombre expresa el aprecio y agradecimiento de los miembros de ECAS hacia su 
fundador. Por otra parte, recoge una lección de la experiencia: ese nombre en Almería 
abre muchas puertas, por los miles de personas que le conocen y estiman después 
de cinco décadas de apostolado75. Efectivamente, “los socios crecieron de momento. Se 
manejan muchos euros, entre donativos y subvenciones oficiales”76.

Durante varios años, como hemos indicado, ECAS celebró su Eucaristía en la 
Parroquia de San Pedro. Posteriormente, la celebraron en el templo de la Compañía de 
María, de la Rambla Obispo Orberá. En 1989 ya han pasado a aquella iglesia77. Ha sido 
el lugar de las celebraciones de ECAS hasta el 2005, por tanto, más de tres lustros.

Actualmente, la celebran en la Parroquia Santiago Apóstol, sita en la calle de las 
Tiendas, de Almería78. Desde hace bastantes años D. Jesús celebra en ella la Eucaristía, 
cada mañana, a diario. A partir del curso 2005-2006, tienen su Eucaristía semanal los 
sábados. Lo que, prácticamente, viene a constituir hoy la triple sede de ECAS, junto con 
el domicilio de D. Jesús Peregrín, en plaza del Carmen, 8, 1 Izq., y el piso -propiedad 
del Obispado- que emplean en la calle Gregorio Marañón, nº 1879. 

Precisamente en la Parroquia de Santiago, a instancias del autor, ha celebrado sus 
bodas de oro sacerdotales. Para vencer su modestia, le hicimos ver que dicha efeméride 
supondría un momento de gracia y una campaña vocacional. De acuerdo con Bienvenido, 
hicimos público el evento en la cena benéfica de noviembre de 2009. Tuvo lugar el 29 

73 Testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ, miembro de ECAS.

74 Inscrita en el Registro de Fundaciones de Andalucía, Sección Registral Cuarta ‘F. Defensa de Derechos Humanos, 
Cooperación al Desarrollo’ nº AL/905. “Fue Emilio López Martínez-Abarca el que estudió la forma, ayudándole Toñi 
Segura. Ana Urrutia animó mucho para realizar la Fundación. Ella ideó el título” Testimonio del sacerdote Jesús 
PEREGRÍN MULA, p. 6.

75 “Al principio me costó mucho trabajo aceptar este nombre […] como ya llevaba muchos años trabajando con ECAS, 
y era muy conocido -no lo digo con orgullo- pronto se dio a conocer esta Fundación” Testimonio del sacerdote Jesús 
PEREGRÍN MULA, p. 6.

76 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 6.

77 Resumen de la Historia de ECAS y su realidad actual (14 de diciembre de 1989), p. 4.

78 Con gran deferencia, comenta: “donde nos acogió muy bien D. Francisco Escámez, el párroco” Testimonio del 
sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 5. Nuestros Obispos piden a las parroquias la acogida de las asociaciones y 
movimientos: CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Los cristianos laicos, Iglesia en el mundo. “Id también 
vosotros a mi viña” (Mt 20,4). Líneas de acción y propuestas para promover la corresponsabilidad y participación de los 
laicos en la vida de la Iglesia y en la sociedad civil, Madrid, EDICE, 1991, n. 106.

79 Personalmente, agradecemos el frescor de su vida espiritual, su palabra amistosa -ya estimulante, ya sanamente 
crítica- como verdadero colaborador, en el servicio a la Parroquia de Santiago Apóstol, que atendemos junto a otros 
beneméritos colaboradores. Asimismo, reconocemos la riqueza que ECAS aporta a la vida parroquial, entre las demás 
asociaciones, con perfecto ensamblaje.
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de mayo de 201080, muy fervorosa, participada y cálida. Siguió una convivencia en el 
Colegio de La Salle, que remató con la felicitación de decenas de espontáneos oradores. 
En Pulpí se celebraron el 13 de junio siguiente. Ambas, con seguimiento masivo y 
enorme derroche de afecto81.

“Don Jesús es un regalo de Dios para todos aquellos que le conocemos. Su vida es 
una entrega total al Evangelio. Su autoridad proviene de su fe en Dios”82. Ciertamente, 
ECAS es más amplio que D. Jesús Peregrín, pero no existiría, tal como la conocemos, 
sin el apostolado de D. Jesús83.

II. Equipos de Cristo Amor Sembrarás (ECAS)

II. 1. Origen y desarrollo.

La génesis del movimiento, llama la atención por su simplicidad. Esta es también 
la opinión del fundador, extensiva a toda su obra: “la historia de ECAS no es nada 
extraordinaria, todo es muy sencillo y muy normal. Creo que las cosas de Dios son así”84. 

Ciertamente, “Jesús Peregrín no había planificado nada. Sencillamente empezó a trabajar. 
Insisto: era y es un contemplativo”85. Razón por la que viene siendo instrumento del Espíritu.

La Iglesia confió a D. Jesús Peregrín la pastoral vocacional de adultos, por su experiencia 
personal. Y el delicado oficio de director espiritual del Seminario. En 1966 “el vicario capitular 
[D. Andrés] Pérez Molina me encargó de Obviam Christo, asociación para vocaciones adultas 
[…] me invitaron a dar Ejercicios Espirituales a chicos, para fomentar las vocaciones. Cada año 
hacían Ejercicios más de 200 jóvenes. Salía también a otras provincias. Luego dejé de salir para 
centrarme en el apostolado aquí”86. D. Jesús Peregrín prosigue el relato de los comienzos: 

80 En esa efeméride manifestamos, al final: “No sólo somos buenos compañeros que se ayudan, sino hermanos que sintonizan. Yo 
también quiero decir públicamente cuánta admiración siento por D. Jesús. Y expresar mi gratitud por el bien que hace en mi 
parroquia, y particularmente por el bien que ME hace. Bendito sea Dios que suscita estos ejemplares sacerdotes auténticos y fecundos. 
Ved todos en D. Jesús cómo un ser humano puede remontarse a altas cimas de humanidad cristificada. Con la gracia de Dios.

 Un dato: Esta comunidad parroquial ha vivido en los últimos años 6 veces esta misma celebración de las bodas de oro de un 
sacerdote. Y sólo 1 Primera Misa. Queridos jóvenes: Cristo os necesita. La Iglesia de Almería y de las misiones os necesita. Y ECAS 
también. Todos los caminos conllevan dificultades, pero ¿no veis en D. Jesús que el sacerdocio de Jesucristo llena del todo el alma 
y hace dichoso? […] Que sigas siendo, querido D. Jesús, tanto tiempo como Dios quiera, ese sacerdote que alienta e interpela. 
Rodeado de nuestra gratitud y de nuestro cariño. Mas, sobre todo, muy lleno de Cristo”.

 No pudo salir a tiempo este trabajo para las bodas de oro, pero valga aún como obsequio.

81 Entre otros detalles, reseñar que se unieron los mejores solistas e instrumentistas que habían pasado por el coro de 
ECAS, componiendo así, prácticamente, una orquesta sinfónica.

82 Testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ.

83 Bien es verdad que ambas se interrelacionan, como dice Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO: “la historia de 
ECAS, es lo mismo que escribir la historia de D. Jesús”. 

84 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 1. 

85 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

86 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184. Gregorio GEA…, p. 1-3. Dicho encargo fue muy valorado 
en la citada obra vocacional. Con fecha 15 de mayo de 1966, escribe a nuestro sacerdote desde Sevilla, D. Francisco 
GARCÍA MADUEÑO: “Querido Jesús: tu carta me llena de alegría doblemente. Por una parte por ver iniciados nuestros 
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“Un día sentí la llamada del Señor por medio de un sacerdote para que diera EE en 
Aguadulce a chicos de La Salle [Colegio de estos religiosos, en la capital]. Por el deseo 
que siempre tengo de dar a Cristo para que lo conozcan y le amen, dije que sí. Descubrí 
que Dios me llamaba para trabajar en este campo, por lo contentos que salían los jóvenes 
de esta experiencia, no porque me sintiera capaz de realizar esta obra de apostolado”87.

En verdad, “para D. Jesús, la juventud ha sido ‘la oveja perdida’ que había que buscar 
y llevar al redil. Como primer paso, visita las aulas de los Centros Públicos de Enseñanza 
(en ellos está concentrada la mayor parte de la juventud), invitándoles a hacer ejercicios 
espirituales con él, y siempre hubo jóvenes dispuestos”88.

El clima social era favorable a la religión: “Y en este ambiente religioso que vivíamos 
entonces, fácilmente salían jóvenes para realizar esta experiencia. No intentaba dar unas 
ideas, sino llevarlos a un encuentro con Cristo, una vivencia”89. 

En un momento eclesial de crisis, en pleno postconcilio, con frecuentes discusiones 
agrias sobre la adecuación de los métodos pastorales, “sorprendía el interés que tenía D. 
Jesús por la juventud, cómo se introducía entre los jóvenes. Lo escuchaban. Y lo apreciaban. 
Carecía de atractivo humano, pero los jóvenes lo han valorado siempre. No sabrán explicar 
por qué, en ocasiones, pero saben que ese hombre tiene algo”90. Un juicio coincidente en el 
presbiterio almeriense: “Humanamente parecería que cabría esperar poco de este hombre, 
pero el resultado es muy fecundo”91.

Mención especial merece, para D. Jesús Peregrín, el alumnado del antiguo Instituto 
Politécnico ‘Francisco Franco’: “la Escuela de Formación era una cantera muy buena. Entre 
los alumnos había chicos de los pueblos, sencillos y muy sanos, que se prestaban fácilmente a 
realizar esta experiencia”92. 

trabajos vocacionistas de mayores en Almería, y por otra porque seas tú precisamente el que ha sido puesto al frente de ellos, y 
desde un puesto al mismo tiempo tan… vocacional, como el de director espiritual de seminaristas. 

 No te desanimes ante las dificultades inherentes a una labor tan delicada y específica como la nuestra, ni tampoco ante las 
posibles incomprensiones [...] Puedes titular a tu obra ‘Obviam Christo’. ¡Qué mayor satisfacción para mí!

 Estamos a tu entera disposición [...] Desde ahora, si algo deseas de orden técnico, puedes dirigirte a Salvador Petit Caro [...] 
como jefe del equipo sacerdotal de la capital [de España]” AECAS. Lleva matasellos del 21 de mayo de 1966. Notemos 
que esta obra vocacional estaba difundida a nivel nacional, con presencia en la capital de la nación. Salvador Petit Caro 
(+ Madrid, 4-XII-2006), era además periodista.

87 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA. Junio 2008, p. 1.

88 Gregorio GEA…, p. 2. Prosigue: “La llamada a los ejercicios ha sido constante; y la respuesta de los jóvenes generosa: 
todos los años, desde 1966 hasta la fecha, se han dado varias tandas, cada año” ibídem.

89 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 1. Prosigue: “Porque pensaba que cuando tenemos unas ideas 
en la mente, luego pueden venir otras y llevarse estas. Sin embargo, la vivencia, lo que ha llegado al corazón, creo que puede 
quedar mejor en la persona” ibidem. En el Obispado figura como fecha fundacional de ECAS el 10 de noviembre de 
1966. Ese fue el mes en que D. Jesús dio los primeros EE en la Casa de Espiritualidad de Aguadulce.

90 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

91 Testimonio del sacerdote almeriense Rafael ZURITA JIMÉNEZ, Arcipreste del Almanzora, nuestro paisano. 

92 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 1. Era la antigua Institución Sindical, donde se han formado 
decenas de miles de jóvenes en años difíciles. A mediados de los años ochenta plantearon el cambio de nombre. Varios 
sectores pidieron darle el nombre del patrono de la Formación Profesional, San Juan Bosco. Pero las autoridades 
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D. Jesús pretendió crear un espacio de continuidad, donde los participantes en 
sus EE encontraran un medio apto para mantenerse en la vida cristiana, que habían 
redescubierto en la profunda experiencia de los Ejercicios. De esta manera surgieron los 
grupos. Y se multiplicaron. “Eran bastante numerosos”93. 

D. Jesús Peregrín buscó catequistas adultos, para ayudarle a llevar los distintos 
grupos: profesores de Enseñanza Media como D. José Aguilar Trujillo, D. Cristóbal 
Parralo, D. Joaquín Márquez, D. Francisco del Águila, D. Ernesto Ledesma; el inspector 
de Educación, D. José Orúz; religiosas, como Sor Carmen, de las mercedarias de Gádor, 
sacerdotes como D. José Guerrero Martín94... 

El primer grupo de mayores en ECAS “todos eran profesores de esta Escuela [de 
Formación Profesional]. Hicieron mucho bien a los jóvenes con su testimonio. Llevaron 
grupos, a su vez. En ella [la Escuela de Formación] me apoyaba mucho. Tenía facilidades 
para entrar en las clases o en el internado, de modo que pudiera hablar con los chicos, e 
invitarles a entrar en el movimiento”95.

Cuando hubo una nueva situación en los centros de enseñanza, “he ido por todos los 
colegios, y voy, pidiendo el horario de los profesores de religión, para la convocatoria. Les hablo 
de todas las actividades del movimiento, y los valores que pueden desarrollar dentro de él”96. 

Se reúnen con periodicidad semanal, y un ritmo marcado por el curso escolar, 
que influye de forma determinante en el curso pastoral. A principios de los años 
noventa eran unos mil jóvenes97. Las reuniones siempre han girado sobre un 
contenido muy sencillo y evangélico:

“La dinámica que seguimos en los grupos es la siguiente, en general: se cantan 
varias canciones. Después se dialoga sobre un tema que presentamos. Luego se lee el 
Evangelio del día. Terminamos en la Capilla, haciendo oración compartida.

impusieron el actual, ‘Alhamilla’. Después, derribaron el edificio, salvando el Ayuntamiento la hermosa portada de 
columnas, instalada en la Avenida del Mediterráneo. En el solar han construido un horrible paredón que rememora 
el Muro de Berlín, cuando antes era un luminoso edificio de amplios ventanales. ¿Carecería de interés histórico?

93 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184. Se refleja en el testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ 
GARRIDO: “Posiblemente lo escuchara algún día en clase, aunque mi primer contacto se produce en 1970 -tenía yo 14 años- 
[...] Hicimos los primeros EE en el Salón de Actos, en horario de clase. Algo que empezó como una manera de hacer novillos y 
chuparnos algunas clases, fue el inicio de una relación apasionante [con D. Jesús Peregrín]”.

94 “Hace más de treinta años me pidió llevar un grupo, siguiendo su metodología” Testimonio del canónigo José 
GUERRERO MARTÍN. Animó ese grupo durante 35 años, hasta días antes de fallecer, el 9 de diciembre de 2010. 

95 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 4.

96 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 4. 

97 Gregorio GEA…, p. 2. Andando los años, la secularización inducida desde los poderes públicos ha afectado a todos 
los ámbitos de la vida eclesial, también a ECAS. Eran “momentos de esplendor”, según Bienvenido FERNÁNDEZ 
GARRIDO. 
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No son unas catequesis sistemáticas, donde sólo habla el sacerdote, no. Creo que 
todos tenemos el Espíritu, y compartiendo lo que nos inspira a cada uno, resulta más 
rico. De esta forma todos nos sentimos protagonistas”98. 

Un joven que empezó en ECAS desde 1970, explica: “Antes de comenzar cada reunión 
orábamos en la capillita. El eje de estos encuentros era el Evangelio. Íbamos aprendiendo 
a amar a Jesús, cada vez lo conocíamos mejor. Aprendimos a ir conociéndonos a nosotros 
mismos y a descubrir la importancia de dar, la necesidad de llenarse de Dios para desbordarse 
en los demás”99.

Como sintetiza Gregorio Gea:

“La temática de las reuniones no se impone, surge de la realidad ambiental de los 
jóvenes. Partiendo de esta, se eligen los temas para desarrollarlos, en plan de diálogo.

En la preparación de los temas elegidos, se incluyen citas de la Biblia, teniéndose también 
en cuenta los Documentos del Magisterio. Particular importancia se da a la celebración 
semanal de la Eucaristía y a los misterios que la Iglesia conmemora en Semana Santa”100.

Semejantemente, el acrónimo ECAS que da nombre al movimiento, tiene una 
sencilla explicación. Se debe a la modestia del fundador. “Nunca había pretendido él 
fundar un movimiento, y menos aun que llevara su nombre”101. En efecto, D. Jesús estaba 
decidido a evitar hasta la menor apariencia de culto a la personalidad: los chicos “decían: 
‘Vamos a las reuniones de D. Jesús’. Por quitar mi nombre, inventé el de ECAS”102. O sea: 
Equipos de Cristo Amor Sembrarás. Buscó una denominación -explica D. Jesús- “que 
resumiera el espíritu que estaban viviendo”103.

Más tarde abre los grupos a las chicas, desbordando el encargo específicamente 
vocacional. “Desde entonces daba una formación no centrada estrictamente en la vocación, 
pero de hecho surgieron algunas vocaciones, masculinas y femeninas. Llevamos atendidos 
miles de jóvenes”104.

Para sostener el desarrollo de los grupos, fluyó una dinámica de actividades, 
combinando oración y sacramentos, con diferentes servicios y actividades lúdicas: 
concentraciones en la clausura de los EE, festival de Navidad…. Todas con gran 
aceptación. De este modo iba conociéndose el movimiento. Y de la forma más 
convincente: boca a boca105.

98 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 8.

99 Testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ.

100 Gregorio GEA…, p. 4.

101 Gregorio GEA…, p. 3.

102 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184.

103 Gregorio GEA…, p. 3.

104 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184.

105 Tenemos testimonios que lo corroboran: “recibí la invitación de un amigo para asistir a las reuniones en casa de Don 
Jesús” Testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ. “Desde el día en que D. Jesús Peregrín entró en 
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“En aquellos momentos, estas reuniones tenían un gran éxito entre los jóvenes, 
primero porque nos permitían estar juntos chicos y chicas; luego porque los grupos y los 
temas eran muy atractivos. A pesar del momento político, había bastante libertad. Los 
EE eran la catapulta; después, los viajes y convivencias constituían como la confirmación 
y consagración en el movimiento”106.

En ECAS, desde el principio, valoran en gran manera la dimensión musical, tanto 
para las celebraciones litúrgicas como para las actividades lúdicas. 

“El canto aquí le damos mucha importancia. Tanto jóvenes como mayores cantamos 
siempre al comenzar las reuniones. El coro prácticamente nació con ECAS. El primero lo 
dirigía la Hermana Begoña, de las Adoratrices. Después, se han ido sucediendo. Los coros 
siempre se han presentado a muchos festivales organizados en Almería107; consiguieron varios 
premios. El actual coro, funciona con voces ya muy cultivadas por los años. Lo lleva Tomás 
Reche, joven muy responsable, muy constante, un solista extraordinario [...] Para mí el coro es 
de lo más importante, para fiestas, pero principalmente para las Eucaristías”108. 

Hemos de considerarlo como “una herramienta que nos ayuda a la transmisión, 
comprensión y reflexión de la palabra de Dios”109. Con tan buena ayuda, “hacían Eucaristías 
muy participativas, pero fervorosas”110. Tenemos testimonios que lo confirman: “Las 
internas de la Universidad Laboral participábamos en las Misas que allí se celebraban los 
domingos, con la participación del coro de ECAS. Me gustaba mucho. Nos invitaron a tener 
la experiencia de los EE. Yo los hice dos o tres veces, por los años 1977-1978”111.

Cuando llegan a adultos, los miembros de ECAS permanecen integrados en el 
movimiento, en los grupos específicos. La mayoría de los grupos se ubica en la ciudad de 
Almería. Los hubo también en el cercano pueblo de Gádor, en Granada y en Sevilla112.

La floración de grupos obligó a establecer una mínima estructura organizativa. En 
verdad, “de los sacerdotes, los laicos esperan orientación e impulso espiritual”113. En definitiva, 
esperan acompañamiento para promocionarse en el desarrollo de su misión laical. Por 
ello surgió un consejo, con varios vocales, para ayudar a D. Jesús en la preparación 

mi clase de Religión, en el año 1997, escribió las siglas de ECAS en la pizarra, las explicó y nos invitó a participar en los 
grupos de jóvenes, se abrió para mí un camino de experiencias, sentimientos y espiritualidad que nunca llegué a pensar que 
existiera” Testimonio del joven Tomás Jesús RECHE NAVARRO.

106 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.
107 El Festival de Música Religiosa organizado durante los pasados años setenta por la Parroquia del Sagrario de 

laCatedral, siendo párroco D. Juan López Martín, entonces canónigo archivero. Más tarde, ya en los noventa, 
organizaba otros festivales el movimiento Jóvenes sin Fronteras.

108 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 4.

109 Testimonio del joven Tomás Jesús RECHE NAVARRO.

110 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

111 Testimonio de María Encarnación ESCÁMEZ MAÑAS, catequista de la parroquia de Alhama, nuestra hermana.

112 Gregorio GEA…, p. 2.

113 Concilio Vaticano II, Constitución pastoral Gaudium et spes sobre la Iglesia en el mundo actual, n. 43.
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de las diferentes actividades. El sacerdote fundador supo poner en marcha una eficaz 
forma de funcionamiento interno, dando participación en las responsabilidades y en 
las decisiones. Es “el nuevo estilo de colaboración entre sacerdotes, religiosos y fieles laicos” 
postconciliar114. 

El fuerte liderazgo de D. Jesús no sufrió por este hecho el menor menoscabo. Parece 
una adecuada puesta en práctica de la eclesiología de comunión establecida por el Concilio 
Vaticano II115. Después de pedir a los fieles una franca cooperación y diálogo con los 
Pastores, enseña el Concilio: “Por su parte, los sagrados Pastores reconozcan y promuevan la 
dignidad y responsabilidad de los laicos en la Iglesia”116. Una eclesiología remarcada en los 
documentos posteriores. Por la común obligación de apostolado, se pide a los presbíteros 
en el decreto sobre los seglares: “Trabajen, por ello, fraternalmente con los seglares en la 
Iglesia y por la Iglesia, y dedíquenles especial atención en sus obras apostólicas”117. Y lo reitera 
el decreto sobre los presbíteros: “de tal forma presidan los presbíteros que aúnen su trabajo 
con los fieles laicos […] Reconozcan y promuevan los presbíteros la dignidad de los laicos y la 
parte propia que a estos corresponde en la misión de la Iglesia”118. 

En palabras del fundador: 

“El primer responsable fue una chica, Paqui Granados. Al tener que marchar a 
Granada para estudiar119, ellos nombraron a Bienvenido Fernández Garrido.

Este nombramiento parece que va a ser de por vida, ya que está conmigo durante 
más de treinta años, y aun sigue. Es la persona de mi más plena confianza, a quien 
amo de una manera especial en el Señor. Sus cualidades son muchas, y me gustaría 
resaltarlas, pero sería muy largo. El hecho de perseverar en ese cargo ya nos dice mucho 
de su personalidad. Destaco sobre todo su fe y su amor a los más pobres […] Creo que fue 
escogido por el Señor. ¡Cuánto ha ayudado a ECAS y a mí! […] Bienvenido Fernández 
es la persona de más confianza -aunque hay muchos de confianza-. A él le cuento todo 
lo que voy viviendo con el movimiento y la Fundación […] Son más de treinta años los 
que lleva con esta responsabilidad. Si bien el mayor trabajo y responsabilidad los lleva 
Emilio [López Martínez-Abarca]. Es el que más entiende”120.

114  JUAN PABLO II, Christifideles laici, n. 2.

115 Vid. la exposición sobre esta cuestión presentada en Christifideles laici, n. 19-20.

116 Constitución dogmática sobre la Iglesia Lumen Gentium, n. 37.

117 Concilio Vaticano II, Decreto Apostolicam actuositatem sobre el apostolado de los seglares, n. 25.

118 Concilio Vaticano II, Decreto Presbyterorum Ordinis sobre el ministerio y vida de los presbíteros, n. 9.

119 Almería en los primeros setenta del siglo pasado vio nacer el Colegio Universitario. Hasta entonces, sólo podía 
estudiarse aquí magisterio y enfermería, aparte de la Formación Profesional. En los noventa aparece la Universidad, 
con ello se ha facilitado en buena medida el acceso a los estudios universitarios. Antes, para cursar la mayoría de las 
carreras, era obligado desplazarse a Granada, encareciéndose así considerablemente la formación. Tampoco era fácil 
acudir desde los pueblos a la capital para cursar Enseñanza Media: “Representaba un gran sacrificio para la familia 
[rural] que el estudiante residiera en Almería” Testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ.

120 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 3.5.7.
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En 1978 pusieron en marcha una revista interna121. El profesor José Aguilar Trujillo 
tuvo una colaboración principal para su lanzamiento. Según D. Jesús, este profesor de la 
Escuela de Formación Profesional “la fundó”122.

Ciertamente, en ECAS pueden encontrar apoyos de personas e instituciones123, 
quizá motivados por una mayor atención a los aspectos sociales que a los fines espirituales 
de su movimiento. Pero a todos les consta la motivación religiosa y las convicciones 
católicas de los integrantes de ECAS. 

II. 2. Espiritualidad.

Indudablemente, ECAS es un movimiento configurado por la personal vivencia 
espiritual de su fundador. “El Movimiento pretende, en palabras de D. Jesús: ‘que los jóvenes 
conozcan a Cristo. Que vivan el Mandamiento del Amor. Y que cada uno se comprometa, en 
la Iglesia y en el mundo, en aquello que el Espíritu del Señor le vaya iluminando’”124. Esta 
ha sido siempre la pastoral básica de la Iglesia. “El secreto para atraer a tantos jóvenes, el de 
siempre en la Iglesia: ‘Yo siempre he buscado dar a conocer a Jesús, para que se comprometan 
con Jesús […] Provocaba una experiencia de fe. Es lo que queda. Insistía en la oración’”125.

“Normalmente, los jóvenes entran en el Movimiento cuando han hecho la 
experiencia de Cristo en los Ejercicios”126. Los testimonios así lo ponen de manifiesto: 
“En estos Ejercicios me encontré por primera vez con Jesús y empezó a despertarse la fe, 
que fue madurando con las reuniones. A unos jóvenes hasta entonces bastante incrédulos, 
nos mostró de una forma especial la pasión de Jesús, aprendimos a descubrirlo en los 
problemas compartidos con los demás”127. 

“Sin duda, los EE son la actividad más fructífera del movimiento. Las experiencias 
de fe allí vividas, en comunidad, nos transportan a una dimensión inimaginable para 
aquellas personas ajenas a la vida cristiana. La propuesta transformadora que sugiere 
Cristo a la samaritana, y a Nicodemo, acontece en esas ocasiones”128.

La Eucaristía, vivida con una participación consciente, activa y piadosa, es 
fundamento de ECAS: “cuando ya había un buen ambiente religioso, y el movimiento 

121 Vid. nota 12.

122 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 4.

123 Hasta la actual crisis económica, varios ayuntamientos y la Diputación financiaban algún programa. El Ayuntamiento 
de Almería, en mayo de 2010, organizó una exposición de las ONG con que colaboran. ECAS participó y recibió 
un diploma de manos del alcalde, Luis Rogelio Rodríguez Comendador.

124 Gregorio GEA…, p. 3.

125 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184.

126 Gregorio GEA…, p. 3.

127 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.

128 Testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ.
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ya tenía cuerpo, comenzamos a tener la Eucaristía todos los sábados, durante el curso”129. 
Porque es el fundamento de la vida cristiana130. El coro supone una óptima ayuda131. 

En ECAS no callan lo que supone esfuerzo, como la confesión sacramental. “D. 
Jesús Peregrín me pedía que asistiera a las concentraciones de jóvenes en Aguadulce, para 
confesarlos. Tenía colas de jóvenes, para confesar. Se confesaban todos”132.

ECAS desde el principio, ha recibido de su fundador un talante de profunda 
eclesialidad133. “En su relación con la jerarquía, aunque no exento en sus comienzos de 
cierta incomprensión, con el tiempo se ha impuesto por su propia realidad, gozando hoy de la 
confianza del Sr. Obispo”134.

No es de extrañar que en la borrasca del postconcilio hubiera ‘cierta incomprensión’ 
hacia ECAS. No tanto por la Jerarquía135 sino por algunos sacerdotes y fieles. La recia 
espiritualidad del sacerdote Jesús Peregrín chocaba frontalmente con la fiebre activista y 
la confusión que se difundía. Como algunos inducían otro estilo en la Iglesia, contrario 
a la naturaleza y misión del presbítero, es natural que surgieran las prevenciones contra 
sacerdotes que mantuvieran las actitudes básicas del sacerdocio, enseñadas por el Concilio 
Vaticano II, como resultaba evidente en D. Jesús136. Siendo esto así, habría prejuicios, a 
fortiori, con la obra de ese sacerdote.

Naturalmente, la pseudo-progresía nunca ha podido admitir esta realidad eclesial, con 
gancho, número y fruto. Pero ECAS está ahí. La burla, el tono despectivo, retratan la actitud 
menos cristiana de sus autores. Por otra parte, los juicios destructivos desde las propias filas, en 
ocasiones, son emitidos por quienes no destacan precisamente por sus esfuerzos apostólicos.

129 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 4.

130 “Bien es sabido que la fe es la fuerza más potente, pero al mismo tiempo exige la constancia en la oración y en el acercamiento 
a los sacramentos para su conservación y su constante manifestación en la caridad” Testimonio de Manuel Antonio 
RODRÍGUEZ MARTÍNEZ.

131 En otras parroquias es difícil entre nosotros mantenerlo hoy. ECAS lo sigue teniendo. “¡Cuánto ayuda el coro a vivir 
la Misa!”: Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 4.

132 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

133 Juan Pablo II en Christifideles laici, n. 30, enumera los siguientes criterios de eclesialidad: primado que se otorga a la 
vocación a la santidad; confesión de la fe católica; testimonio de comunión; conformidad y participación en el fin 
apostólico de la Iglesia; presencia en la sociedad humana. Vid. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Los 
cristianos laicos, Iglesia en el mundo…, n. 98.

134 Gregorio GEA…, p. 5. Prosigue: “‘De iure’ no goza de aprobación oficial, pero ‘de facto’ está reconocido tácitamente. 
El Obispo ha incluido al Movimiento en la Coordinadora Diocesana de la juventud. [ECAS] Organiza la Vigilia de la 
Juventud que se tiene en la Catedral la víspera de la Inmaculada […] El mismo D. Jesús está en relación frecuente con el 
Ordinario y recibe de este aliento para continuar”. En esos momentos, era obispo de Almería Mons. Rosendo Álvarez 
Gastón, que lo fue desde 1989 a 2002. 

135  Vid., por ejemplo, la última felicitación navideña de Mons. Ángel Suquía, en 1969, que le escribió: “Con un saludo 
cordial, querido Jesús, pidiendo a Dios te confirme en tu celo por las vocaciones sacerdotales” AECAS. Lleva matasellos del 
22 de diciembre de 1969.

136 Nos consta que fue calumniado ante el obispo Suquía, por haber indicado -presuntamente- severas penitencias a los 
alumnos del Seminario Menor, en su etapa de Director espiritual. Su amigo D. Francisco Pérez Pérez quiso averiguar 
la realidad, y D. Jesús le contestó. “¿Me crees tan tonto?”. Todo resultó ser falso, como prueba la trayectoria de D. Jesús 
Peregrín.
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Entre los presbíteros de la Diócesis, predominaron los que se encontraron perplejos 
ante un modo evangelizador que desbordaba el habitual apostolado parroquial. Presos 
de una concepción pastoral monopolizada por la estructura parroquial. “Hay sacerdotes 
que no conocían bien su obra, no han llegado a captar esa realidad. Lo veían desde el prisma 
de la parroquia, como si no hubiera otros cauces. Hemos de ser amplios”137. Probablemente 
esos sacerdotes trasladaban su propia incomprensión al Prelado, predisponiéndolo 
desfavorablemente. 

“Al Obispo Casares le costó comprender ECAS. El Obispo prestó oídos a los reparos 
de un sector del clero. Objetaba: ‘Es emotividad138, no hay estructura, ni base, no se prevé 
continuidad’. Pero yo le argumentaba: ‘Esas organizaciones con estructura y base, ¿a 
dónde han ido a parar? Si Peregrín mueve jóvenes, tenga en cuenta ese hecho. Los demás 
fracasan, y esto da fruto. Lo que venga detrás Dios dirá. Cuando se muera Peregrín, si 
el Espíritu suscita quien siga al frente de ECAS, bien; si no, lo hecho, hecho está”139.

Finalmente, aquel buen Obispo flexibilizó su criterio, como vemos por los 
nombramientos que confirió a D. Jesús, para facilitar su apostolado. Afortunadamente, 
las murmuraciones no consiguen impedir la extensión del Reino: “Es una ley inevitable 
que la controversia acompaña a lo divino: ‘A las espaldas me criticaban mucho -porque la 
obra de Dios tiene que ser así- los Ejercicios, los grupos… pero jamás en la cara’”140. D. Jesús 
mantuvo su entrega apostólica con firmeza. “Algunos lo tomaban a broma, pero él no se 
detenía por las críticas”141. 

A pesar de anteriores comentarios, la percepción sobre D. Jesús Peregrín y sobre 
ECAS, en el presbiterio almeriense, es positiva: “es la obra de un carismático”142. “Este 
movimiento lo integra gente buena, que hace buena labor”143. “Un movimiento que ha 
movido mucha gente, y ha dejado en ellos buena huella. Son numerosas las personas que han 
pasado por él, aunque después se hayan desconectado”144. 

137 Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ. Años más tarde, hay un mayor equilibrio y apertura, valorando 
tanto las posibilidades pastorales ofrecidas por la parroquia, como otros cauces de apostolado, que vaya suscitando el 
Espíritu. No tiene por qué existir yuxtaposición entre ambos.

138 Un riesgo clerical es el racionalismo, por los extensos estudios que debemos cursar. De ahí el peligro de desatender 
pastoralmente cuanto guarda relación con los sentimientos. ECAS, en cambio, como otros movimientos, soslaya ese 
peligro.

139 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN. La respuesta de D. José Guerrero alude a la desdichada crisis de 
la Acción Católica, que mermó terriblemente las fuerzas de la Iglesia, por la borrasca postconciliar. Fue providencial que el 
Obispo Casares contara con el consejo sabio de este sacerdote, que servía de contrapeso de las habladurías.

140 Francisco J. ESCÁMEZ, La transición de la Iglesia…, p. 184. Repárese en la explicación teológica que encuentra este 
sacerdote para los hechos de la vida, reflejando así su profunda personalidad creyente.

141 Testimonio del canónigo José GUERRERO MARTÍN.

142 Testimonio del canónigo almeriense Esteban BELMONTE PÉREZ, que fue Rector del Seminario.

143 Testimonio del sacerdote almeriense Luciano CALATRAVA TENOR, de la Acción Católica.

144 Testimonio del sacerdote almeriense José Antonio FELICES ÁLVAREZ, de la AC. Las circunstancias de la vida 
a veces dificultan la continuidad, vid. el testimonio de Manuel Antonio RODRÍGUEZ MARTÍNEZ. De todas 
formas, esa buena huella no es despreciable: “Guardo muy buen recuerdo de D. Jesús y de ECAS, me dejó buena 
impresión como sacerdote. Le tengo cariño” Testimonio de María Encarnación ESCÁMEZ MAÑAS.



111

Francisco José Escámez Mañas. Un movimiento seglar en el postconcilio almeriense...

Hubo otro momento difícil en el verano de 2003, con motivo del relevo de D. Jesús 
al frente de la Delegación de Misiones. Entra dentro de lo habitual cesar al frente de 
las diversas responsabilidades eclesiales, conforme al Derecho Canónico. Nunca es fácil 
asumir la jubilación. Y menos todavía, si las circunstancias hacen el relevo menos grato145. 
Aquello pasó, gracias a Dios. Con su virtud cristiana, D. Jesús asumió el relevo, y excusó 
lo que fue menester. Monseñor González Montes también puso de su parte. Es muy 
considerado con D. Jesús, en su trato personal con él. Algunos años más tarde, además, 
fue elegido representante de los sacerdotes jubilados en el Consejo del Presbiterio146. 

ECAS “es movimiento abierto y relacionado con otros, especialmente de jóvenes. Cada 
verano se hacen presentes en los encuentros nacionales de ‘Jóvenes sin fronteras’, así como 
estuvieron en las Jornadas de Juventud, en Roma y Argentina”147.

ECAS tiende a la flexibilidad en la celebración litúrgica, no vulnerando la Liturgia 
romana, sino empleando las posibilidades que ella misma ofrece, como en el caso de las 
moniciones. A veces incorporan, en ordenada creatividad, oraciones, testimonios…

Un buen termómetro es el fruto vocacional: “ECAS ha dado vocaciones al Sacerdocio 
y a la Vida Consagrada”148. Además, ha creado y cuidado vocaciones matrimoniales.

ECAS viene estando presente en el mundo de los marginados y de los pobres. 
En nuestra capital, colaboraron activamente en el funcionamiento de la casa de Jesús 
Abandonado -y también en la de Sevilla-, en la Institución Benéfica Sagrado Corazón-
“Casa de Nazaret”, y en el Hogar de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados. No 
cabe duda: “ECAS es un movimiento evangelizador, que atiende mucho a la caridad”149. 
Sus ‘cenas de Navidad’ -cena benéfica, excelente método para convivir y obtener fondos- 
vienen siendo de las más concurridas entre las organizadas por asociaciones de este tipo. 
Año tras año, convocan a varios cientos de comensales. Un reportaje fotográfico sobre la 
visita a las misiones contribuye a sensibilizar sobre la problemática del Tercer Mundo150.

ECAS se distingue por su cohesión interna, con D. Jesús y entre los miembros. Con 
frecuencia se entremezclan los lazos de la fe y de la sangre. “Del movimiento han salido y 
salen muchas parejas. Aquí se encontraron y aquí recibieron el sacramento del Matrimonio. 
Bastantes de estos han bautizado a sus hijos aquí. De vez en cuando tenemos Primeras 

145 “Llegó D. Adolfo y me quitó la Delegación, porque decía que ya era muy mayor” Testimonio del sacerdote Jesús 
PEREGRÍN MULA, p. 6. Desde fuera, nadie percibía la menor necesidad de relevo: D. Jesús, junto a su eficaz 
equipo, trabajaban mucho y bien. Menos aún, con la escasez de sacerdotes existente en nuestra Diócesis, desde los 
años setenta.

146 “Decreto 32/2006 (18 de diciembre) Por el que se constituye nuestro Segundo Consejo Presbiteral en la diócesis de 
Almería”: BOOAL n. 10-12 octubre-diciembre (2006) pp. 691-693; p. 693.

147 Gregorio GEA…, p. 5.

148 Gregorio GEA…, p. 5.

149 Testimonio del sacerdote Francisco PÉREZ PÉREZ.

150 Las imágenes de un octogenario sacerdote rodeado de aquellas poblaciones, junto a algunos componentes de ECAS, 
y los misioneros, incluso desata las lágrimas, como podemos atestiguar.
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Comuniones, con los niños de los matrimonios que perseveran en los grupos”151. Los vínculos 
se estrechan progresivamente: “Los grupos […] han sido, son y serán fuente de amistad 
y espiritualidad […] Sin lugar a dudas, las amistades forjadas dentro del movimiento son 
distintas a las otras, debido a la cantidad de experiencias y sentimientos compartidos en él”152. 
Los miembros de ECAS “al cabo de los años han terminado siendo más familia que la 
propia familia, los llamamos cariñosamente ‘titos’ y nuestros hijos ‘primos’”153. En definitiva, 
el movimiento ECAS tiene plena eclesialidad154.

Por cuanto venimos desarrollando, vemos la imposibilidad de tachar a ECAS de 
activismo, ni de espiritualismo. Tampoco pueden ser acusados de temporalismo. “Se le 
podía achacar que el movimiento carece de un compromiso temporal concreto […] pero la 
finalidad de ECAS no es otra que formar cristianos y que cada uno asuma su responsabilidad 
en la Iglesia y en el mundo, según le sugiera el Espíritu del Señor”155. La cuestión es si un 
movimiento debe tener una única opción temporal. La Iglesia ha adoptado oficialmente 
una posición contraria, desde hace más de cuarenta años, para mantenerse por encima 
de opciones partidistas156.

D. Jesús Peregrín no se ha limitado a quejarse de los problemas de nuestro 
tiempo. Ha ido en busca de los jóvenes. Sin espectacularidad. Constantemente. Y para 
evangelizarlos157. D. Jesús siempre buscando a las personas, porque -como enseñó Juan 
Pablo II- “el hombre es el camino de la Iglesia”158: 

“Un criterio pastoral suyo es hacer pastoral de personas. Ha tenido mucho contacto 
con la gente: EE, convivencias, crea ambiente buscando personas para las actividades 
que organiza, llama personalmente y por medio de sus colaboradores… Llama con 

151 Testimonio del sacerdote Jesús PEREGRÍN MULA, p. 5.

152 Testimonio del joven Tomás Jesús RECHE NAVARRO.

153 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO, p. 2.

154 En la medida en que presenta “frutos concretos […] como son el renovado gusto por la oración, la contemplación, la vida 
litúrgica y sacramental; el estímulo para que florezcan vocaciones al matrimonio cristiano, el sacerdocio ministerial y a la vida 
consagrada; la disponibilidad a participar en los programas y actividades de la Iglesia sea a nivel local, sea a nivel nacional 
o internacional; el empeño catequético y la capacidad pedagógica para formar a los cristianos; el impulsar a una presencia 
cristiana en los diversos ambientes de la vida social, y el crear y animar obras caritativas, culturales y espirituales; el espíritu de 
desprendimiento y de pobreza evangélica que lleva a desarrollar una generosa caridad para con todos; la conversión a la vida 
cristiana y el retorno a la comunión de los bautizados ‘alejados’” JUAN PABLO II, Christifideles laici, n. 30.

155 Gregorio GEA…, p. 7.

156 Obviamente, entre los miembros de ECAS existe una pluralidad de opciones políticas. Debemos reconocerles el 
mérito de convivir sin que las peculiaridades lleguen a ser diferencias, salvando la unidad eclesial que el movimiento 
quiere vivir. Toda una lección para la sociedad española actual.

157 Tenemos la imagen del fundador de ECAS en el antiguo ‘Instituto Politécnico Francisco Franco’ (popularmente, 
Escuela de Formación Profesional), desde octubre de 1979, puntual en el recreo, a las once de la mañana. Rodeado 
siempre de grupos de chicos, con toda naturalidad. Nadie les molestaba, nadie les forzaba. Pero atendían a D. Jesús, 
dedicándole parte del recreo -media hora-, mientras los demás nos comíamos el bocadillo tranquilamente, y luego 
hablábamos un poco y reíamos. Al terminar el recreo D. Jesús marchaba a otro centro. Eran numerosos los que 
asistían a las reuniones.

158 Carta encíclica Redemptor Hominis (4 de marzo de 1979) n. 14. 
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entusiasmo, y convence. Otro criterio pastoral suyo es presentar la Buena Noticia, 
ofreciendo la imagen positiva del cristianismo. Emplea mucho el testimonio, por ejemplo 
en las clausuras de los EE, es decir, quienes han hecho antes los EE relatan su experiencia. 
Y eso anima”159.

Hemos de reconocer que D. Jesús Peregrín ha sido y es un instrumento apto para 
acercar miles de personas a la fe: 

“lo que más nos ha atraído a todos en el movimiento ha sido el carisma y la vida de D. 
Jesús. Una vida ejemplar, de oración, sacrificio y entrega total a los demás.

Su disponibilidad, el estar pendiente de todos sus jóvenes y de sus familias, a todas horas, 
los 365 días del año. Para nosotros ha sido la persona siempre disponible para nuestra fe”160. 

Realmente, la profunda relación creyente que suele crearse con este sacerdote marca 
a las personas que le tratan: 

“Personalmente, puedo decir que D. Jesús y ECAS cambiaron mi vida, y no sólo en 
el sentido espiritual. Mi desarrollo personal, mi vocación, profesión, matrimonio, hijos, 
amigos… Todo lo que tengo y soy se lo debo en gran parte al que me ha guiado por la 
vida, acompañándome y siendo espejo en que mirarme”161.

Podemos compartir la visión de D. Gregorio Gea sobre la espiritualidad de 
ECAS: “Queda desdibujada una espiritualidad propia. Pero, paradójicamente, esta 
ausencia es su propia espiritualidad, no otra que la común del pueblo cristiano”162. 

No hay más remedio que pensar en lo venidero. Según el parecer de D. José 
García: “Peregrín tiene salud, espíritu juvenil. Es muy humilde y no da importancia a la 
sucesión. Creo que ECAS no acabará si falta Jesús Peregrín, porque tiene gente formada, 
responsable. Pero mejor si tiene un buen consiliario”163. Aunque los antecedentes de 
longevidad en la familia del fundador, permiten aventurar todavía una dilatada 
presencia terrena de D. Jesús, si Dios quiere. “Ante la incertidumbre por la sucesión 
de D. Jesús Peregrín, que parece amenazar la continuidad del movimiento, lo que 
importa es la obra realizada”164.

159 Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ.

160 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO. Literalmente, “la farmacia 24 horas de nuestra fe”.

161 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO, p. 2.

162 Gregorio GEA…, p. 7.

163 Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ. La Iglesia garantiza el acompañamiento pastoral de las 
asociaciones y movimientos: CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Los cristianos laicos, Iglesia en el 
mundo…, n. 129.

164 Testimonio del sacerdote Francisco PÉREZ PÉREZ. Lo mismo opina el canónigo José GUERRERO MARTÍN. 
Compartimos este criterio.
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Conclusión

ECAS tiene su origen en un carisma personal. Si, como dice Jesucristo: “Por 
sus frutos los conoceréis” (Mt 7,16), no podemos sino reconocer que este movimiento 
constituye un “signo de la vitalidad de la Iglesia”165, signo de dinamismo apostólico y 
creatividad evangelizadora. Un movimiento surgido gracias a la entrega sacerdotal de D. 
Jesús Peregrín Mula166.

“La historia de ECAS es la historia de miles de vidas que durante tantos años han 
encontrado un motivo mejor para vivir, avanzando por el camino de la fe, fomentando 
los principios de la solidaridad, intentando cada día ser mejores personas. Ese es el mayor 
‘milagro’ que podemos atribuirle a D. Jesús”167.

El movimiento ECAS conjunta oración y entrega, identidad y misión. Un activista 
o un espiritualista no se encuentran a gusto en ECAS. Así lo manifiesta un sacerdote: 
“Por lo que he podido constatar, los testimonios que he escuchado, es una obra que hace un 
bien grande a la juventud. La valoro muy positivamente. La Iglesia necesita movimientos de 
este tipo. Tienen formación, celebran la fe, sirven, atendiendo la caridad. Es eclesial -cumplen 
los requisitos que pedía Pablo VI en la Evangelii Nuntiandi-, evangelizador y misionero”168.

D. Jesús Peregrín ha sabido moverse entre las facilidades de una situación estatal de 
confesionalidad católica, en la nueva situación de pluralidad y aconfesionalidad, consagrada 
en la Constitución española de 1978, y en las circunstancias provocadas por el laicismo 
presente. La realidad va corroborando la predicción del P. Karl Rahner: “El cristiano del futuro 
o será un ‘místico’, es decir, una persona que ha ‘experimentado’ algo, o no será cristiano”169.

Existen varias cuestiones pendientes: la expresa aprobación de la Iglesia170, y, a 
su tiempo, el nombramiento de consiliario171. Habrá que abordarlas cara a la futura 
sucesión. Aparte del reto inmenso de evangelizar -como toda comunidad cristiana- en 
las actuales circunstancias de Occidente, y las propias de España.

165 Gregorio GEA…, p. 1.

166  “El trabajo de sacerdotes y religiosos entre los seglares ha sido decisivo, históricamente hablando, en la promoción del laicado 
[…] Las formas concretas de surgir y de desarrollarse los grupos apostólicos son muy variadas. Lo que parece una constante 
histórica sin excepciones es que donde quiera que ha habido un sacerdote que ha dedicado su trabajo con entusiasmo a la 
tarea de iniciar y educar militantes en la fe hacia una madurez humana y cristiana, allí han surgido grupos de apóstoles 
seglares que han vitalizado parroquias, asociaciones, obras… o sencillamente han dado origen a nuevas y originales formas 
de apostolado”: COMISIÓN EPISCOPAL DE APOSTOLADO SEGLAR, El apostolado seglar en España…, n. 323.

167 Testimonio de Bienvenido FERNÁNDEZ GARRIDO.

168 Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ. Alude a la Exhortación Apostólica Postsinodal Evangelii 
Nuntiandi (8 de diciembre de 1975), n. 58, donde el Papa pedía a las comunidades eclesiales de base, entre otros 
aspectos: guiarse por la palabra de Dios y no por ideologías; evitar la contestación sistemática y la hipercrítica; unión 
con la Iglesia local y universal; comunión con los pastores y el Magisterio; y espíritu misionero.

169 Citado por Stefano DE FIORES, “Espiritualidad contemporánea”…, p. 464.

170 Vid. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, Los cristianos laicos, Iglesia en el mundo…, n. 103.

171 Sigue vigente la “urgente llamada a los Pastores, y a todo el Pueblo de Dios, que procede de los seglares comprometidos en 
la acción apostólica y que reclama presencia más numerosa y entrega preferente de sacerdotes al apostolado de los laicos”: 
COMISIÓN EPISCOPAL DE APOSTOLADO SEGLAR, El apostolado seglar en España…, n. 324.
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Hoy hay quien se llena de fervor por el estilo celebrativo de D. Jesús Peregrín. 
A otros les resulta menos atractivo. ¿Será el único caso? Lo que nadie cuestiona -que 
sepamos- es su celo sacerdotal172, su impulso apostólico, su coherencia existencial, en 
la que destacamos el testimonio de oración y de pobreza; los miles de personas que 
se vienen beneficiando de su entrega, los cientos de apóstoles que ha incorporado a 
la Iglesia, y la fecundidad de su labor promocional en beneficio de las misiones. Un 
observador ecuánime sostiene:

 “A mi modo de ver, hay fuertes indicios de ser un Movimiento auténtico, en cuanto 
que: 

Nacido en el silencio, crece lentamente sin triunfalismo ni espectacularidad, como 
la vida de la naturaleza.

Conociendo al que es ‘padre y alma’ del mismo, no tiene explicación humana que un 
hombre como D. Jesús tenga en acción a mil jóvenes. Y menos aun se explica que ECAS 
se haya mantenido durante un cuarto de siglo, y continúe actualmente en crecimiento. A 
simple vista resalta su fidelidad a la Iglesia Diocesana y Universal, caminando con ella 
al ritmo de los tiempos. No se ve anclado en el pasado, ni de estructuras escleróticas. Está, 
más bien, en continua renovación, adaptándose a la vida real de los jóvenes de hoy”173.

ECAS es un movimiento postconciliar, como dice el título de este trabajo. En 
primer lugar, por razones cronológicas, al haber surgido en pleno postconcilio. Después 
-y lo más importante- porque su identidad y misión resultan plenamente conformes 
con la doctrina del Concilio Vaticano II. Tras cuatro decenios de propagación, parece 
estar consolidado. Equipos de Cristo Amor Sembrarás es un nombre acreditado hoy en la 
Diócesis y ante la sociedad almeriense. No son impresiones subjetivas, sino realidades 
verificables, que alientan e interpelan.

 

172 “Nadie ha dudado de su celo y espiritualidad” Testimonio del canónigo José GARCÍA SÁNCHEZ.

173 Gregorio GEA…, p. 6-7.
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