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RESUMEN

El rally es una actividad que congrega a un grupo pkrsonas. Las cuales conforman equipos, conagdgsito de
recorrer un territorio en un tiempo determinadoaligando acciones (pistas, acertijos o desafio® tgs permitan
avanzar hasta lograr el cumplimiento del objetivanpeado. Nadie conoce en dénde estan las pistastijs o desafios.
Las reglas del juego se les explican a todos latigigantes, al igual que las normas de segurid@d.debe tomar en
cuenta al realizar un rally, el objetivo, el temaegse quiere trabajar, el lugar donde se va a @alilos materiales que
se van a necesitar y con los que se cuenta, tandsépistas acertijos o desafios que se puedenimch su vez, como se
supervisard que todos los equipos pasen por lostpsele control. Como cualquier actividad que llewa pizca de
competitividad, el juego limpio y el respeto debepcevalecer ante cualquier interés. Si por algdutivo, alguno de los
equipos tuvo alguna emergencia, la solidaridad debear y la actividad pasara a ser un aprendizdg valores. El
sentido aventurero es parte esencial en esta detivi El reto por lo desconocido, lo nuevo, martien alto el deseo de
retarse a si mismo y al grupo. Esta es una actiVidae da cabida a que grupos de amigos y amigdi®sninifias,
adultos, familias, entre otros, convivan y pasemrato juntos, un dia agradable, sano y en contacto la naturaleza.
Rescatando la cooperacion, astucia y sobre todmbhjo en equipo.

PALABRAS CLAVES: rally, tipos, implementacién.

OBSTACLE COURSES... NATURE, RECREATION, AND HEALTH
ABSTRACT

Obstacle courses are an activity that brings a graf people together, in which teams are organizedavigate an
established route during a set period of time, cetiy tasks (clues, riddles, or challenges) to neealefined goal.
Rules and safety norms are explained to all pgréints; however, they are not informed of the laratf the clues,
riddles, or challenges. The following should b&sidered when organizing an obstacle course: ohjectopic to be
developed, location, materials needed, clues, esldir challenges that may be included, and howpeiwvise that all
teams pass the checkpoints. Like any other activith a touch of competitiveness, fair play anspert should be above
any interest. If, for any reason, any of the te&ias an emergency, solidarity should prevail, ameldctivity can be used
to teach values. An adventurous spirit is alsoeesal in this activity. The desire for the unkmownd the new
challenges individuals and groups. This activiglps groups of friends, children, adults, familiet;. share a nice and
healthy day together in contact with nature, resguconcepts such as cooperation, cleverness anticyarly, team
work.

KEY WORDS: obstacle course, types, implementation.

INTRODUCCION

Naturaleza, recreacion y salud. ¢ Seré el ser huegpez de unir estas tres realidades
en una actividad que fortalezca su integridaddisicental y espiritual?

El ser humano a través de la historia ha utilizdderentes medios para lograr esta
integracion y uno de ellos es el aprovechamientiotidmpo libre. Después de la



Revolucién Industrial, época que provocé un creentd del tiempo de trabajo y una
consolidacion efectiva de este, donde la jornatlarbl es mas extensa, tuvo lugar una
ruptura entre el trabajo y el tiempo libre. A padle ese momento, este es considerado
el reino de la libertad (Ministerio de Educacié@igncia, 1996).

Un reino, que se ha consolidado para brindar las
condiciones necesarias y asi el ser humano emeusunt
equilibrio,  restauracion 'y desarrollo  personal,
satisfaciendo las necesidades propias de su rezaral
estimulando su desarrollo y posibilitando su elud
psicosociofisico (Pinos, 1997).

Foto Capacitacién Grupo de J6venes,
Isla Venado
Tomada por Maria Morera

Richard Kraus y Joseph Curtis (2000), en su lBreative Management in Recreation,
Parks and Leisure Servicedefinen recreacion como una forma de actividazdna,
basada en acciones voluntarias durante su tierbps®, lisualmente placenteras y que
incluyen necesidades como socializacion, relajad@minucion del estrés, desarrollo
personal, salud mental, fisica y emocional. Pgraste, Ruth Russell (1982), en su libro
Planning Programs in Recreation define recreaaddmoc‘una experiencia, mas que una
actividad especifica. Esta es considerada com@emtimiento, un producto de la
conducta humana en el cual el participante seesierovado, refrescado, contento,
excitado, feliz, orgulloso, descansado, alegrelees, recreado’Rusell: 1982,pag 5)

Otro medio en el cual el ser humano ha logradoercdvsu origen, a su alma, con su
espiritu ha sido la naturaleza. Un maravillosmigmatico mundo para explorar, que lo
convierte en descubridor y aventurero, le da pld#unes para demostrar pericia, valor
y sobre todo lo acerca a las formas de vida mésstnates de su especie y de su tierra.

En sociedades urbanizadas como las actuales, daaVidire libre y el contacto con la
naturaleza causan un efecto de disfrute, de reponeento, de liberacion de estrés y
rompimiento de la monotonia (Pinos, 1997).

Es necesario, por tanto, brindar en cada comuragtididades que potencien habitos
gue integren naturaleza, recreacion y salud. Méglilms cuales se empiece a echar de
menos el horizonte, la hierba, las flores, la s@nte los arboles, el olor a tierra
mojada, los pulmones llenos de aire limpio.

Por tales razones, el “rally”, sobresale como uttvidad que ayuda a integrar la

mente, el cuerpo y el espiritu de una persona andgrupo. Es una alternativa, una
opcion posible de aplicar y los resultados los q@p por ustedes mismos... con una
pizca de competitividad, un balde de locura, tretegde amor, media cucharadita de
union, una tapita de ingenio... mezclado con meceatividad.

Se presenta un folleto a continuacion, cuyo olpeéig brindar los elementos basicos
para la planeacion, organizacion y ejecucion dénallies”.



Es importante mencionar que el “rally” es unavadfd que cuenta con muy poca
fundamentacion teorica, que su origen se ha dadogoéinada, gracias a la idea que le
surgié a una persona y de generacion en generseiba venido propagando.

Este folleto es portador, sin embargo, de una funeddacion basada en la experiencia
de muchos profesionales en recreacion, educadi@a fiibros y sobre todo tomando el
deporte de orientacién como apoyo para la orgeidizey planeacion del mismo.

El deporte de orientacién tuvo su origen en losgmescandinavos a finales del siglo
XIX, donde se pudieron organizar las primeras cditipaes militares, consistentes en
pasar mensajes a través de bosques nevados. eEictutbre de 1890 se tuvo la primera
prueba de orientacion a pie, organizada por el Tjalve y la primera gran competicion
fue organizada por el capitan sueco Ernst Killanden la que marcé el inicio de la
orientacion como competicion moderna. En esos a@osstablecen los principios
basicos, los tipos de carrera, situacidén de losrol@s, categorias de los participantes y
principios organizadores tal y como contintan déestfecha (Ministerio de Educacion
y Ciencia, 1996).

De acuerdo a la Federacion Internacional de Oéntese define esta carrera como un
“deporte en el cual los competidores (hombre, moijen equipo) visitan un nimero de
puntos marcados en el terreno -controles - en ebmiéempo posible, ayudados sélo
por un mapa y una brujula” (Ministerio de Educacyd@iencia, 1996, p 23)

Se podria decir que los “rallies” constituyen lan@ra etapa de este deporte, ya que su
enfoque ladico y de esparcimiento, llevan a unaodabgia jugada, con participacion
plena y simultanea, adaptada a cualquier terreigay lo circunstancia.

¢ QUE ES EL “RALLY"?

Una actividad que congrega a un grupo de perstaas
cuales conforman equipos, con el propésito de recan
territorio en un tiempo determinado, buscando
realizando acciones (pistas, acertijos o desatjus)les s
permitan avanzar hasta lograr el cumplimiento @
objetivo planteado.

Foto Dia Recreativo 2005,
Escuela Ciencias del Deporte
Tomada por Maria Morera

Dinamica

Existen diferentes tipos de rally, por lo que |laadnica variara de acuerdo a la
necesidad. Solamente las personas organizadoraxeran dénde estan las pistas,
acertijos o desafios. Las reglas del rally delmnckras y se explicaran a todas las
personas participantes, al igual que las normaegeridad.

En términos generales el “rally” consiste en remoun territorio sefialado con puestos
de control, en los cuales se pueden encontrarspigjecutar desafios o adivinar
acertijos. El recorrido se puede llevar a caboreerosecuencial o alterno. Se sugiere
que los grupos siempre vayan juntos, unidos a yetwlzon el fin de fomentar el
trabajo en equipo. Los equipos no pueden continoarla siguiente pista, acertijo o
desafio numero dos hasta que haya encontradouiei@oldel desafio nimero uno. Una



vez resuelto este, se continuara con las demaa bastpletar el total en el tiempo
asignado.

Se plantea a continuacién una guia practica que dktalle de todo lo que se necesita
para la elaboracion, organizacion del mismo.

1. Objetivoy tema

El objetivo sera la clave para la realizacion da aestividad, ya que dara las pautas por
seguir, para la construccion de las pistas, aosmijdesafios.

¢, Qué quiero lograr?, ¢cual es mi interés, aprendasobre...?, ;qué valor deseo
fomentar? etc.

Algunos ejemplos de objetivos pueden ser:

e Conocer los derechos y deberes de las personasesat®edad.

» Aprender los fines de las vias recreativas.

» Concienciar sobre el papel de la actividad fisicamea mejor calidad de vida.
» Dar a conocer el papel de la recreacion y la satuel ser humano.

« Conocer sobre plantas, animales, deportes.

» Lograr agilidad mental en las personas particigante

* Mejorar la condicion fisica de las personas codralgpo de discapacidad.

» Rescatar de valores de mi pueblo.

* Rescatar las costumbres y tradiciones del cantén

e Conocer la historia del lugar ya sea cultural gereativo.

Cuando el objetivo esta claro, el designar un thar@ mas atractivo el recorrido y
creard una expectativa inicial en las personascmmntes Esto, ademas ayudara a que
se posicionen en la actividad. : e

2. Lugar

Una vez definido el objetivo y el tema,
siguiente eleccién es el lugar: un gimnasio,
escuela, el parque, el centro de la comunid,
una finca; cualquiera en realidad puef
utilizarse para ejecutar el rally.

Foto Gira Bosque Eterno de los Nifios,
Estacion San Gerardo 2005
Tomada por Maria Morera

Cuando se tenga claro el lugar donde se va a aeaés de suma importancia y casi
obligatorio, llevar a cabo un recorrido para comoek lugar. En este se observa
detalladamente cualquier lugar, puesto, objeto,lmencalle o estructura que puedan
ayudar para la elaboracion de las pistas, acedipesafios.

Se recomienda utilizar una libreta, hojas u otréema para anotar todos esos detalles,
los cuales, al planear la actividad pueden seeditil Existen algunas personas que



prefieren realizar un mapa de ubicacion, no sél@ facilitar la planificacion sino
también la colocacion de las pistas. Esto quextdeio propio.

3. Material

Estos dependeran de qué tipo de “rally” se desalizvae y de los recursos que se
cuente. La ventaja de esta actividad es que nendepde recursos caros para su
elaboracion. Muchas veces, un marcador, unasasiaattulinas, grapas y un lugar son
suficientes para realizar algo divertido, amentrgcaivo.

En el caso de que, en los puestos de control seavéiabajar con desafios, una lista de
materiales por cada puesto facilitara no solodaaiacion sino la ubicacion a la hora de
montarlo. Este podria ser el tipo de “rally” gegquiera mas materiales.

4. Pistas, acertijos o desafios

Son la parte principal de toda la actividad, siasete pierde la atmosfera fantéstica y el
suspenso del juego. Se deben elaborar de la mam&gsavariada posible, aunque
siempre de tal forma que las personas participgniedan tener y estar en condiciones
de descifrarlos.

El simple hecho de traducir un mensaje puede cerssigk una prueba, asi como el
tener que descubrir distancias o seguir recorrulegdlas o indicaciones de manera
exacta. La busqueda de un determinado numerojdslpara adquirir el derecho de
seguir o la recoleccion de una serie de pedacitesat| final conforman un todo y no

solo eso, las pistas, acertijos o desafios puedennsluso intelectuales, de cultura
general, légico-matematica, expresivas, de haliéidafisicas, manuales o técnicas,
Todo depende de los objetivos que se quiera lograr.

Aspectos por considerar

= Colocarlos exactamente en el lug
indicado en las instrucciones 0 pist
anteriores.

» Esconderlos en un lugar seguro, de man.
que no puedan ser sustraidos por extra.
0 por animales, ni perjudicado por le
condiciones atmosféricas (viento, lluvia).“*

Foto Capacitacion Promotores Recreativos 2003,
Parque Recreativo Fraijanes
Tomada por Maria Morera

= El descubrir la pista, el acertijo o sobrepasatesiafio trae mucha satisfaccion.
Las personas organizadoras, por tanto, deberamriregua fantasia y astucia,
sin dejar de lado las capacidades de los jugaddieesposibles peligros.

» Es trascendental dar puntos de referencia prec@uos serian arboles aislados,
postes de luz, portones, tanques de agua, colurangsjos de las tiendas o
casas, lugares conocidos, colores.



» Detalles como hendiduras, cuchillo clavado en omnarde madera, botella que
permanezca a flote amarrada de una cuerda, raibegaos de los arboles, entre
otros hacen interesante el hallazgo.

» Si la pista o el acertijo son utilizados por todos grupos, es importante
verificar que lo regresen al mismo lugar dondeitia sncontrado.

» Las condiciones climaticas adversas, en cualqu@nento pueden presentarse
por lo que prevé que las pistas y acertijos noeteridren, utilizando bolsas
plasticas transparentes, plastico o cualquierratiterial que las proteja.

= A la hora de elaborar las pistas o acertijos, lwagal papel de colores
llamativos; esto facilitara y llamara la atenci@lds participantes sin importar
el lugar donde se coloquen.

= Para evitar aglomeraciones, curiosidades de los quieren espiar o0
simplemente evitar que un grupo se tope con e} see@ueden elaborar desafios
que involucren la competicion de dos o méas grupOsiniciar por diferentes
rutas la salida.

5. Puestos de control

Estos testimoniaran el paso de los participantesipgunto determinado del recorrido.
Es importante que quede muy claro de qué manera aeontrolar que cada equipo ha
pasado por los puestos de control, llamese, pi
acertijo o desafio.

de control donde coloquen la respuesta podriaasd
solucion. Y si es un desafié una clave puede sar
letra, una bandera, o un objeto.

Foto Capacitacion Promotores Recreativos 2004,

Parque Metropolitano la Sabana
Tomada por Maria Morera

El recorrido debe de ser lo mas variado posibléerreando trechos breves, con otros
mas largos, los faciles y los dificiles, los sdasily los mas técnicos. Segun Parolini
(2003) existen varios tipos de recorrido en el jueg Busqueda del Tesoro que por
sus caracteristicas tiene ciertas similitudes adlies; por tanto, se ajustara parte de la
clasificacion realizada por este autor para pothsificar los rallies y poder brindar
alternativas para colocar los puestos de control.

a. Lineal cada equipo recibe una pista, acertijo o despfeole comunica que
debe ir a un lugar determinado; aqui encontram qie lo dirigird a otro
lugar... y asi hasta llegar al final. Este reclwrrse presta para espionaje,
persuasion y nuevos escondites por parte de jugadiesleales. Es ideal



para numerosos equipos pequenos, integrados padques seguidores de
las reglas y que deben confiar en la lealtad.

b. Centralizadoprevé un punto central en donde recibiran laspiscertijos o
desafios. Una vez entregados se dirigiran al lunglcado para ejecutar las
eventuales instrucciones una vez alcanzado el iwbjépista, acertijo o
desafio). Posteriormente, regresaran al puntaatedbonde recibiran una
nueva pista, acertijo o desafio. Este tipo de rrslm permite saber
exactamente la posicion de todos los equipos grites bajo control. Es
bastante facil de organizar con pruebas o actieisleen forma de estrella
alrededor de un punto central.

c. Mapa por reconocern cada equipo se le entrega un mapa, donde isannd
los lugares a los cuales se debe dirigir. En dagar se encontrard una
pista, acertijo o desafio que debe superar con clave de aprobado. Se
asemeja mucho al deporte de orientacion.

d. Mixto: este es una combinacién de todas las anteilimckg/endo a su vez
pistas, acertijos y desafios. Si posee un equepapdyo muy creativo y bien
integrado, este es su tipo de recorrido. La clat@ en crear un equilibrio en
proponer un hilo conductor l6gico y una secuenaigch de pruebas, juegos
y pistas.

De todas formas, la creatividad es muy importantaqyi definitivamente puede
emplearla.

6. Juego limpio y respeto

Como cualquier actividad que lleve una pizca de petitividad, el juego limpio y el
respeto deben prevalecer ante cualquier interégpofSialgiin motivo alguno de los
equipos tuvo alguna emergencia la solidaridad delbar y la actividad pasara a ser un
aprendizaje de valores (Brito, 1998).

7. Aventuray convivencia

El sentido aventurero es parte esencial en estadact. El reto por lo desconocido, lo
nuevo, mantiene en alto el deseo de retarse asiary al grupo (Pinos, 2007).

Esta es una actividad que da cabida a que grupamams y amigas, familias, nifios,
adultos entre otros, convivan y pasen un rato gntm dia agradable, sano y en
contacto con la naturaleza. Rescatando la coojderaastucia y sobre todo el trabajo en
equipo.

Ejecucién del rally

Esta es una actividad que requiere de ingeniogciastu disposicién, por lo que, la
organizacion y planificacion es la parte mas elatb@rde la actividad. Una vez llevada
a cabo esta parte, el resto es simplemente diversio

Antes de ejecutarlo solo deben recordar

1. Colocar las pistas, acertijos o desafios antesuddas y las participantes lleguen al
lugar.



aokow

NOo

Los equipos deberdn conformarse equitativamenteperdiéendo de las
caracteristicas de los participantes.

En caso de requerir equipo de apoyo, capacitariaaotelacion.

Esta es una actividad en la que si llueva, hateo &ste nublado se puede realizar.
Las indicaciones generales deben darse antesidel de la actividad, todos los y
las participantes deben escucharlas. Deben gasgleen caso de dudas aclararlas
inmediatamente.

Designar a una persona capitan, por equipo, end=aser necesario.

El trabajo en equipo es fundamental no solo pacagdanizacion sino para los y las
participantes. Este trabajo en equipo debe premabhgrante toda la actividad. El
amarrarse con un cordon, el cuidar un huevo, &nrados de la mano, tomar el
grupo un palo de escoba, o cualquier cosa que dogemga en grupo es vital.

El juego limpio y leal sera la primera regla de.oro

“Muchas veces seguimos el mismo camino por temaaar o fracasar. Tomar el
riesgo... prueba un camino nuevo... no tienes nayplee perder” Anénimo.



A continuacién se presentara un ejemplo de losreugios de rallies mencionados
anteriormente, con el fin que el lector pueda eptitalizar mejor cada tipo.

Ejemplo de un rally mixto:
Rally Oirotanas Narud

Objetivo: Conocer las historia del Sanatorio Duré
(Sanatorio de los Tuberculosos), en Tierra Blanea
Cartago.

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomada por Maria Morera

Duracién aproximada: 3 horas
Grupos: Pizuikas, Thunder Cats, Lobos Baquianos, Mankal

Organizacion: un lider por grupo quien se encargara de suministsgpistas, acertijos
o desafios. A la vez tendra la funcion de motivaganizar y evaluar la actividad antes-
durante y después de la ejecucion.

Mapa de ubicacion: este es un mapa basico, que ayudara a cada ligEcarse no
solo territorialmente sino también a ubicar lasgsisacertijos o desafios que se llevaran
a cabo durante el recorrido.

Rio

Cementerio Ruinas

El castillo
Comedor Principal
y Cancha fut.
palomar
1
Dormitorios




Recorrido a seguir por parte de cada grupo:

Recorrido a seguir

M
Pizuikas Lec|Fra| 1IM| 11L| 12L| 2L 3[9M | 10| 14L| 20L | 21L 4 5[17L| 8M|16M| 7M | 15L|22M | 18L|13M| 6L | 23M
11
Thunder Cats Lec|Fra| 2L 3| 1IM| 4M 5[17L|8M | 9M 10 L{212L[24L|{20L| 21L| 15L|13M[16M| 7M |22M | 18L | 6L | 23M
Lobos Baquianos | Lec| Fra|22M| 18L| 20L|21L|15L| 2L| 3|14L|13M| 17L|16L| 7M | 4M 5| 9M 10 8M| 1IM| 11L| 12L|6L |23M
Mankal Lec|Fra] 7M| 9M 10| 20L|21L| 4M 5| 2L 3| IM|17L| 8M | 14L |22M| 18L| 11L| 12L| 15L|13M|16M| 6L | 23M

Nota: El simboloL significa que la pista, acertijo o desafio lo egara el o la lider. La
M significa que la Monja Sor Maria entregara lagiacertijo o desafio.

A. Lectura inicial
Hospital de los espiritus. Los relatos sobre el amio Duran

La antigiiedad del sanatorio Carlos Duran, en TBlaiaca de Cartago, ha convertido al
viejo hospital en el sitio ideal para las leyendassustos. Diferentes versiones hablan
sobre varias monjas que se asoman por las ventenass viejos edificios o bajan
caminando las gradas de la capilla y luego desepar®tros aseguran que durante las
noches se escuchan gritos y quejidos en los pasillse observan luces en el rustico
cementerio que esta en la parte alta de la fineanayoria de los relatos se centran en
un edificio de tres pisos donde funcionaban la dalaoperaciones y la morgue del
antiguo hospital para tratar la tuberculosis."Dicge ahi murieron la mayoria de los
pacientes y que, por eso, sus espiritus se quedandando por el sanatorio. Pero yo
prefiero no hacerle mucha mente a eso, porque smneovolveria loco”, aseguro
Santiago Leiton, el guarda que vive en este lugadel hace siete afos. Las historias de
fantasmas surgieron hace décadas y, aun hoy, mdaters haber sido asustados en el
edificio construido en 1915, y usado como centralioté hasta 1973, y luego como
reformatorio. "El lunes pasado, unas personas tmmana foto mientras subian las
gradas al tercer piso. En la camara digital quadbagla la imagen del administrador
del sanatorio y, delante de él, se ve la figuramié&ombre con traje entero y sombrero
de pita", narr6é Lestdn (Corella, 2005).
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B. Frase por construir

“Un sexto sentido despierta...verdad o mentira,
realidad o fantasia, alerta alerta que el inicio se

acerca’

Pistas, acertijos y desafios planeados:

1. Le llaman el castillo, su color es como el cieleenta la historia que ahi dormian las
monjas y también los administradores...deberan suldr cima marchando al mismo
son, no deben desafinar, sus pasos firmes debem. $lnobjetivo sera, libertar todos

los temores para luego echarlos a volafLos

estudiantes, escriben en una hoja una palabra
una frase que les este provocando temor, angug#
miedo, etc. Producto del rally o de su vig
cotidiana... Una vez hecho esto, hacen el pape
forma de avion y lo liberan por una de las ventan

(Que deberan recoger al salir del castillo)

Foto Castillo,
Sanatorio Duran 2007
Tomada por Maria Morera

2. Hace mas de 20 afios fueron calabozos hechoslgsar@os que tenian un mal
comportamiento, ahora son solo ruinas, sin embaxgeta la historia que estos

calabozos fueron quemados por los reos juveniles aotes que cerraran este lugar.

3. Lo peor estd por venir...ustedes h
descubierto que han dejado adentro un polici
ha muerto producto de la rebelion de |
reos...la siguiente pista la encontraran do

vivia el policia fallecido.

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomado por Ericka Céspedes

4. Al lugar donde deben ir, era el comedor del aitay contenia cuartos para los

principales enfermos...ademas también fue parteatetacional juvenil...
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5. Colécate a 25 metros de las ventanas y
observa en su interior...dicen que una
monja camina por los pasillos y se asoma a

saludar... ¢la podras ver?, si no es asi

N
e
2
z
!
&
)

acércate un poco mas y busca un rostro
femenino pintado en la pared...dibujalo y

recoge la nueva pista.

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomada por Ericka Céspedes

6. Entra al comedor...mira las paredes, observa gyeahi...porque deberan dibujar
seis simbolos o rostros que les provoquen: tristeeseo, amor, odio, temor y

esperanza. Los dibujos deben encontrarlos en madideentes...

7. Shhhhhhhh....silencio por favor, los enfermeros pueden saber que estan
aqui...sino los sacaran. Los nifios han estado muyidbs y tristes, es por eso que,
deberan cantar tres diferentes canciones: unarde ana para bailar y otra para jugar;

ademdas deberan lograr que estos nifios jueguenstedes.

-

8. Han informado que hay un nifio en el sal
corriendo por los pasillos...dicen que no pue
encontrar su juguete y por eso ha alteradg
tranquilidad del saldn...busca el juguete
déjalo en el patio para que el nifio no interru

mas la labor de los enfermeros.

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomada por Leonardo Torres

9. Si en silencio subieran, un gran susto se liaugovorque aca los pasos se escuchan

de noche y de dia, asi que corran hasta lo may alid un acertijo encontraran, el cual

sera su pase para poder escapar...
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11. “Largo, largo como un camino
y goza, goza como un cochino.”

Respuesta: el rio

12. Durante un minuto, deberan unirse lo mas qedamy cerrar los 0jos y escuchar

sonidos de la naturaleza. Luego le diran a su $idisrsonidos de la naturaleza, sélo asi
podran avanzar.

13a. LUGAR DONDE DORMIAN LAS MONJAS (ADVERTIR SOBREL
SILENCIO AL ENTRAR)

13b.

* Dos minutos adentro: “La vida es mas alla de lcdisHay seres que viven en
otros planos emocionales y mental@déjandro CéspedesFilésofo.
* Dos minutos después: “Si la gente tratara de permaés sensible, talvez podria

percibir a personas en otros plandséjandro CéspedesFilésofo.
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14. ; Qué animal tiene en su nombre las cinco veale

Respuesta: murciélago

15. Un oso camina 10 Km. hacia el sur, 10 hacest y 10 hacia el norte, volviendo al

punto del que partié. ¢ De que color es el 0s0?

Respuesta: el color del oso es blanco, por sesarpolar. Los unicos lugares donde se
cumple la condicion de regresar al punto de padaael Polo Norte y cualquier punto
situado a 10 km al norte de los paralelos que midakm de circunferencia, puesto que
al hacer los 10 km al este volveremos al puntoadda. En cualquiera de estos casos
estaremos en uno de los Polos, por lo que el oso

sera blanco.

medio de una cuerda colocar a tus compands

en un lugar seguro.

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomado por Maria Morera

17. Se organiza una expedicion arqueoldgica al ®d@warat, donde se supone que
descanso el arca de Noé después del diluvio y erday el jefe de la expedicion
descubre los cadaveres de un hombre, una mujeundiEsty bien conservados puesto
que estaban en la nieve, en cuanto los ve gritas &@mpaferos “miren son Adan y

Eva’. ¢ Por qué supo que eran precisamente Adaay Ev

Respuesta: el ombligo

18. Algunos meses tienen 31 dias, otros solo 3@njGsitienen 28 dias?

Respuesta: todos los meses

14
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21. Lectura

Si una persona esta muy apegada a su plano fisigege repentinamente, es posible

gue no asimile la muerte. En ese momento, cre

una sombra en esos lugares.

Cuando te vas a dormir dejas de saber qué &
con tu parte fisica y comienzas a tener viveng
en otro plano. Pasa los mismo con alguna g .
que fallece y que no quiere dejar este mundo. | ' : 02104]8007 11:03

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomada por Ericka Céspedes

22. Ahora son solo latas, pero hace muchos afaé piara

trasladar a los enfermos.

n
~
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=)

23. Una cancion de la experiencia deberdn compoados
grupos cuando lleguen deberan exponer, con paldblesan
compartir sus experiencias a los demas gruposqu&raepan

cual fue su sentir.

Foto Laboratorio Campamentil PILOMATH 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomado por Ericka Céspedes
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Ejemplo de rally lineal por medio de pistas
Rally Desafiando la mente

Objetivo: conocer un territorio de tres hectareas, que pasesaracteristicas
necesarias para llevar a cabo un rally de este tipo

Duracién aproximada: dos horas
Grupos: cinco grupos divididos equitativamente a nivelcfdisiemocional y mental.

Organizacion: dentro de cada grupo se debe de asignar las digsi@mciones: una
persona que guarde las pistas encontradas; uniegeda brujula, otra que motive al
grupo y otra que suministre el agua o alimentacion.

Pista a sequir:

Pista 1: a la par de casa de “Maggy” encontra
un arbol con una forma muy peculiar.

Pista 2: desde el arbol divisaras un campo ve
con dos torres gemelas que te diran dénde tie
que ir.

Pista 3: en el rio, por donde iniciama
encontraras un cruce. Sigue el camino de
izquierda, pasa la pendiente, y sigue directo sc
el y al final te toparas un hueco.

Foto Capacitacion Promotores Recreativos 2003
Parque Recreativo Fraijanes
Tomada por Maria Morera

Pista 4: en el cementerio de los arboles una \odags hallar.

Pista 5: en la casa principal mil columnas hadlardusca bien porque un pasadizo
secreto encontraras.

Pista 6: a la salida o a la entrada nos dice iino¢etal! o jadios!
Pista 7: el agua abunda, es alto y fuerte. Aguelntantenido y se vacia con el uso.
Pista 8: alumbra la entrada del camino que va f@¢gendero de la felicidad”.

Pista 9: agotado del recorrido en una preciosa vis¢ podras hallar solo sube las
escaleras y vira hacia el mas alla.

Pista 10: el pozo de los deseos, concedié uno ABIABES a terminado el recorrido.
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Ejemplo de rally mapa por conocer por medio de dijes

Rally Moviendo mi comunidad

Objetivo: integrar a la poblacién de una
comunidad, con el fin de mejorar las relaciones§
interpersonales. :

Duracién aproximada: 1:45minutos

Grupos: cuatro grupos divididos equitativament

FGQUISItO que no Se conozcan entre si.
Foto Campamento Padres y Madres Grupo 02 2005,
Escuela Ciencias del Deporte, UNA
Tomada por Maria Morera

Organizacion: a cada grupo se le entrega un mapa de recorridinede se indica
donde esta colocado el acertijo y una hoja deicatibn. En cada acertijo se encuentra
un juez que se encargara de velar por el cumplimiém las reglas y pasara una raya de
diferentes colores de acuerdo con el puntaje aiaepor los equipos en la hoja de
calificacion.

Los acertijos estan conformados por cuatro pistiagdivina con la primera pista gana
ocho puntos (para el juez color rojo), si hecdaitsegunda pista gana seis puntos (para
el juez color azul), si todavia requiere de lademE@ista gana cuatro puntos (para el juez
color negro) y si utiliza la cuarta pista gana gaostos (para le juez color verde). Los
acertijos que a continuacion se presentan se tendad_lorens (1995), en su libro el
juego de las preguntas y las respuestas. Cabeasegfi@ algunos de estos acertijos se
modificaron para poder ajustarlos segun el conasitnide la poblacion meta.

Acertijos a seguir:

Acertijo 1: Pista 1. EI mé&s primitivo de los delsimientos.
Repuesta  Pista 2. Salia de la boca de los volcanes
Fuego Pista 3. Lo consideraban don de los dioses

Pista 4. El hombre consiguié hacerlo frotandomledras
Acertijo 2:  Pista 1. Reptil prehistorico.
Repuesta  Pista 2. De la familia de los “arqueo saurios”
Dinosaurio Pista 3. El animal mas grande que ha existido

Pista 4. Precursor del actual cocodrilo
Acertijo 3:  Pista 1. Existen dudas acerca deasionalidad.
Repuesta  Pista 2. Era navegante
Cristobal Pista 3. Fue famoso a partir de 1492
Colén Pista 4. Muri6 ignorado y en la miseria en Vabliaati
Acertijo 4:  Pista 1. El biblico Job la cita paimpera vez.
Repuesta  Pista 2. Colombia posee una catedral en un bamestd mineral
Sal Pista 3. Se presenta en cristales cubicos

Pista 4. Es el cloruro de sodio
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Acertijo 5:  Pista 1. Ofidio genuino de América

Repuesta  Pista 2. Expulsa sus crias completamente formadas

Boa Pista 3. No es venenosa pero puede ser mortal
Pista 4. De su especie es la mas grande

Acertijo 6:  Pista 1. Mas robusto que el doméstico
Repuesta  Pista2. Camina moviendo a la vez ambos miembrosmde

costado
Gato de Pista 3. Posee un gran sentido de orientaciéon
Monte Pista 4. Si no fuera salvaje se le podria llamanino”

Acertijo 7:  Pista 1. Mide 8848 metros.
Repuesta  Pista 2. Lo mé&s prudente es subir a
€l acompafiado de un “sherpa”
Everest Pista 3. Se halla entre el Tibet y el Nepal
Pista 4. En 1986 una expedicion
catalana coroné su cima

Ejemplo de rally centralizado por medio de desafios
Rally A prueba Fisica

Objetivo: poner a prueba la condicidn fisica de un grupprdéesionales en educaciéon
fisica.

Duracion aproximada: 2:30 minutos

Grupos: cuatro grupos divididos equitativament
de acuerdo a las capacidades fisicas, mental
espirituales.

Organizacion:
Se les entregaran los desafios en el ce
del gimnasio, lugar a donde deben volver desp
de finalizar cada uno. Para cada uno habra un
quien verificara que las reglas se cumplan.

Foto Laboratorio Campamentil 2007,
Sanatorio Carlos Duran
Tomada por Erica Céspedes

Desafios a sequir:

Desafio 1 Vayan por fuera a la parte sur de gimnasio,retiias participantes
Actividad. Deberan de recorrer el gran salén a caballito.fiddl del recorrido
encontraran dos piedras. Elijja una, esta le indlicgaué deben de realizar. A

continuacion finalizada la prueba, dirijase al oedel gimnasio nuevamente.

Desafio 2 Ir a la esquina norte del parque central, dordden“Lencho” tiene una
pulperia. Elijan dos participantes

Actividad. Don Lencho es una persona mayor y no ha podidmedar la mercaderia
que le acaba de llegar. Tome un ejemplar de castaatieria y coldquele el precio
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respectivo segun la tabla y acomédelo en los estafton Lencho le da las gracias.
Finalizada la prueba dirijase al centro del gimnmasievamente.

Desafio 3 jA la piscina! todos participan

Actividad. Lleve los balones de un lado de la piscina al.olra Gnica regla es que solo
se puede llevar una bola a la vez. Finalizada uela dirijase al centro del gimnasio
nuevamente.

Desafio 4 Al escenario. Elija una persona

Actividad. -jHula-hula...! Debe hacer girar el aro en suturen por 30 segundos.
Finalizada la prueba dirijase al centro del gimnmasievamente.

Desafio 5 Les corresponde ir al costado norte, por fuellagdenasio. Elijan tres
personas.

Actividad. Salten la cuerda utilizando una cancion infgrail un minuto. Finalizada la
prueba dirijase al centro del gimnasio nuevamente.

Desafio 6 La pista es un lugar excelente para correr.o3 @articipan

Actividad. El equipo debe recorrer los cincuenta metros ladda agarrados de la
siguiente forma: en hilera, el brazo derecho loapapor debajo de sus piernas
agarrando la mano izquierda del compafiero o comaajie esta atras. Finalizada la
prueba dirijase al centro del gimnasio nuevamente.
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