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Dota de un marco tedrico la sistematizacion
como practica de conocimiento poco difundida
en el area de educacion fisica,

y expone los logros a que conduciria
al educador fisico en tanto permite
ligar lo practico -su ambito usual-
con lo tedrico.

We outline a theroretical frame for the
systematization as a litle known knowledge practice
in the field of physical education. And, since the
systematization allows a linking between practice
-which is tlie physical education teacher normal
environment- and theory, we also show the
achievements which the physical education

teacher would bring about.

Los hombres hacen su historia bajo circunstanciasterminadas. Pero estas circunstancias, a su vea, s
interpretadas por los hombres de una manera parkig. Lo que realmente importa en la teoria y enpaactica
social es indagar esa particularidad. (José Arico)

Este texto formaparte de la reflexion sobre
sisteméizacion realizada en el seno del grupc
investigacion** que adelantad estudio titul
Saber préactico del proyectgpedagdgico ¢
educacion fisica en las escuelas de basica pri
Pilsen y Malta: Sisteniaacion de la experienc
periodo 1996-1997.

Apuntes iniciales

La sistematizacion de experiencias es una pri
relativamente reciente en elampo educativo
social, y se relaciona con la construccién
conocimiento. Aun no se

conoce suficientemente el origen de la acepcié
términosistematizacioren el ambito de las cienc
sociales. En sus inicios, aproxidzanente hacia I
afos stenta, parece haber recibido la influencie
boom de los computires y de la teoria socioldg
de los sistemas, y se entendié como una herrar
metodddgica para organizar Yy estructurar
informacion relacionada con las experien
practicas.

La tematica de la sistematizacion se proj
especialmente entre los sectores relacionados
trabajo popular y la educacién de adultos. En pi
lugar, el trabajo en educacion popular y comuni
después de varias décadas en que se caracter
el activismo requeria espacios

* Docente del Instituto de Educacién Fisica de tevérsidad de Antioquia.
** |_os integrantes de este grupo de investigaciim &icenciado Juan Diego Martinez, Magisialia Castro, Angela Toro. Gustavo Higt

Maryori licnao, Monica Urrego, Juan Pablo MoraBertullo Herrera.
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para la reflexion y el redimensionamiento con n
a lacualificacion de las practicas sociales qu
realizaban. De esta manera, la sisté&raaion s
incorpor6 a las practicas sociales de car
educativo y comunitario, como una necesi
puesto que: 1) permite a los grupos y organizac
darse cuenta de sus propios avan@gsgenera

incrementa la confianza en si mism8y posibilita
la critica y la autocriticad) mejora las acciones

tanto induce la toma de conciencia de los aciet
desaciertos, ) permite construir una memoria (
estimula la comunicacién y el intercambio

experiencias.

Las experiencias orientadas hacaa éducacio
popular y el movimiento pedagdgico necdsita
asi mismo, entre otras cosas: 1) superal
insuficiencias tedricas del modelo positivista fr:

una realidad especifica, sino ademas como
forma de produccion de conocimientos que pos
propia epistemologia de la practica vy
metodobgia. Sin embargo, su utilizacién ha
limitada en otros campos profesionales y soci
los cuales apenas empiezan a descubr
oportunidad y la necesidad de la sistépa@ion
Este es el caso de la educacion fisica, donde ¢
por completo denocida, a pesar de ser

actividad cientifica del campo de las discipl
sociales y pedagdgicas.

El interés préactico en la investigacion social

En el estado actual de las ciencias sociale
realidad social ha dejado de verse como
"méaquina regila por ineludibles leyes", a la c
s6lo era posible estudiarla como una total
objetiva que estaba por encima de los individu

a la comprension de la realidad social y humaase ha recuperado la relacion entre lo conceptue

crear nuevos conocimientos que partieranlate
practicas mismas y de sus actor&}, genera
propuestas pedagodgicas alternativad) snejorar I
calidad de la educacion.

Hacia el logro de estos propésitos se orien
varios esfuerzos de educadores en América L
quienes enriguecieron ladria y metodologia de
sistematizacion  desde  diferentes  corrie
sociologicas y enfoques epistemoldgicos. Sin (
el interés por la teméatica de la sistematizacic
generado una variada produccion bibliogréfic:
gue hace que hoy pueda distingaino so6lo con
una herramienta metodologica para organiza
experiencias educativas y/o sociales dentro de

metodoldgico, la experiencia de vida de las per:
en la perspdiva del tiempo historico y el jue
intersubjetivo. Berger y Luckmancomo parte de
tradicion subjetivista mantenida por Webe
Schutz, anotan al respecto: "[...] El orden soci:
forma parte de la naturaleza de las cosas,

totalmente como pducto de la actividad huma
[...] tanto por su génesis, como por su existenc
cualquier momento del tiempo (el orden social
existe en tanto que la actividad humana

produciéndolo), es un producto humano". D
esta perspectiva, la realidadcial posee una dol
dimension: objetiva y subjetiva. Existe el mund
lo natural, pero también las representaciones y

! Berger y LuckmanLa construccién social de la realidagditorial Amorrortu, Nueva York, 1966. p.51
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significados a través de los cuales tales cosa
subjetivamente reales.

El orden social construye las formas mediant
cuales produce, distribuye y controla lo que
define y legitima como realidad. El acceso al mi
culturd y simbdlico aparece como una red
significados que se elaboran constantemente
interacciones instituciales, grupales
individuales, a través de las cuales se desarrc
caracter de historicidad y de pertenencia cole:
El siguiente texa de Carr y Kemis ayuda a sit
esta idea: "La estructura social, ademas de :
producto de significados y actos individuales,
vez prodee significados particulares, garan
continudad de la existencia de los mismos v,
ende, limita la gam de actos que razonablem:
los individuos pueden realizar"

La vida cotidiana aparece como el escenario ¢
el hombre realiza su proceso de individualizaci
socializacion. Este enfoque antropoldgico de la
cotidiana parte de que el hombre sewentra dest
Su nacimiento en una relacion activa con el m
en que nacid, constituyéndose en sujeto part
con actos particulares, adaptados a formas soc
econdémicas de grupos concretos pertenecier
procesos sociales determinados. Seg#ignes
Heller la vida cotidiana es: "la totalidad de
actividades de los individuos encaminados
propia reproduccién que creen en todo cas
posibilidades para la reproduccién social"

109

La realidad se impone sobre la conscienci
aprenderse comuna realidad ordenada, es deci
objetivada, a la cual en primera instancia no se
acceso. Por esta razon, es posible olvidar g
individuos han producido y/o reproducido el ot
social, corriendo el riesgo permanente qu
producto actie $we los individuos de que son
productores. Esto significa que las practicas so:
poseen una logica que desborda las percepcic
interpretaciones desde las cuales los actores |
sentido a lo vivido; dichas préacticas se ubica
contextos esticturales que ejercen sobre ellas
influencia que les establecen limites simbalicos.

Teniendo en cuenta lo expuesto hasta el momento,
la Escuela de Frankfurt recupera el estado actual del
debate sobre la manera como se conoce la realidad
y se construye el conocimiento y la dimension
politico-ideologica que mueve el quehacer
cientifico, ha planteado la existencia de diferentes
formas y metodologias a la horade hacer ciencia,
gue no soélo responden a intereses externos al
trabajo tedrico de tipo afectivo, ético o
paradigmatico, sino ademas a intereses intrinsecos
al mismo. Es asi como distingue tres tipos de
intereses: técnico, practico y de liberacion que a su
vez conducen a disciplinas cientificas que los
integrantes de la mencionada escuela llaman
empirico-analiticas,  historico-hermenéuticas vy
critico-sociales, respectivamehte

2 Carr y KemisTeoria critica de la ensefianaditorial Martinez Roca, Madrid, 1986.
3 Agnes HelleSociologia de la vida cotidian®aidds, Barcelona. 1985J.

HabermasConocimiento e interé3aurus, Madrid, 1982.
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En este articulo se hace especial referenc
enfoque histéricdrermenéutico por ser aquel (
segin  Vascb busca: "comprender m
profundamente las situacies para orientar
practica social, la practica personal, la practice
grupo o de la clase y ubicarla dentro del pro
histérico". La dimensién histérica significa inter
la ubicacién y orientacion de la praxis socie
personal dentro de la hist® que se esta haciend
empezando a hacer y de la que todavia se re
influencias. La dimension hermenéutica implic.
deseo de interpretar la situacion, de darle se
desde los actores protagonistas comprometid
esa praxis social.

Para Vaso, la historia y la hermenéutica tratan
reconstruir desde las partes de los hechc
versiones un "todo con sentido”, carac@nidost
por ser un estilo de hacer ciencia mas bien sint
que analitico, por mas que requiera un mom
analitico para descamoner diversos aspectos de
situacion para recuperar la totalidad, estilo liga
la interaccion social y especificamente al lengui
la comunicacion.

La sistematizacion desde Ila

interpretativa

perspectiy

La sistematizacién es la posibiliddd pasar de u
practica percibida, tacita y centrada en la acci
una practica construida, explicita 'y

reflexiva. En este sentido, la sistematizaciol
entiende como un proceso investigativo que pe
comprender la realidad de las experier
educativas y sociales, petidndoles a los actor
de la experiencia aproximarse reflexivamente ¢
desde su propia vivencia con el fin de recupe
explicarla, interpretarla y comunicarla.

Es una reflexion colectiva sobre aspe
particulares o gladdizantes de la practica a trave:
la cual se produce conocimiento sobre la mi
comprendida en su devenir historico. Se centl
los logros y dificultades vividos, examina
resultados y las intencionalidades, busca los sel
que a lo largo de al practica se han i
construyendo, las relaciones entre sus elementc
forma como es influida por condiciones intern:
externas.

La practica a la cual se alude, en la sisteaeion,
se refiere a experiencias educativas y soc
concretas y com tales, a procesos socie
dinamicos y complejos, por lo tanto también Un
e inéditos, constituidos por un conjunto de fact
objetivos y subjetivos, entre los cuales
encuentran: condiciones del contexto, situaci
particulares, acciones, pepcgones
interpretaciones, intenciones, resultados espere
inesperados, interamnes, procesos creadores
autorregulacion persorial

® Carlos Vasco. Tres estilos de trabajo en las isrsociales. EnMédulo 1V de epistemologi®aestria en Dearrollo educativo y socii

Cinde, U.P.N., 1993. p. 5.

6 Oscar Jara. Tres posibilidades de la sistemafinracbomprensién, aprendizaje y teorizacién. En:régsal4. Sistematizacion de experienc
busquedas recientes. Dimension educativa., Saedogota, 1996, p. 9.
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La naturaleza de este tipo de préacticas invo
multiples actores sociales que conocen e interf
la realidad de un modo distinto a partir del mt
cultural al cual pertenecen yedla pretensic
particular que tengan de contribuir mediante
trabajo a la transformacion de la realidad.

Desde esta dimeids, en la sistematizacion se ti
no sélo de entender situaciones, procesos

0 estructuras sociales sino que,
segun Martini¢ fundamentalmente
se busca: "Recuperar lo que los
actores saben de la experiencia en la
cual participan. Analizar las
informaciones e interpretaciones -
acumuladas a lo largo de la practica “‘“':

T
- i
r 7

para entender el sentido de Ioséf g

cambios que se intenta producir y de ‘ki
como ellos se producen"”. g

[Eeee——t

En este enfoque, la interpretacion se consider
medicion necesaria para el conocimiento de

dimensiones de una realidad que no habla po

sola. Al respecto, Martinic expresa:
interpretaciones que se producen sobre
experiencia y la practica misma de los sujetc
asume como premisa. Desde ella se parte
construir su comprensioén. Pero en ese mon
también se produce una nuevderpretacion. Es
incorpora elementos tedricos y dimensiones (
realidad que

convierten la practica en objeto de conocimiento

De este modo, para Martinic, la sistematiza
busca dar cuenta deifgeraccion comunicativa y
las acciones que imph. Se considera
comunicacion como base de la experie
partiendo de que en la comunicacién humar
importante es la interpretacion y no tanto el me|
0 contenido.

Por otra parte, las practicas soci

estan inmersas en un mul
instituido de gnificados qu
configuran la  experiencia

comprension de la realidad.

Y otras palabras, la sociedad exist
f"{ / ! cuanto los individuos tien
=~ 1 \.' 4 consciencia de ella y, simulta-
IR . neamente, la consciencia indivia
y t\, se determina socialmente.

; consecuencia, la sistetizacion
' ademas de comprender

el significado de las experiencias para los act
busca explicar las estructuras sociales que

'oré'ginan y las sustentan, dotando a los particip.

de la capacidad critio&flexiva que permit
transformarlas.

En palabras de Torres, "las sistematizaciones (
ser reconstrucciones criticas tanto de las prac
los discursos, como de los contextos
condicionan la experiencia [...] el conm@gnto que
produzcan debe contribuir al cambio

" Sergio Martinic. La reflexion metodolégica en ebgeso de sistematizacién de experiencias en eidngaopularEn: Cuadernos de

lecturas,No.2, CLEBA, Medellin. 1991. p. 10
8 Ibid., p.II
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y mejoramiento de la experiencia, asi como
capacitacion y formacion de sus integrantes”

Desde esta qrspectiva, la comprension y
interpretacion a la que se alude en la siste@aEor
consisten esencialmente en captar el significac
los discursos, las intenciones y las lecturas 1
realidad hechas, las acciones desencadenade
sentido que Is actores dan a su conducta, &
conductas de los otros y a los objetos
configuran su contexto de interaccion comunice
teniendo en cuenta los contenidos del mi
simbdlico al cual pertenecen.

En el caso de la sistematizacion de experie
educativas, la tarea no puede entonces redt
solamente a comprender el significado de
experiencias pedagobgicas por parte de los ac
sino que debe dar también una explicacién d
estructuras sociales que los contienen
problematizar la legithaciéon del mundo instituic
de significaciones que las afectan.

Apuntes finales

La sistematizacion como acto de conocimi
facilitara al educador fisico desarrollar una ac
investigativa, en tanto que, segun Puerta, ense
ligar el trabajo deeflexion a la vida; a usar la vi
misma, la experiencia, lo cotidiano, como ma
prima de trabajo intelectual y del

pensamiento creativo. Permite desarrollar el h
de pensar en la accion, de reflexionar sobre los
e interpretar los hechos. tEshabito de reflexion:
acompafado de la escritura, produce elaborac
que rompen con el pensamiento y leng
comunes; produce una manera distinta de le
mundo y de comunicarl&®

Para el campo especifico de la educacion f
caracterizado por la actividad eminentemel
practica e interesado por el desarrollo huma
social desde el &mbito de las expresiones mot
la sistematizacion permitira:

v' Recuperar las experiencias pedagogic:
metodologicas innovadoras.

v' Construir conocimiento escifico de |

educacion fisica desde las realide
particulares intervenidas.
v’ Evaluar los proyectos educativos

reorientar las acciones.

v' Ubicar y comprender la accién educa
dentro del contexto social que la afecta.

v' Construir un conocimiento profundde le
realidad social.

v' Comunicar conocimiento y metodolog
emanadas de la préctica.

® Alfonso Torres. La sistematizacion desde la patieinterpretativaEn: Aportes 44Sistematizacion de experiencias, bisquedas resi

Dimension educativa., Santafé de Bogotd, 19960 p. 3

BAntonio Puerta. Evaluacién y sistematizacién deyectos sociales. Una metodologia de investigadi@cultad de Ciencias Socialgs

Humanas, Universidad de Antioquia, Medellin, 1997146.
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