Educacion somatica y construccion del espacio enrefio
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El texto recorre dos importantes elaboraciones
tedricas acerca de la construccion del espacio en el
nifio, detalla algunos de sus conceptos centrales, y
finalmente plantea, como alternativa para responder
las preguntas aun existentes en torno a la influencia

We deal whith two important
theoretical approaches on the space awareness
in the child, detail some of its main concepts
and, finally, propose an overview to the somatics
methods and discoveries.

del movimiento en la cognicién, una mirada a los
métodos y hallazgos sométicos.

Este articulo el resultado de una reflexi
acerca de la construccion del espacio en el
hecha a partir del trabajo con el grupo
investigacion en educacion somatica

Instituto de educacion fisica de la Universi
de Antioquia. En él, pretendo hacer un redor
por algunas de las investigaciones en tornc

investigaciones posteriores, especialmente |
método utilizado y por las conclusio
obtenidas, pues mostraron que la construs
del espacio en el nifio es un proceso largo
contiene varias etapas: la primera es la
espacio topoldgico, seguida por la del esy
proyectivo, y luego, la del espacio euclidiano.

construccién del espacio en el nifio, y relacio-

narlas con algunos de los planteamie
propuestos por la educacién somatica, con |
a desarrollar otras lineas de investigacion er
area.

Piaget e Inhelder

Piaget y B. Inhelder fueron los pioneros en
basqueda. Sus trabajos solo fueron plante
desde la perspectiva de la geometria, pel
convirtieron en el punto de partida para

* Licenciada en educacion musical, magister enogpeclagogiae
investigadora del grupo de educacion somatica dstitlito di
educacion fisica de la Universidad de Antioquia.

En la delespacio topoldogicoson de maxim
importancia las relaciones ed proximidad
separacion, orden, inclusibn o contorno
continuidad; se realizan en un primer est
con la ayuda de la percepcion haptica (cc
tacto, sin la ayuda visual), mediante la cus
nino comienza a explorar el objeto con
manos. Es aquionde Piaget plantea la for
percibida como la combinacion de la prese
simultanea de los elementos de los objetos
las relaciones espaciales con la activ
ejercida por el sujeto. La percepcion desc
sobre la asimilacion de la entrada sersatée ur
esquema y estos esquemas son la bas
aprendizaje perceptivo. En este aspecto (
percepcidn haptica, el nifio debe traslade
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percepciones cinestésicas taa base de la coordinacion ciones

que vinculen u

tiles a percepciones visualgs, las acciones y no solo a partperspectiva en particular cor

ademas debe crear una ims

visual que incorpore
informacion  tactii 'y lo
resultados de movimient

exploratorios.

En el primer estadio, revela
capacidad de reconocer dioe
familiares, pero incamadac
para reconocer formas, por |
exploracion insufiiente; &
desarrollar la camadad par
abstraer formasse reconoce
las formas topolgicas, pero r
las formas euclidianas;

decir, no las de los objetos
movimiento. La accién d
sujeto sobre el objeto

permite desarrollar la noci
espacial de los objetos c
tiene a su al@edor, primer
siguiendo el contorno pasc
paso, luego rodeandolo

atravesandolo si tiene aguje!
asi reconoce las form
cerradas, redondas y las

relaciones  sencillas  cor
apertura, clausura o separac
En cada uno de los estadios
nifios reconoen y represent:
s6lo aquellas formas ¢
pueden reconstrt
efectivamente a partir de
propias acciones. La abst-
cion de formas se logra sobre

del objeto. La idea «
continuidad completa
desarrollo de los concep

topologicos sobre los que
apoya la representacion
espacio en el nifo.

En segunda instancia,

desarrolla el espaci
proyectivo,en el cual el nifi
debe basarse en puntode
referencia y observar co1
cambia la proyeccién de

objeto de acuerdo con el pu
donde él se encuentre. E
nocion aparece cuando el ob
o diseilo no se consid
aislado, sino en relacion con
punto de vista, sea el del su|
o el de los objws sobre Ic

universo de

posibles.

perspectiv

Por dltmo, se desarrolla

espacio euclidianosiendo ést
la mas complicada de

nociones espaciales, puesto
el nifio debe imaginar el pul
de vista del otro y prede
como cambiara la forma de
objetos de acuerdo con
movimiento que realicen. E:
grupo de experiment
investiga la conservacion

paralelas, el descubrimiento
la propocion y conservacic
de angulo y el desarrollo de
sistema coordinado simple

referencia, necesario para cons-

truir ejes horizontales

cuales se proyecta el primerwerticales.

Se relaciona con
intercoodinacion de objetc
separados en el espacio, |
gue con el analisis de obje
aislados.

La correspondencia entre
observador y las relacior
proyectivas se da punto |
punto. A partir del esquen
operacional completo
construyen otros puntos
vista, y se logra una peective
vinculada con las demas, o

mAadiAantA AnA
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Con este @sumen sobre

investigacion de Piaget

Barbara Inhelder acerca de
construccion  del  espac
trabajo que trata de explicar
construccion espacial desde
punto de vista geometric
tenemos uno de los prime
acercamientos al problema
construcabn del espacio, pe
posterior a éste, Moniq
Pinol-Douriez realiza otra
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investigacion (obviamen
partiendo de la de Piaget
Inhelder) donde demuestra
importancia del movimiento
la imitacion libre enel nific
para construir sus nocior
espaciales y sus referer
semioticos,
mental en
simbolica.

la construcci

Pinol-Douriez

Piaget e Inhelder mostrat
que, para que el nifio pue
dibujar un objeto que no e
presente, primero tie que
construir una imagen mental
dicho objeto. Fue precisgente
en esta construccion mental
objeto en lo que se intere
Monique Pinolbouriez, qu
bas6 su invdgacion, sobre |
ontogénesis del espacio, er
relacion entre el movimienta
la congruccion de significadc
y significantes, y encont
aspectos muy importantes el
desarrollo espacial como el
la imitacion, mediante la ct
el nifio logra representar
interiorizar los movimientc
gue observa en el adulto o
otros nifios o incluse en lo:
objetos.

Pinol-Douriez planted (
problema de la conversion de
postur-cinético o tactil e
visual y viceversa. Con e«
demostré la importancia ¢
significado y del significant

nacidos de la accién (movitales
actividad funda-imiento) ejercida por el nifio

)

g E

sobre un objeto determina
sin la cual es imposible |
menos en los primeros af
representar un objeto menta
mente. La importancia de
construccibn  de imager
mentales y significantes
indiscutible en el desarro
simbdlico y, por ende, en
pensamiento formal.

L
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Este trabajo parte de expe-
rimentos sobre la traduccion
dibujo, con los ojos cerradc
de trayectos recorridos en
espacio, o sobre la repro-
duccion imitativa simple ¢
trayectos; analiza
relaciones entre el a
postur-cinética 'y  propio-
ceptiva y el area visual, y |
relaciones entre el esque-
matismo perceptivomotriz (p

la expresion grafica) y
semiotizacion espacial con
esquemas conceptuales,
plantea el problema del p:
del acto al pensamiento.
importante aqui el mane;
tedrico y conceptual que
investigadora realiza de tot
las escuelas, por eso obser-
varemos algunas de
definiciones bésicas dadas
su trabajo.

Para Pinol-Douriez, edspaci
es la estructura elaborada
las operaciones inteleclea )
el contenido sobre el que
ejercen dichas operaciones.
i_nformaciones propi@eptiva:
Iniciales son la consecuen
de desplazaientos del propi
cuerpo, desplazamientos
forman parte de todo
conjunto de transformacior
gracias a las
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cuales el sujeto elabora una sintesis c@&sta manera, la actividad operatoria ya n

tinuamente destruida y continuamente renoy
lo que muchos autores Illaman esqu
corporal.

La percepciony la semiotizacionpor su part:
son objetos de acomodai§ significantes ¢
la actividad operatoria.

Significadoes todo dato perceptivo constitu
por los indices perceptivos, que supera el
sensorial... la precocidad y permanencia d
actos y las operaciones de significacion.
contacto perceptty con un dato es siem
relativo a esquemas de orden superior al
percepcion y que confieren las significacic
necesarias para el conocimiento. El p

remite al estado inicial, irl0 que estc
significantes diferenciados se utilizan cc
herramientas. Este esquema operatorio se ¢
paulatinamente de la situacién en que se ¢
accion, al igual que el significante se se
tanto del contenido de la accién como del pr
significado. Se da una reflexion de las accit
sobre un nuevo plano, el del pensamientc
otras palabras, se da una abstraccion refle
proporcionada por la actividad del sujeto, la
no es operativa sino que pasa a ser oper:
Lo anterior preparael pensamiento o
inteligencia representativa que parte de cel
cuanto al contenido conceptual, pero que a
funcional ya esta preparada.

fundamental lo cumple la asimilacion qu8dlo se diferencia el significante en la medid

interviene y permite asimitgones reciprocas
relacones profundas que unen las estruct
Entonces, la significacion forma parte de
estructuras perceptivas.

Esta significacion consiste en relacic
complejas entre sistemas, cada uno con
organizacion propia. La significacion precec
posteriornente engloba la semiotizacion; o :
que existe una inteligencia anterior al lengt
La red de significaciones permite que medi
la accion se defina y se agote la situa
presente (en el nivel sensomotriz). Lo perci
s6lo se convierte en sigrefintes cuando es
semiotizados; es decir, cuando se diferenci:
los esquemas sensomotrices; pero estos in
sustentan conceptos diferentes, como |
cantidad, volumen. De

gue el esquema operatorio se desprende
accion y seencuentra coordinado, organizadc
un sistema de conjunto. Por esto la evolucidl
esquema Yy del significante son conjuntas y
pueden disociarse por abstraccion. El lenc
se construye a partir de cierto dato, pero
llega a ser instrumento de transfarcion de |
realidad segun los niveles de su asimilaci
los esquemas operatorios. Este lenguaje 1
operativo en una situacion dada, sino e
medida en que representa la actividad oper:

de la que el sujeto es capaz. De esta mareera, |

anterioridad de las operaciones respecto
significantes y viceversa puede presen:
como el problema de huevo y la gallina, pu
gue no podemos disociar instrumentos
operaciones.
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Materiales sensmotrices y construccion de
espacio semiotizado

Parece que en cada edad hay una mod:
perceptivi-motriz diferente. Asi, a los seis a
la preponderancia en la percepcion pasa
tactilokinestésico a lo visual. Otros autc
dicen que es a partile los cinco afios cuandc
visual adquiere la maxima importancia
organiza las demas modalidades sensor
segun Luria, se dan ciertas jerarquias el
modalidades perceptivas comenzando pc
tacto, luego el oido y por dltimo la vista.
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* Las referencias utilizadas por el nifio pasa
egocentrismo del movimiento expltwdo
suscitado por medio de la objetivie
conseguida gracias a la constitucion
marcos de referencia utilizados.

Segun Piagt, cada modalidad requiere tipos
actividad especificos y define lo percibido cc

una "sedimentacién" de las actividades percep-
tivas. Esto proporciona una retroalimenta
donde hay mecanismos aferentes, reaferer
propioceptivos que forman pade las multiple
fuentes de informacion utilizadas.

Para Piaget, la verdadera actividad es ac

rencia basica a partir de la cual el nifio orge
el mundo que lo rodea. Las transferer
intermodales y las equivalencias intersmmale:
que resultan de éstas parecen unas d

manifestaciones de los procesos de
organizacion intermodales son:
 Una transferencia entre las modalide

tactilokinestésicas y visual, antes de 5 a
en nilos normales cuando la explora
tactilokinestésica es global (simultanea)
estimulo visual se da simultaneo.

* La precision de estas transferencias

acentta notablemente entre los 5y los 9 afos

» Las transferencias son tardias cuand
estimulo se explora Unicamente de n
sucesivo y por un movimiento guiado.

» Las respuestas motrices representan un
integrador y se comerten en el prime
referente espacial.

resulta progresivamente mas amplia y fle

con respecto a los niveles precedentes...
reconstruccion en un nuevo plano de las estruc-
turas elaboradas anteriormente, necesaria

lAs construcciones ulteriores gue sobrepas
nivel precedente.

Segun los aportes de la neuropsicologie
construccién de un espacio ausente se ba
dos tipos de mecanismos:

v El que establece relaciones y equivaler
entre los distintos datos externos
propioceptivos.

El que ofrece mas analogias con los proc
|6gicos de categorizacion.

Podriamos concluir de las investigaciones
Pinol que las transformaciones semioticas
establecen a partir de cédigos sensomotric
gozan de cierta independencia con respe
éstos; pero también tendriamos que tener en
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cuenta los otros hallazgos de esta investig
con respecto a lamitacion. Esta se considt
como un proceso intermediario entre
conductas perceptivaiotoras y las conduct
semidticas. Entonces, la imitacion junto a
cbdigos sensomotores asegura la transicion
sensomotriz a lo representativo.

La imitaciin representa una "traduccion mot
de un modelo presentado exteroceptivam
Imitar es, pues, asimilar a un esquema moti
objeto de acomodacioén, producido a su ve:
una asimilaciébn anterior, visual, auditi
tactilo-kinestésica o propioceptiv&&uando €
posible desarrollar diversas estrategias
reproduccion, la imitacion se convierte en ac
y desempefia un papel de conducta interme:
que permite una construccion en otro nivel

gue intentd representarse la solucion
apertura deuna caja de cerillas imitando cor
boca la apertura. Estos actos dan lugar a ve
representaciones imitativas de la meta qu
guiere alcanzar.

La imitacion permite, entonces, la asimilac

inteligente y cognitiva de situaciones proble-

maticas a reolver. Asi, Piaget cita a Wallc
"las etapas sucesivas de la imitacion respc
entonces exactamente al momento en qu
representacion que no existia debe lleg
formularse. La imitacion y la representac
obligan a reconocer un estado de movinaesit
el que ya no se confunden con las reacci
inmediatas y practicas.

La imitacion se perfecciona y culmina en

entonces, a la vez reproductora y anticipadora@ctos cientificos o artisticos, gracias a los ct

Pieron €itado por Pinol) la considera comc
reproduccion  "activa® de  modalidac
percibidas del comportamiento de otro ser
reproduccion "activa" permite que haya

distincion entre las conductas de simple don
sensomotor y las conductas verdaderan
imitativas. Esta nocion de imitaciones ampli
por Piaget e Inhelder asi: "son reproducci
activas de modalidades percibidas, pero
necesariamente de la conducta de otro ser".

Wallon muestra la importancia del gesto e
representacion del objetousente y en ¢
sustitucion. Wallon y Piaget coinciden en qu
gesto puede servir de medio para estab
analogias que dificilmente podrian formule

objetividad y construcciéon racional "subjeti
se implican al mas alto nivel; ytesacto es ¢
fruto de numerosas y complejas interaccic
entre operaciones, objetos e instrumentos.
meta es siempre reproducir, realizar, crea
medio es siempre la representacion al prin
solidaria del mito, luego de las técni

experimentales, cientificas y artisticas. Res-

ponde bajo estas formas diversas a una n
necesidad de figuracion canalizada".

La educacion somatica

Hasta este punto esta en parte claro como
la construccion del espacio en el nifio, pert
este momento en iegtigacion nos vem(

de otra manera. Por ejemplo, el caso del nifio ghocados a enfrentar otro tipo de problemas

Educacién fisica y deporte
Volumen 20 #1



referentes a la influencia del movimiento e
desarrollo de la cognicion. Si bien los céd
sensomotrices y la imitacion cumplen un p
fundamental en la construccion de las noci
espaciales, en las transformaciones semioti
por ende en el desarrollo de procesos cogni
surgen nuevas preguntas como las siguie
¢, Qué ocurre cuando por influencias educati
culturales adquimos codigos sensomotric
inadecuados e incompletos? ¢Qué otros asj
pueden influir en la construccion de e
codigos? ¢ Cuales son los procesos gque suk
a la construccion de estos codigos? ¢C
podemos dar cuenta de los procesos
construccionen el individuo desde la prime
persona y no contentarnos sélo con lo des
acerca de estos procesos por la tercera perso

Vemos aqui la necesidad de abordar este a:
desde la educacién somatica, que nos pe
observar lo que ocurre con lacaisicion di
estos codigos cuando se adquieren de

manera incompleta, observar qué otros aspectglicados por

pueden influir en esta adquisicior
acercamos al estudio de los procesos
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pequefios, pues el investigador debe desal
una gran habilidad para observar los cambit
los nifilos en la adquisicion de estos cOc
sensomotores (o que le tom6 a Piaget to
vida), para buscar la mara en que el nii
expresa esa vivencia. Esto presenta dificul
en la eleccion del disefio de la investigacic
por ende, en el disefio de instrumentos. -
esto sin tener en cuenta la poca investig:
gue se ha hecho en educacién somatica, |
que se tiene un desarrollo incipiente er
conceptualizacion de los aspectos que ¢
considerarse.

Pese a lo anterior, en mi concepto, hay
elemento clave para el estudio de la adquis
gg>codigos sensomotrices desde la perspe
de la somaticael estudio de los patrones
movimiento que han sido conceptos bast
somatica.

Estos patrones de movimiento estan muy
Linda Hartley y Bonr
Bainbridge Cohén en algunas de sus publica

ciones, donde plantean que exis

internos desde el que los vive y no &y{\: unos patrong no descubiertos q

desde el que los observa. Pero al 5% " son reflejados en todos los niveles

abordar este tipo de investigacion se | -~ . desarrollo. "El paso del nifio peque

generan problemas de tipo metodo- \ a través de la espiral del crecimie

l6gico, puesto que los métodos de 4 fisico puede servir como un mod

educacion somatica (Feldenkrais, (é ) 1' para sus futuras actuan&s en otre
4 ‘\

Soma-ritmo, Eutonia, entre otros)
estan centrados en la descripcion que .
hace la primera persona de su propia A
experiencia, por lo que se hace dificil
investigarlos en nifios W

areas de desarrollo, en las cuales
procesos de desarrollo (
movimiento son su potencial y
fundamentacion... El cuerpo y ¢
movimientos proveen bases fisi
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través del cual ésta puede ser incorpora
expresada en la actividad humana”.

Entre los patrones de movimiento, el pri
patron de desarrollo es el de la estrella de
en la cual todo se organiza alrededor di
centro del que se irradian cinco puntas: la bc
la actividad de coordinacion imeosa estan en
centro, mientras que al final de cada una d
puntas estan localizados los sensores.
puede ser asimilado con la posicion del fet
el vientre materno en la cual la cabeza del
con la boca dominante ha evolucionado
patrn estrella, pero adn conserva su tipc
alimentacién a través del cordén umbilical, y
embargo, los pequefios utilizan sus extremic
como receptores de informacién a través
movimiento que paulatinamente desarroll:
sistema nervioso y la conso®a de si misir
comienza a emerger y a fundar futt
aprendizajes y a establecer modos
interaccion. Este patréon de movimiento pt
observarse posteriormente en los bebés
nacidos.

Al moverse el feto en el vientre mater
informacién sensorialproveniente del nerv
vestibular se procesa en el sistema nen
central, lo que provoca mas movimiento y
vez excita de nuevo los receptores en
mecanismo de reialimentacion sensoriomot
gue proporciona las bases para el desarrol
la corsciencia de si y la diferenciacion
hacemos de los otros. Por lo tanto, primerc
movemos, luego recibimos fatroalimentacio
de la sensacion de ese movimiento, lo que

lo que forma los esquemas)arB movernc
libremente de un estadio de desarrollo a

superior, el primer estadio necesita ser experi-

mentado como una base y soporte en el ct
fundamenta el proximo estadio.

Como lo plantea BonieBainbridge Cohel
"Nosotros aprendemos primero @aves de |
percepcion del movimiento. Por lo tanto,
movimiento no es so6lo percepcién, pero c
primera percepcion de aprendizaje establec
bases para nuestros conceptos de los proce
percepcion, que empiezan a incorporars
otras percepciones”.

Este patron se denomindlavel Radiatiol
[radiacion umbilical] y es fundamental en
diferenciacién que hacemos de nosotros mi
y del otro, y, por ende, en la adquisicion de

aprendizaje temprano. Se automatiza posterior-

mente y se convierte empatron reflejo qu
actia como soporte
mientos mas complejos y evolucionados.
presencia, no descubierta, de todos ¢
patrones continla dando claridad a la cualid
gracia del movimiento durante toda la v
Cuando hay adquisbnes incoherentes en es
patrones, tenemos la oportunidad de comple

reintegrar conexiones que han sido interrum-

pidas subsecuentemente, recurriendo a

métodos somaticos.

Al igual que lo hacen los demas patrones
movimiento, como el pre-vertedd, el de la boc
(que algunos llaman de succién) y los d
columna vertebral, entre otros, cuyo estud
investigacion son también interesantes, perc

gue nos movamos de nuevo (para Piaget estoresabordaré en esta ocasion.
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inconsciente de movi-



