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RESUMEN

Dar un enfoque contempordneo de la clase de educacion fisica,
constituye un objetivo ambicioso y un reto para cualquier especialista, si
se tiene en cuenta que lo contempordneo no es un momento en éi
tiempo sino una época que abarca todo lo actual y moderno, y que, en
los ultimos veinte afios, han existido en el mundo multiples y varia-dos
enfoques acerca de la clase como resultado de diversas corrientes y
tendencias filosoficas, psicologicas y diddcticas.

Este tema, sugerido por el Comité Organizador de este Congreso,
resulta de mucho interés y de gran actualidad por cuanto es necesario ir
a la busqueda de wuna generalizacion universal del enfoque
contempordneo de /la clase que oriente la labor pedagogico-
metodologica y permita elevar la eficiencia y calidad de la clase de
educacion fisica a planos superiores.

En este trabajo se presenta de manera integrada aquellas
cuestiones generales que hemos considerado esenciales
representativas de un enfoque contempordneo de la clase de educacion
fisica, sin pretender abanar ni agotar todo lo que al respecto pudiera
analizarse.



La educacion fisica y la formacion de la persomalidPrimer rasgo del enfoque con-
poraneo de la clase: su caracter multilateral. -48@g rasgo: La atencion a las diferen-
cias individuales de los alumnos en la labor colaale aprendizaje. Fercer rasgo: L
contribucién aldesarrollo de un pensamiento productivo en loslesEn mediante i
actividades fisico-deportivas.

LA EDUCACION FISICA'Y LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD

La concepcion bésica acerca de la esencia del squedagogico rack en el desarrol
del hombre en la sociedad.

La formacién de la personalidad se concibe comenidad de interiorizacion y
exteriorizacion en un proceso de enfrentamientvactel hombre con el medio, tanto
desde el punto de vista bioldgico, como psiquisogjal.

La accion pedagogica, como caso especial de lostosfesociales sobre la
personalidad, se inseria de forma especifica eiesarrollo.

Corresponde a la escuela el maximo esfuerzo paraeejdicha accion y dar
respuesta apropiada a las exigencias sociales efortaacion de las futuras
generaciones, objetivo esencial de la labor doeeathicativa.

La educacion mental, la educacion fisica y la eddcapolitécnica han sido
considerados desde tiempos muy remotos como aspestnciales en el desarrollo del
hombre en la sociedad, lo que evidencia la imporague se le concede al aspecto
fisico en la formacién integral de la personalid&th. la época contemporanea esta
concepcion de los componentes de la personalidaidbaenriquecida con la inclusién
de la educacién estética, la educacién moral ydlac@cion cientifico—técnica, entre
otros.
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En el marco escolar, la educacion fisica, ha elevednsiderblemente s
prestigio, por el reconocimiento de la necesidadiegarrollar una mente sana er
cuerpo sano. "A los nifios (.. .) es preciso rolwastes el cuerpo a medida que se¢
robustece el espiritu” (. -.)(") sefialaba nueséroé nacional José Marti.

En la escuela, la educacion fisica se desarrolidiante diversas actidades d
caracter fisico-deportivo y recreativo que se practica de formagabdria y opciona
dentro y fuera de la escuela, pero donde la classtituye la forma fundaméal d¢
organizacién del proceso ensefianza—aprendizaje.

Este lugar preponderante de la clase se fundareenth hecho de que en elle
dan las condiciones necesarias para fundir lauostin y la edoaciéon en un proce
Gnico y permite dotar a losumhnos, mediante una labor planificada y sistemate
habitos y habilidades motrices basicas y deportieagacidades fisicas y cognosciti
asi como cualidades morales individuales y sociéda personalidad.

Elevar la efectividad de la clase ddueacion fisica, como la via que perr
alcanzar indices cualitativos y cuantitativos sigues relaciondos con el desarro
fisico —funcional y psiquico de los escolares, ttmge un proposito permanente
pedagogos, psicologos, bidlogos, congeiende lo que la clase representa €
formacion de las futuras generaciones.

Estos especialistas, condicionados por el objetoest®dio de sus tbajo:
cientificos e investigaciones enfocan el probleraaladclase de formas diversas.
pedagogos, qr ejemplo, analizan los aspectos organizativos gtodoldgicos; Ic
psicologos profundizan en los motivos e interes$od alumnos y los bhiélogos er
desarrollo morfofuncional; mientras los sociélogasican su atencidn en el colectivc
alumnos, analizandolo como un sistema interactuante

Sin embargo, hay que observar la estrecha intendepeia existente entre toc
estos aspectos en el proceso ensefianza—aprendizaje.

Los esfuerzos que se encaminan a perfeccionarate clo pueden diirse di
forma particular a garantizar s6lo uno de estogaep en detmento de los dem

Cuando se trabaja de esta forma, muchas innawesipedagdgicas en la clase no lo
los resultados deseados.

I. MARTI, José. Ideario Pedagdgico 218
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Por tanto, el problema de la elevacion de la efai@y calidad de la clase ex
en primer orden de un enfoque multilateral.

PRIMER RASGO DEL ENFOQUE CONTEMPORANEO DE LA CLASEU
CARACTER MULTILATERAL

Al ser el hombre y su desarrollo el objeto de lacadion fisica y ser éste a la
sujeto activo en el proceso de su propio desarfiglico, eltrabajo en la clase tiene ¢
encaminarse a la formacién integral de laspealidad, sin descuidar, ni dejar de t
como centro y objetivo principal dentro del enfoqudtilateral, el aspecto fisico.

Un enfoque multilateral de la clase de educaciéitd se corresponde con
objetivos sociales de formar jovenes saludables,wodesarrollo multivariado de
héabitos, habilidades y capacidades fisicas, corliasnponocimientos de sus recut
fisico—funcionales y elevados valores morales; n(@se tenaces, perseveran
modestos, con una voluntad inqueliadate, que les permita vencer las dificulta
joévenes con valores estéticos incorporados y cditdsade practica sistematica
actividades fisico-deportivas y recreativas quepkasita um uso racional y satisfacto
del tiempo libre, jovenes capaces de lograr una pifoductividad en las tareas
desarrollo econémico y una alta eficiencia comizatin la defensa de la patria.

La materializacion de un enfoque multilateral eclése equiere que en cada t
de ellas se cumpla con las funciones pedagdgicasttacion, educacion y desarrol
lo que significa trabajar para que los alumnos Bdgo soélidos conocimient
relacionados con la actividad fisico-deportiva, réog un amgb desarrollo de
capacidad de rendimiento fisico; se formen en eflmsgos morales, volitivos
colectivistas del caracter y se contribuya a unin@ptdesarrollo morfofuncional
psiquico.

A la concreciéon de este enfoque en la clase canyeille forma sigficativa la
multipotencia del ejercicio fisico y en particutke la actividad deportiva.

la labor pedagdgica y metodol6gica del profesoeleslemento eseml en I
materializacion practica de un enfoque multilatemalla clase. Su maestriadagégic
puesta de manifiesto en los resultados cada vexrietgs que alcanzan sus alumno
todos los 6rdenes, es el elemento valeoatisencial de la eficiencia y calidad con qt
ha desarrollado el proceso ensefianza—aprendizaje.
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SEGUNDO RASGO DEL ENFOQUE CONTEMPORANEO DE LA CLASE
EDUCACION FISICA: LA ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDVIDUALES DE
LOS ALUMNOS EN LA LABOR COLECTIVA DE APRENDIZAJE

La clase contemporanea tiene como premisa fundaimesdnceder una gr.
importancia a la actividad del alumno para que aenén y desaollen todas st
potencialidades, bajo la acertada direccidon ddepoy, en un proceso bilateral que ti
lugar en un medio colectivo.

El "grupo—clase" como forma de organizacion delcpem de engenza reln
innumerables ventajas sobre la forma de organimaniiividual de dicho proceso. En
las més significativas se pueden sefialar el gaearia interaccion profesoralumno \
alumno—alumno lo que cotiglye un principio pedagogico esencial, ser
econdmica, abarcar un nimero mayor de alumnosrardg formacion de sentimient
y hébtos de trabajo colectivo. Sin embargo hay que ebsegque los alumnosos
diferentes, que no todos tienen un mismo ritmo pheralizaje motriz, ni de desarrc
fisico.

Por ello el enfoque contemporaneo de la clase gdacbmo otro de sus ras
esenciales el dar atencion maxima a cada alumnta dabor colectiva de tralmj
docente.

En esta definicion del enfoque de la clase se mmenanifiesto el pricipio
pedagdgico de la universalizacion de la ensefiamea@xge que todos y cada uno de
alumnos reciban en general la misma formacion deerdo con los objetivos da
sociedad, en correspondencia con sus posibilidadesdiciones personales.

El proceso de ensefianza en la escuela es un pnawiéseo por su caracter toc
los alumnos deben alcanzar los mismos objetivdserdeprender el mismo conten
deben er todos entes activos en la ensefianza. Sin emHtasgdiferencias individual
entre los alumnos son objetivas.

Las caracteristicas individuales son el resultadolas diferencias biégicas
sociales y del medio ambiente en que se desaeidtiambre.

En la clase de educaciéon fisica las diferenciasivichshles se destac
especialmente en la talla, en el peso corporalaeinerza muscular, en el ritmo
aprendizaje motor, entre otros, que se manifiestaremente y que son facilme
reconocibles a simple vista.
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Las diferencias individuales son las que provoaa® cuando observamos clases
que han tenido igual forma de ensefianza y aprgadiaa todos los alumnos (clase
tradicional) se aprecie facilmente las diferengjas existen en los resultados que éstos
obtienen.

De ahi que la clase tiene que sustentarse en oincigio que es el de |
integralidad y la diferenciacién de la ensefianZadna angular de la coxfiraciér
objetiva del proceso docente-educativo.

Dicha integralidad esta basada en la unidad dééns&és educacional, de |
objetivos de los planes y programas aiudio, de los contenidos de instruccio
educacion genera), asi como de la concepcion fuewdi@in de la organizacic
didactico—metodoldgica.

Por otra parte, la diferenciacion constituye uneatp metodologico de la cle
planteada integralmente parados; sobre la base de los resultados que st
obteniendo se establecen procedimientos y tarefesed¢iadas para atender
particularidades personales manifestadas en ebgrafase.

En la educacién fisica se entiende por diferengmoen primera irtancia, a |
diferenciacion de las exigencias, es decir, pddiar las nomas y requerimient
valederos para la mayoria; en segundo término,flexibilidad didactica, es decir,
adecuacion de los procedimientos metodoldgicosggrozativos(trabajo en subgrup
por rendimiento), por una gdar y al ritmo de desarrollo del grupo, a las coiodies
reales de cada etapa, a las diferencias de lastaéssituaciones docentes y educa
por otra, ademas de contemplar, las diferenciasithdiles que se ponen de nfastc
durante el proceso ensefianza—aprendizaje.

La atencion diferenciada de los alumnos en la gassubgrupos, perite llevar ¢
los mas retrasados al nivel de los alumnos coniméedtos promedio, y no limitar
aquellosalumnos que dentro del grupo son los mas aventsjadios que se les asig|
tareas adicionales y mas complejas.

La aplicaciéon de tareas diferenciadas sobre la ada integralidad posibilita
aplicacion siempre mas intensa de la actividadaetiase, en correspondencia con
caracteristicas individuales de los alumnos, lo gjega considerablemente los ind
de rendimiento fisico.

Dar atencion méaxima a cada alumno en la labor tietede aprendiaje es, p¢

tanto, una necesidad objetiva plrantensificacién éptima del trabajo en la clasm®) Ic
que se propicia un mayor desarrollo en los escalare
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TERCER RASGO DEL ENFOQUE CONTEMPORANEO DE LA CLASEA
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE UN PENSAMIENTO PRODURGVO EN
LOS ESCOLARES MEDIANTE LAS ACTIVIDADES FISICO-DEPORVAS

En nuestra sociedad actual cada vez se hace nien&via necesidad de encon
vias que permitan a los escolares asimilar losreiss de coremientos y los métodc
de la actividad intelectual y practica, que losgamen posicion de dar respuesta ¢
situaciones que se les presenten en la vida, coseymancia y afan por lograr
objetivo, y que ademas, promuevan en ellos elésteognoscitivo.

Esto determina que otro rasgo esencial del enfoqgneemporaneo de la clase
la contribucion al desarrollo de un pensamientapctivo mediante la actividad fisico—
deportiva.

La educacion fisica tiene posibilidades reales altribuir al desarrito de un
pensamiento productivo en los escolares ya queamidlas actidades que en ella
realizan se pone continuamente a los alumnos atidmativa de resolver los divers
problemas que se presentan, por ejemplo, en Igeguecompetencias deportivas.

Sin embargo, dicha contribucién seria mayor si Bodgja esta influaria,
contenida potencialmente en la actividad fisiceportiva, en manos de
espontaneidad.

Es necesario que estas potencialidadegpsavechen realmente y se explotel
maximo mediante la utilizacion arménica de métodgmodutivos y productivos, |
gue constituye la via correcta hacia el desarroiwtriz y fisico, a la vez que
contribuye al desarrollo de habilidades intele@sigl del pensamiento, en general.

Dentro de los contenidos de la educacion fisica,paeo importante en |
programas lo tienen los deportes; entre ellos stadan los juegos con pelotas —
Voleibol, Baloncesto, Fitbol y Balonmano— asi cgoegos predegrtivos y menore:
Estos juegos, y fundamentalmente dichos depprse caracterizan por las accit
técnico—tacticas de los jugadores.

La enseflanza de los elementos técnicos en los juesm desarrol
fundamentalmente con el empleo de métodos repriwdact Esta afirmaion st
fundamenta en el hecho de que la técnica, que miopa el medio para la luc
deportiva, esta formada por modelos técnicos dmtos-
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mienbs, los cuales se caracterizan por su racionalidasfectividad y cuya ba
fisiolégica es la formacién de estereotipos diné&sicpor ello, la técoa deb
aprenderse por esta via.

Sin embargo, con la tactica no ocurre exactamenial.i Esta se define como
arte de librar la lucha deportiva" (2) con los nesdijue nos briha la técnica, por lo qt
la sola repeticion de acciones individuales y dolas conocidas dentemano n
permite de forma cabal la aplicacion creatide dichas acciones a las situacic
siempre cambiantes de los juegos deportivos.

Dar un enfoque problémico a determinadas situasiaie juego obligan a
bldsqueda de la solucién y al encontrablanda a los alumnos nuevos conocimient
habilidades para el enfrentamiento deportivo, delando la agilidad en
pensamiento, la agudeza de sus sentidos, y faeodwila respuesta inmediat:
correcta ante toda situacion, todo lo cual llewglicito el logro de éxitos cada \
mayores en la actividad.

La transmisién de conocimientos teéricos en la adoa fisica tarién ofrect
posibilidades reales de empleo de métodos proaigctivEl sugimiento de
contradicciones en el desarrollo de las actividafisso—depotivas constituye
momentos importantes para que mediante el empleeétiedos productivos, el profe:
pueda transmitir a sus alumnos sélidos conocimgento

Por todo ello, una condicién indispensable de EeBanza actual de lawehcior
fisica, en correspondencia con los avances dedagogia, es la utilizacion adecuad
armonica de métodos reproductivos (analitieseciativo sintético, repeticion, etc.),
como de métodos productivos para la solucion délgnmas (exposién problémice
basqueda paral, conversacién heuristica e investigativo) goagan a los alumnos
la situacion de desarrollarse fisica y mentalmente.

La esencia de la utilizacién de un enfoque prolténain la enseanza estriba ¢
hacer capaces adalumnos de resolver por ellos mismos los proldepnacticos m:
dificiles. El alumno no puede aprender agaersi no se exige constantemente acti
mental. La calidad de la bijiseda y la satisfaccion que produce el hallazgofserte:
agentes consolidadores.

2.  MATVEEV, L. El entrenamiento deportivo. Seplento No. 10 INDER. Boletin
Cientifico -técnico. Ciudad de La Habana, s.s.1p. 1
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En nuestra asignatura el enfoque problémico de daf@anza exige ante todo, (
el profesor tenga cabal claridad acerca de cuél ejetivo concreto que se debe log
en la clase o sistema de clases, determinandoreaisign cuél es la contradiccigue
va a dar lugar al problema docente, es decir, gu® elesconocido con respecto ¢
conocido para el alumno, a la vez que determinadatbles condiciones de éste par
solucién del problema.

Ya en la clase, se planteard la situacion probrucque puede lograrse media
la formulacién de preguntas a las que es necesmmmer y en cuya base se encue
la contradiccién entre lo conocido y lo desconociba@ho de otra forma, el profes
crea la situacién problémica, la explica y dagie los alumnos tomen conciencia de
es decir, que perciban la contradiccidn entre B muconocen y necesitan saber.

Posteriormente, el profesor va a conducirlos meeianétodos prodtivos a
resolver la situacion problémica sobre la baseodecbnocimientos y habilidades ¢
ellos poseen. De acuerdo con los métodos que emeteel proceso de busqueda es
presente no solo la palabra, sino también la 1@z@bn de actividades practicas.

Mediante la aplicacion de métodos productivos vaseaformando en los alumr
de manera gradual, habilidades intelectuales paraolcion independiente de |
problemas en la medida en que vayan logrando ejedigtintos pasos de la soluci
aprendan a analizar los problemas, a formular ptagia organizar independienteme
la demostracion de una solucién hallada y a dedeaclusiones a partir de la solucién.

Marco pedagégico general para la consecucion didactle un enfgue
contemporaneo en la clase: una clase dinamicagal@tamente productiva y educativa.

Hasta aqui hemos analizado los tres rasgos ess¢jaké caracterizan el enfo
contemporaneo en la clase, éstos son: su caraatéiilateral; la atencion a |
diferencias individuales en la labor colectiva dereadizaje y lacontribucion &
desarrollo de un pensamiento productivo en los la® mediante las actividac
fisico—deportivas. Sin embargo, dicho enfoque exige adedmadeterminacion d
marco pedagodgico general que debe caracterizarctaska para la consecanididactic
del enfoque contemporaneo de la clase.

En nuestra opinion, existen diversos factores guéocman dicho mar-
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co pedagdgico general, los que se resumen en etrdés de una clase dinamic
alegre, altamente productiva y educativa.

El dinamismo de la clase constituye un factor eéséra el desarrollo fisico de |
estudiantes.

Una clase donde se aprecian marcadas perdidasmndgotipor defiiencias en ¢
empleo de formas y procedimientos organizativos ng inadeuada preparacic
material, unida a otras dificultades de caractelagégco y metodoldgico, no logra |
aprovechamiento 6ptimo del tiempo en la clase.

El tiempo de duracién de cada clase debe estar tlertrabajo real y efectivo,
forma tal que se propicie un alto grado de dedarfigico en los estudiantes. Si aden
se tiene en cuenta que por lo reguélto se cuenta con 2 6 3 horas semanale
comprende mejor la importancia de sacar el maxiroegezho a cada clase.

Claro esta que el dinamismo de la clase nunca Eadn@pasar los limites 16gic
que imponen la edad biolégica, el sexo, el nivetldsarrtio fisico alcanzado hasta ¢
momento por los alumnos y las condiciones medioantéies existentes.

Un dinamismo oOptimo es aquel que tiene en cuertairtervalos légios dt
trabajo y pausa que exige cada actividad en carnelgmcia con la influencia fisico—
funcional que dicha actividad ejerce sobre el dgyan, y que por tanto, supone
nivel de carga fisica en la clase, en corredpania con las posibilidades reales de
estudiantes.

Al logro de un dinamismo 6ptimo contribuye:

—EIl que la instalaciéon o area de educacion fisicaddose va a desallar le
clase esté debidamente acondicionada, los implemept materiles deportivo
ubicados convenientemente y en cantidades sufésesn relacion con el nimero
alumnos, de forma tal que éstos trabajen intensznaelo largo de toda la clase.

—La utilizacién de voces de mando, consignas, foiomas, despligues °
repliegues que garanticen una adecuada organizdeiden clase y permita con rapic
lograr la ubicacion adecuada y el traslado de logr@os en correspondencia cot
actividad que se va a realizar.
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— La utilizacion eficaz de procedimientos organizzd tales como: frontal,
ondas, circuitos, secciones por rendimiento, estasi, entre otros, que permitan un
volumen e intensidad de trabajo adecuado.

Los juegos, ya sean menores, predeportivos o dep®r{deportes) tambié
representan un medio importante dentro del disanm de una clase. Su empleo
diferentes momentos de la clase en correspondeanidos objetivos y tareas, favore
una participacién mas activa de los estudiantisyaz que les proporciona alegria.

Una clase de educacién fisica tiene que serrglegudiera decirse que ¢
alborozo, jubilo y sonrisa no puede hablarse reatende una clase de educacion fis
Este es un aspecto que la distingue realmentehada de la preferencia de nifio
jévenes

Cuando se logra que en la dase reine un eapitu emulativo en el afan de
contendientes por lograr la victoria, por hacer andps ejeratios, por aprender
dominar mejor cada actividad, se ejerce una inflizean la psiquis de los alumnos (
favorece las funciones de instruccion, desarrobkadycacion en la clase.

Una conduccion adecuada en la clase, no permite lguealegria puec
transformarse en indisciplina en un determinado emm de ésta, lo que depel
integramente de la maestria pedagdgica del profeesrconceptos discipla y alegri:
no se contraponen; una clase de educacion fisica tue ser alegre y al mismo tien
reinar en ella un alto grado de disciplina congdeigncolectivismo entre los alumnos.

Cuando se desarrollan clases con dinamismo y alelgid alumns se motiva
fuertemente hacia las actividades fisico—deportil@asjue favoree el cumplimient:
exitoso de los objetivos de la clase, aspecto edanee caracteriza una clase productiva.

Lograr alcanzar los objetivos de la clase constitelyprincipal propsito de todc
docente. En la medida que esto se va logrando ae @ase y sistemas de clases,
alumnos van adquiriendo sélidos conocimientos, rdean habitos y habilidads
motrices, cada vez dominan una gama mas amplia @émientos, son s fuertes
rapidos y resistentes lo que permite valorar enngeiida las clases han sido product
para los alumnos.

Garantizar que en cada clase se cumplan los ptopdsstructivos, educativos
de desarrollo expresados en los objetivos, cogstitia nece-
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sidad de primer orden por cuanto su no cumplimienta lagunas en el aprézaje y
afecta el normal desarrollo de habitos, habilidgdespacidades fisicas.

Solo una clase altamente productiva puesta de mstoif en los eleado:
resultados que en todos los 6rdenes alcanzandokaess, puede corresponderse co
enfoque contemporaneo.

Para concluir, queriamos sefialar que todas lasidewasiones que hermr
expuesto, evidencian la gran responsabilidad gue t&l profesor de educacion fisici
perfeccionar cada dia mas su labor docente—edacatés elevar su nivel cidfico y
técnico—pedagdgico, para que todos estos factores quesimeid la eficiencia y calid
de la clase puedan materializarse en el procesgienga—aprendizaje, y de esta for
todo lo que la clase contemporanea preconiza ytajpda formacion integral de la per-
sonalidad, pueda ser sustancialmente efectivapmespondencia con las condicio
necesarias para la practica sistematica de la eiducisica por todo el pueblo.
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