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IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO

CONTRIBUCION AL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS

NINO/AS DE EDUCACION INFANTIL

Por Maria José Cabello Salguero

Como profesionales de la ensefianza debemos ser conscientes de que el
tratamiento de las emociones y los sentimientos en Educacion Infantil es muy
importante para que el desarrollo de los nifos y nifias sea dptimo. La edad a la que va
dirigida esta etapa educativa hace que los sentimientos y emociones estén presentes

en todas las actividades que realizamos con el alumnado en el aula.

Los maestros y maestras debemos preocuparnos por como se sienten nuestros
nifos y ninas, y no soélo en el periodo de adaptacion, que es un periodo duro para
muchos. De cdmo se resuelva ese periodo depende la actitud que el nifio/a va a tener
hacia la escuela, pero después de este periodo, la vida en la escuela continda vy
debemos cuidar la afectividad, intentando ver si existen carencias emocionales y
sociales. Cada vez es mas temprana la edad a la que los nifios y nifias van a la escuela,
por lo tanto esta institucidon debe estar atenta para ayudar a las familias en la

educacién de sus hijos e hijas.

En estas lineas voy a hablar de la inteligencia emocional y del tratamiento que

bajo mi punto de vista debe darsele desde la Educacion Infantil.

El término “inteligencia emocional” se refiere a la capacidad de sentir, entender,
controlar y modificar estados emocionales de si mismo y en los demas. Inteligencia

emocional no implica acumular emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas. Por tanto no
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es algo que se consiga en breve, sino que se trata de un continuo que requiere de un

trabajo constante y colaborativo entre casa y escuela.

En palabras de Daniel Goleman (investigador y periodista del New York Times, que fue
quien llevo el tema al centro de atenciéon de todo Edmundo a través de su obra “La
inteligencia emocional”) la inteligencia emocional es la “capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar bien las
emociones, en nosotros mismos y en nuestras relaciones”. Es la capacidad de
aprovechas las emociones de la mejor manera y combinarlas con el razonamiento para

llegar a buen puerto.

La piedra angular de la inteligencia emocional es la conciencia de uno mismo,
de ser inteligente a la hora de sentir, de tener la capacidad de reconocer lo que se

siente.

Aprovechar la inteligencia emocional no implica estar siempre contento o evitar
las perturbaciones, sino mantener el equilibrio: saber atravesar los malos momentos
gue nos depara la vida, reconocer y aceptar los propios sentimientos y salir airoso de

esas situaciones sin dafiarse ni danar a los demas.

Una de las manifestaciones de la afectividad del nifio/a a estas edades es el apego.
Es decir, que los nifios establecen una relacién afectiva estrecha con aquellas personas

que lo cuidan y estan en estrecha relacién con él/ella.

El desarrollo de las habilidades implicadas con la inteligencia emocional comienzan en
familia, principalmente a través de las interacciones entre padres/madres e hijos/as,
pero a veces también hay padres que se sienten incapaces de ensefiar y guiar el

desarrollo de los procesos emocionales de sus hijos.

Tanto familia como escuela actian como elementos socializadores en la vida
del sujeto, es por ello que surge la necesidad en Educacion Infantil de desarrollar un

aspecto fundamental del desarrollo: |a afectividad.
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Pero hasta ahora la escuela ha centrado sus esfuerzos en desarrollas lo cognitivo. La
sensibilidad, la afectividad y las emociones han sido aspectos olvidados de la vida del

sujeto, dandose primacia a lo intelectual.

La Educacién Infantil implica no sdlo el desarrollo de la inteligencia en el plano
intelectual, el aspecto emocional también juega un papel importante para la vida del
nifio/a porque es la que lo va a preparar para enfrentar y resolver los problemas de la

vida cotidiana.

Para el trabajo de la inteligencia emocional en la Educacién Infantil es importante
que los maestros/as entendamos que el nifio/a es un ser que se desarrolla en todos
sus aspectos fisicos, cognitivos, sociales y afectivos de manera interrelacionada y que
esos aspectos a su vez se desarrollan apoyados unos en otros y no de manera aislada.
Y que el desarrollo de todos esos aspectos influye de un modo u otro en el desarrollo

de la personalidad.

Una de las premisas para promover que los nifios/as desarrollen su inteligencia
emocional dentro de la institucion escolar, es que el docente desarrolle también su
propia inteligencia emocional. El docente ensefia en su practica su propia
personalidad. Por tanto, la promocion y desarrollo de la inteligencia emocional en el
aula, tanto del maestro/a como del alumnado debe producirse de un modo

coordinado.

Los maestros/as somos modelo de inteligencia emocional para el alumnado, de
ahi la necesidad de vigilar y regular el tono afectivo que rodea su comunicacion con los
alumnos/as. Debemos ser mediadores de las habilidades emocionales de los nifios/as,
programar y presentar al nifio/a aquellos estimulos que modifiquen su trayectoria
emocional, le hagan sentirse bien consigo mismos y capaz de regular sus propias

reacciones emocionales.
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En el aula podemos servirnos de diversas situaciones para trabajar la inteligencia

emocional:

- En la asamblea:

-Favorecemos el encuentro e intercambio de experiencias y vivencias con el
grupo, lo que conlleva expresar estados de animo, sentimientos,

emociones,...

- Afianzamos habitos y normas de convivencia, el respeto, la empatia.

- Favorecemos el desarrollo de la expresion y comprensién oral. De los
didlogos espontaneos entre el alumnado se pueden conocer su vida, sus

gustos,.. También sus necesidades y problemas, sus emociones negativas.

- Para los docentes también es muy positivo comprender al nifio/a, ponernos

en su lugar.

- Aprovechamos para ser modelos, sin ocultar nuestros sentimientos,

animandolos a ellos/as a expresarse.

- En la escucha y narracion de cuentos. A través de la literatura se puede
incidir en las habilidades afectivas de los nifios/as .Les damos la oportunidad

para vivenciar y aprender sobre los sentimientos humanos.

- En las actividades que realizamos en los rincones:

- Rincon de plastica: a través del dibujo y la pintura elnifio7a proyecta sus

sentimientos y desajustes emocionales, ademds de manifestar sus
sentimientos positivos. Estas actividades son muy motivadoras para el
alumnado puesto que trabajan y experimentan con diversos materiales y a

través de diferentes herramientas y técnicas plasticas.
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- Rincon de juego simbdlico: identificamos nuestros propios sentimientos,

emociones y las de los otros.

Esto nos sirve para:

- Resolver y compensar conflictos personales.

- Establecer vinculos fluidos en las elaciones interpersonales con los
iguales, identificando la diversidad de relaciones y de sentimientos que
mantenemos con los demas.

- El juego dramdtico es un medio de expresion total, el lenguaje oral y

corporal favorecen la expresiéon emocional.

- Rincdn légico- matematico: los juegos vy actividades que se desarrollan en este

rincon favorecen (ademdas de capacidades relacionadas con la ldgica
matematica) las relaciones interpersonales y contribuyen al proceso de

socializacion, respetar turnos, saber ganar o perder...

Para el tratamiento adecuado de la inteligencia emocional dentro del ala de
Educacion Infantil, es necesario un planteamiento educativo de las emociones, que
debe tener en cuenta los objetivos, los contenidos, las estrategias, las actividades vy la

evaluacion.
Los docentes demos tener en cuenta que:

- Hay llevar a cabo una correcta estimulacion afectiva de los sentimientos
positivos y, mas dificil aun, de las emociones negativas (e.g., ira, envidia,
celos,...).

- Es muy importante cuidar la creacion de ambientes (tareas escolares,
dindmicas de trabajo en grupo,...) que desarrollen las capacidades socio-

emocionales y la solucién de conflictos interpersonales.
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- Debemos atender a la ensefianza de habilidades empaticas mostrando a
los alumnos como prestar atencion y saber escuchar y comprender los

puntos de vista de los demas.

Para influir positivamente en el desarrollo de habilidades relacionadas con la
inteligencia emocional es necesario conocer las caracteristicas generales de los nifios y

nifas de 3 a 6 afos:

- El niflo/a de 3 afos se caracteriza por la actividad constante. Estd muy
pendiente de Tololo que gira a su alrededor, de su propio mundo. Su
imaginacién es desbordante y carece de limites, por lo que a veces
confunde lo real con lo imaginario. Asi que también niflo/a de 3 afios
debe saber compartir y dejar de pensar en si mismo/a, aprendiendo a

respetar a sus compafieros/as.

- El nifio/a de 4 afios: se caracteriza por la curiosidad con el fin de practicar
su lenguaje. El nifio/a debe sentirse seguro y con confianza en si mismo/a,
jugar en grupo y compartirlos juegos. En esta edad sobresale el juego

simbdlico.

- El nifio/a de 5 afios: a esta edad el nifio/a goza de una relativa estabilidad
y autonomia, pero necesita aun unas normas y limites. Los nifios/as de
esta edad se ubican dentro del grupo y son capaces de respetar los
derechos de los demas, disfrutan ayudando al maestro/a en tareas
sencillas, expresa sus sentimientos, se siente seguro de si mismo/a,

independiente y responsable.

Las emociones tienen dos grandes ventajas.

1. Apoyan la memoria. Cuando vivimos algo que nos provocé una emocidn

especial lo recordamos con precision, el dia, la hora, los detalles. En
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contraparte, algo que no relacionamos de modo emotivo, ni siquiera lo
recordamos aun cuando haya pasado ayer.

2. Detectan las amenazas con rapidez. logran agudizar nuestros sentidos y se
transforman en reacciones bioquimicas que nos muestran nerviosos, inquietos,
tensos, angustiados, pero alerta para responder a esas situaciones con

presteza.

La Educacion Infantil es una etapa fundamental en la vida del nifio/a. Por ello,
voy a exponer una serie de sugerencias practicas, en torno al desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios/as de estas edades:

1. Hacerlos reir, o cuanto menos sonreir: Dentro de los neurotransmisores

cerebrales estan las endorfinas, las encefalinas y la serotonina, que
fortalece el sistema inmunolégico. en reciente estudios se ha descubierto
que esta sustancia es capaz de producirse en el cerebro de manera muy
sencilla: con la risa y con la sonrisa.

la serotonina es muy importante en la vida emocional de un nifio/a porque
influye en mucos sistemas corporales como: temperatura del cuerpo,
presidon sanguinea, la digestion, el suefio. Si los nifios/as se rien se enferman

menos.

2. Quererlos: necesidad de demostrarlo: Debemos (maestros/as vy

padres/madres):
- Expresar nuestros sentimientos abiertamente.
- Reconocer nuestros errores.
- Deciles la verdad a los nifios/as.
El ingrediente fundamental para educar a un nifio/a emocionalmente

inteligente es su tiempo, dediquemos tiempo a los nifios/as.

atencion positiva significa brindar a los nifios/as aliento y apoyo emocional

en forma que resulten claramente reconocidas por el nifio/a.
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3. Lo mds importante es jugar: El juego posee un gran valor educativo, eso lo

sabemos tdos los docentes. a través del juego, los nifios/as descubren las
cualidades de los objetos, van construyendo el conocimiento, comparan,
descubren sus aptitudes y representan papeles con los cuales pueden

establecer mejores relaciones con los otros.

4. Procrar que corran: Correr es el mejor ejercicio para aliviar tensiones y

producir endorfinas (analgésico natural).
En los nifos/as algunos movimientos aerdbicos sirven incluso para
fomentar su autoestima, la seguridad en si mismos, los aleja de temores y

fobias, les da confianza y es un habitat positivo.

5. Dejar que se exresen de forma pldstica: La inteligencia plastica les es

otorgada a algunos nifios/as y a veces, e incomprendida por el adulto. Hay
pocas cosas tan placenteras como embadurnar de pintura un papel o
decorarse el rostro como conejo, ledn, etc.

A través de la pintura, por ejemplo, el nifno/a manifiesta estados de animo,

emociones, hay que dejarlos expresarse sin coaccion o estereotipos.

6. Cantar: Cantar es una de las terapias mas eficaces para levantar el espiritu.
Musica y canto son una forma de expresidon para algo que seria imposible

expresar de otra manera.

7. Expresarnos corporalmente: Ya que serd enmedio mas efectivo para

mejorar la comprensiéon de sus emociones y de los demas.
- Juegos de imitacién con mimica.
- Baile o danza.

- Juegos que impliquen resolucién de problemas.
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8. Trabajar con las emociones negativas: Con algunos nifios/as debemos

empezar por trabajar emociones tristes, pues muchos de ellos llegan a la
escuela con una pobre vida emocional debido a veces a su situacidn
familiar. En estos casos debemos trabajar:

- Laangustia respecto a la desaprobacion social.

La culpa por no cumplir con las expectativas.

El miedo al castigo.

La verglienza de ser descubiertos mientras realizan algo que resulta
inaceptable para los demas.

Para trabajar estas emociones negativas, debemos establecer convenios,
acuerdos con los nifios para que conjuntamente decidan lo que les gusta y
cudles van a ser las medidas de control y sobre todo lo que no les gusta y

como va a ser tratado.

9. Cultivar la inteligencia intrapersonal e interpersonal:

- Inteligencia intrapersonal: Para facilitar conocerse a si mismo.

Todos tenemos la capacidad de hablarnos a nosotros mismos y mantener
didlogos internos. la repeticion rutinaria de una frase puede parecer una
estrategia psicoldgica simplista, pero no hay duda de que produce un efecto
(los actores se hablan a si mismos antes de salir al escenario para enfrentar el

miedo al escenario).

Se trata de iniciar un didlogo interno con el nifio/a para crear una respuesta

apropiada de adaptacion.

- Inteligencia intrapersonal: El proceso e socializacién tiene que ver mucho
con las emociones y también con el desarrollo de las capacidades de
comunicacion.

Muchos nifios/as tienen problemas para llevarse bien con otros, pues

carecen de la capacidad de conocer en la forma adecuada a la edad.
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Tienen problemas para transmitir sus necesidades a los demas y parecen
tener dificultades para comprender las necesidades y los deseos de los
demdas. Por tanto, como educadores debemos ensefiar a nuestro

alumnado a conversar

Expresar necesidades y deseos.

Compartir informacion.

Expresar interés por otras personas, por lo que dicen, por sus
sentimientos.

Expresar afecto, aprobacion, empatia,

Etc.

Cuando el adulto conversa asi con los nifilos/as se convierte en modelo a

seguir.

10. .Promover las mascotas, juguetes y objetos que dan gusto a un nifio/a: Las

mascotas, los juguetes, son objetos que para los nifios/as pueden tener

significado de tipo terapéutico, de seguridad en si mismos.

Cuando los nifios/as ingresan en la escuela por primera vez y sienten temor

o lloran todo el rato, alguna mascota o juguete puede ayudarle. Pero ha

gue delimitar el tempo que se tiene en el colegio. Por ejemplo: una vez en

semana. Luego lo podemos sustituir por la mascota de clase. Ellos saben

quererlos, cuidarlos, y de este modo se crea un entorno calido y afectivo en

torno a la mascota, que pede ser un mufieco, un pez, etc.

Como seres humanos somos inteligentes, pero también somos emociones.

La atencidn a las emociones debe ser prioritaria para lamedora de los procesos

de ensefianza- aprendizaje, asi como lo es para nuestra salud fisica y mental.

Finalmente somos una interaccidn cuerpo, mente y espiritu.
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La férmula es simple: en la inteligencia emocional hacemos cosas ordinarias que hacen

a las personas extraordinarias.

MARIA JOSE CABELLO SALGUERO
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