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LOS PRIMEROS DIiAS DE CLASE EN EDUCACION INFANTIL

Por Maria Cristina Pérez Gonzalez

La educacion infantil (de 0 a 6 afios) constituye el primer nivel del sistema
educativo. No es obligatoria, pero el Estado hace una oferta gratuita para los nifios/as

de 3 a 6 afos que deseen cursarla.

Su objetivo fundamental es estimular el desarrollo global de todas las
capacidades del nifio/a (fisicas, afectivas, intelectuales y sociales) y, para ello, la
escuela le proporcionara experiencias basicas a través de la actividad y el juego, de
forma que realice sus aprendizajes sin esfuerzo, en un ambiente calido, distendido vy

afectuoso.

El aprendizaje de los mas pequefios estd muy enraizado en su vida cotidiana, y
sus vivencias dentro del centro escolar se entremezclan con lo que hacen fuera de él.
Por ello, la colaboracién entre padres y profesores es imprescindible: Su labor

educativa debe ser complementaria.

Para los pequefios, ir a la Escuela infantil deberia ser como vivir un cuento en el
gue hay una casita donde siempre les espera alguien para jugar y en el que el tiempo

de diversion esta asegurado.

Los primeros dias de clase son duros para los nifios. Entran en un ambiente que
no es el suyo. Algunos se ponen nerviosos, no paran de llorar, etc. Otros se aislan o se
apegan a su profesor, y lo siguen a todas partes. No saben si sus padres volveran a
buscarlos, aunque les aseguren repetidamente que si lo haran, y asi la jornada se les

hace eterna.

Llegan a un entorno muy diferente al que ellos controlan y conocen, en el que

hay muchos mas nifios de su edad, y los adultos de referencia ya no son sus padres y
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familiares, sino su profesor. Pero si este conflicto se trata a tiempo y adecuadamente,
el paso no serd tan traumatico, vy, sin darse cuenta, llegard un momento en el que el

nifo no querra abandonar la escuela.

Uno de los aspectos que mas afectan a los nifios en los primeros dias de clase
es la separacion de sus padres y familiares. La primera vez que el nifio o la nifia se
separa de su entorno familiar resulta una experiencia dificil, bastante traumatica. Si,
ademas, coincide con su primera entrada al cole, donde va a afrontar él solo su
condicion de pequeno escolar, puede resultar aun mas traumatica. Por ello, es mejor

no experimentarlo todo a la vez.

El periodo de adaptacion es "el camino o proceso mediante el cual el nifio va
elaborando desde el punto de vista de los sentimientos, la pérdida y la ganancia que le
supone la separacion, hasta llegar voluntariamente a una aceptacion interna de la

misma".

El periodo de adaptacién a la escuela debe ser pensado y planeado
minuciosamente, para que el nifio se encuentre a gusto enseguida. Es muy importante
gue estemos convencidos de que la incorporacion del nifio a la vida escolar va a ser

beneficiosa para él, porque, de lo contrario, le transmitiremos inseguridad.

Nuestro hijo o hija percibirda nuestra actitud dubitativa, aunque le estemos
diciendo todo el tiempo lo bien que se lo va a pasar. Si nuestros gestos difieren
totalmente de lo que le estamos diciendo con las palabras, crearemos en él un doble

mensaje, que dificultard todavia mas las cosas.

Cuando hablamos de “preparar el terreno” nos referimos a que son de gran
utilidad, por ejemplo, los contactos previos familia-colegio. Sabiendo cémo se
desarrolla la jornada, cdmo son las clases y el nombre de su profesor o profesora,
podremos transmitir mas facilmente al nino cdmo va a ser su estancia cotidiana en la

escuela.

También es muy util ir un ratito al centro antes de su primer dia de escuela,
mientras los ninos de su edad estan en el jardin o patio, para que el nifo se vaya

familiarizando con el entorno.
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Es importante asistir a las reuniones que se convoquen en el centro (de
adaptacion, de presentacion del equipo, de funcionamiento de la escuela, etc.), e
informar sobre todos los datos clave que faciliten al profesorado el conocimiento
rapido y profundo del nifio, de tal forma que él se sienta como en casa (apelativos

carifiosos, uso de chupete o costumbres a la hora de dormir, por ejemplo).

Podria comenzar con un horario reducido, e ir amplidndolo de manera
escalonada en funcién de las necesidades de adaptacidon: Solamente dos horas por la

manana, no dejarlo a comer durante las primeras semanas de clase, etc.

Si, incluso de este modo, llora por la mafana, équé podemos hacer? Aunque al
principio los llantos son normales, hay que estar en contacto directo con el profesor
para saber como se esta desarrollando el periodo de adaptacion; si, después de
marcharnos, el nifio ha participado en las actividades y si, en general, se va integrando

bien.

De lo contrario, habrd que buscar la mejor forma de ayudar a nuestro hijo a
conseguir los objetivos marcados para las primeras semanas de curso. De todas
formas, hemos de tener en cuenta que no todos los nifios son iguales y que, aunque no
es lo mas comun, algunos de ellos pueden llegar a necesitar incluso un trimestre para

adaptarse a su nueva situacion.

El profesor, junto con los padres, también juega un papel muy importante en
estos primeros dias de clase. Podemos decir que hace falta un derroche de
imaginacion por parte de aquél para ayudar en el proceso de adaptacion de los nifios y

nifias a la escuela.

Para que los alumnos superen esta época de la forma mas amena posible, los
profesores programan un sinfin de actividades. Por ejemplo, colocan fotografias o
dibujos en las perchas o crean espacios personales, tales como mesas o casilleros, de
forma que cada nifo tenga su propio punto de referencia dentro de un espacio comun

mas grande.

Otras actividades que suelen llevarse a cabo durante este periodo son las

narraciones y dramatizaciones de cuentos, las fiestas de disfraces, el juego con globos
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en clase y las salidas al patio de recreo, entre otras. Todas estas actividades generan en

el nifio un buen recuerdo que les ayudara a volver el dia siguiente.

Quiza la actividad mas importante que deberd llevar a cabo nuestro hijo en sus
primeros dias de escuela sea buscar su lugar en un grupo de nifios desconocidos para
él. El nifio, de repente, se encontrara inmerso en un conjunto amplio de nifios de su

edad, con unos adultos que tiene que compartir.

Es cierto que un nifio de esta edad necesita una relacion personalizada con el
adulto para sentirse protagonista, para sentir que existe. Un “iBuenos dias!”
personalizado es tranquilizador, pero a la vez el nifio debe comprender que forma
parte de un grupo, y que esto no debe ser visto con el significado de “competencia”,

sino mas bien como algo enriquecedor.

Con estas pautas, el nino debera aprender a existir por si mismo vy, al mismo
tiempo, se irad introduciendo en los habitos y reglas de la vida cotidiana que se le

ensefiaran en la escuela.

Algunos consejos practicos para los padres a tener en cuenta en estos primeros

dias de clase son:

1. Procurar llegar por la mafana a la escuela a una hora que no perturbe las

actividades de acogida.

2. Hasta que haya superado el periodo de adaptacién, conviene que la asistencia
del nifio a la escuela sea lo mas rutinaria posible. Con ello nos referimos a que
es conveniente realizar siempre los mismos preparativos, llegar al centro a la

misma hora, recogerlo en el momento acordado, etc.

3. No hay que acaparar al profesor a la hora de entrada, porque se pasara la
manana atendiendo a los padres en lugar de a los nifos. Es normal darle
informaciones de forma escueta, siempre que sean esenciales, tales como
enfermedades, regimenes alimentarios, cambios horarios, etc., y solicitar una

entrevista si se quiere hablar de manera mas pormenorizada sobre el nifio.
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10.

Las despedidas han de ser efusivas, pero cortas. Lo mejor es dedicarle un
“hasta luego” con una sonrisa, incluso si vemos que se le escapa al nifio alguna
lagrima, y volver puntual por la tarde para evitarle frustraciones y disgustos

inutiles.

Nunca hay que prometerles cosas que no vayamos a cumplir, como por
ejemplo el tipico “iVoy a aparcar el coche y vuelvo!”. Si el nifo se siente

engafiado una vez, serd mas dificil que vuelva a confiar en nosotros.

Hay que evitar amenazar al nifio con cosas relacionadas con la escuela, del tipo

“si no recoges los juguetes se lo contaré a tu profesora”.

No se deben pedir al profesor o profesora cosas que nosotros como padres no
seamos capaces de hacer, como darle una medicina porque no se la tome en

casa o quitarle un juguete.

Debemos asegurarnos de tener en la clase algun objeto de apego del nifio, tales
como chupete, peluche o mantita, de forma que el nifio pueda recurrir a él en
los momentos en los que pueda sentir mayor angustia, como por ejemplo los

primeros minutos después de que se ha ido su padre o madre.

Hay que procurar que el nifio no se lleve al colegio objetos de casa, asi se
evitaran muchos conflictos. Decimos esto porque en la clase lo que hay es de
todos, asi que todo se comparte. Los demds nifios no entenderdn que ese

objeto sea de nuestro hijo exclusivamente.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, es crucial elegir ropas cdmodas
pero sobre todo practicas: pantalones con cinturilla elastica, zapatos con cinta
adhesiva, etc. Tampoco hay que olvidar marcar la ropa de forma legible en un
lugar visible. Si, ademas, conseguimos marcarla de tal forma que el nifno la

reconozca, mucho mejor.

Estas son solamente algunas pautas que ayudaran a favorecer la adaptacion de

nuestro hijo a su nuevo entorno, la escuela, ya que para realizar este "logro" el nifio

necesita, entre otras cosas, tiempo, su tiempo concreto.
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Hay que tener en cuenta que, como hemos apuntado anteriormente, todos los
nifos no son iguales, por lo tanto la adaptacion de unos y de otros también sera
distinta. Debemos evitar comparaciones, ya que desde nuestra propia experiencia
sabemos que son expresiones que no benefician a nadie en particular, y mucho menos

a los propios nifios.

Queremos conseguir para todos nuestros alumnos una ensefanza
individualizada que les permita adaptarse a su propio ritmo, proporcionandole a cada
uno las ayudas que necesite segln sus caracteristicas. Para ello necesitamos conocer a
fondo a cada nifio y esto lo conseguiremos a través de las entrevistas y de una

exhaustiva y sistematica observacion directa de cada nifio.

La colaboracion de los padres va a ser fundamental para que juntos ayudemos
a que los nifios vean la escuela como una casa que les da seguridad, confianza, que les
ofrece la satisfaccion de sus necesidades, que les estimula, en definitiva, una casa

donde desarrollarse y crecer FELICES.
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