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De panzas y prejuicios: la historia y la comida. Robert G. Weis

Los indios en el Nuevo Reino de Granada, segun las autoridades espafiolas, “sélo se
dedicaban a comer, beber, nacer y morir’. Estas cuatro palabras, escribe Gregorio Saldarriaga
en su aporte al presente nimero de HIb. Revista de Historia Iberoamericana, “sintetizaron una
idea de los indios como gente de poco entendimiento, salvajes incapaces de prever mas alla de
sus necesidades basicas”. La nocion de que estas actividades carecian de significacion social,
que obedecian a fuerzas del instinto y no de la razén, corresponde a una légica del conquistador
que busca negar la humanidad del conquistado. Pero calificarlas con la palabra “s6lo” implicaba
también una notable ceguera ante los complejos mecanismos sociales que encerraban. Hasta
hace poco, un desconocimiento semejante prevalecia entre muchos historiadores respecto
de la importancia histérica de la comida y los alimentos. Al respecto me tocd experimentar un
caso extremo: siendo estudiante de maestria en México, le comenté a un eminente historiador
de filosofia politica que queria estudiar el pan; cuando le aclaré que no se trataba del Partido
de Acciéon Nacional, sino de aquel que se come, me echo6 del salén en sefal de desprecio.
Pensaba que la historia de la comida era para folkloristas y amateurs ociosos; temas como esos
se publicaban solo en libros de divulgacion. “Aqui se estudia politica”, me afirmo indignado.
El profesor no concebia la posibilidad de aproximacion histérica al tema de la comida y la
alimentacién, ni menos lo que lo que los trabajos aqui reunidos vienen a demostrar: que el
estudio histérico de los alimentos no soélo es una herramienta capaz de arrojar una luz singular
sobre temas consabidos de “politica”—la consolidacion del Estado, los movimientos sociales, la
lucha obrera, entre otros—sino que también abre nuevos campos de investigacion e innovadoras
maneras de pensar la historia.

El trabajo del propio Gregorio Saldarriaga es ejemplo de esta doble potencialidad que
ofrece el estudio historico de la comida. El analiza como las actitudes de los espafioles ante las
practicas alimentarias de los indigenas del Nuevo Reino de Granada fueron fundamentales para
la construccion de una jerarquia social y racial. Quien comiera carne humana, se emborrachara
hasta perder el sentido y se alimentara con raices e insectos, claramente necesitaba de una
“guia para que pudiera tener una buena vida”. Adscribir a estas practicas alimentarias propias de
un nivel inferior de humanidad justificaba el cometido religioso y civilizador de los esparioles.

La subvaloracién de los indios estribaba en mas que la simple observacion de
abominaciones. Ciertas practicas horrorizaban a los espafioles, pero lo que el historiador
Arnold Bauer llama el “programa deliberado de buena policia”, dirigido a cambiar la vivienda, la
vestimenta y la comida de los indigenas, no podia ser del todo genuino'. La superioridad es el
resultado de las diferencias; mermarlas es atentar contra la imposicion de jerarquias. La comida
genera la posibilidad de distinguir a unos de otros. Massimo Montanari escribe que para los
romanos el trigo, la uva y la oliva simbolizaban el civilitas, el orden artificioso que distinguia lo
social de lo salvaje. Los germanos, en cambio, vivian de los puercos que corrian por los bosques;
por ello eran “barbaros™. Lo ideal, en el contexto novo granadino, era que los indios emularan lo
espanol, pero sin llegar a serlo. Inclusive, sefala Saldarriaga, se hacia necesario reconfirmar la
condicion bestial de los indios, dandoles de comer piedras, maiz podrido y tierra. Pero a fin de
cuentas, independientemente de que comieran insectos o pan de trigo, los indios debian pagar
tributo. Si bien vivir de la pesca y no de la agricultura era la negacion de civilitas, mas importaba
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el dato pragmatico: los que recolectaban raices no podian cumplir con los tributos. Su presunta
haraganeria rendia frutos que escapaban a la tesoreria del Estado colonial.

La manera en que la alimentacion vincula al Estado y los subalternos es el objeto de
estudio de Jaime Rodrigues, quien estudia las “pesquisas de padrdo de vida”, realizadas en
Sao Paulo por el gobierno brasilefio de Getulio Vargas. El cometido del Estado, segln Vargas,
era asegurar el bienestar de las masas, empezando con lo mas fundamental. El salario minimo
debia erradicar la desnutricion, que Vargas consideraba como uno de los “problemas mas
serios” del pais. Y para determinar el monto adecuado del salario minimo, el gobierno se puso
a averiguar cuanto gastaban las familias obreras en el sustento y en qué consistia. El trabajo
de los pesquisadores era inventariar la alacena. Los inspectores descubrieron que los paulistas,
como los indios de la Nueva Granada, eran “comedores de porquerias”. Se emborrachaban y
desatendian la higiene; eran haraganes y malgastaban su dinero en café, cigarros y medias. Los
inspectores registraron también sus impresiones sobre la condicion moral y racial de las familias:
“Um filho de 30 anos nao trabalha porque ‘bebe muito e nunca se encontra no estado normal”.
En una casa, se registro, eran “fodos pretos”; en otra, para el desconcierto de los vecinos, una
joven blanca se habia juntado con un hombre mayor negro. Cuales agrimensores ante terrenos
baldios, los pesquisadores levantaban “mapas de la poblaciéon”. Esta amplia representacion de
‘rendimientos, habitos y posibilidades de consumo” le permitia al Estado “ver’, como sefiala
James Scott, a la sociedad®. Con esta vision, el estado no sélo se asumia como defensor del
bienestar del pueblo. También al hacerlo—contratar a los inspectores, recabary registrar los datos,
etc.—el Estado se constituia. Asevera Carol Helstosky en su estudio de la politica alimentaria de
Mussolini, que la comida era la conexion mas visceral entre el gobierno y la poblacion. Si una
politica alimentaria produce buenos resultados, la conexién es util para el Estado; si fracasa,
deriva en una crisis politica. Asi, cuando ltalia entr6 a la Segunda Guerra Mundial sin ningun
plan para el abastecimiento doméstico, “la comida llego a representar todo lo que tenia de malo
el fascismo™. Algo semejante sucedié con los reglamentos que impuso Juan Domingo Perén a
los mercados de Buenos Aires: esperanzados con la imagen de una “Nueva Argentina”, en la que
todos se alimentarian dignamente y nadie lucraria con el hambre del pueblo, los consumidores
se encontraban con “un trozo reseco” de queso que los vendedores socarronamente llamaban
“el queso Perdén™. Asimismo, sefiala Rodrigues que muchas familias paulistas percibieron las
pesquisas como una “invasao indevida” y respondieron con “estrategias de resistencia”’ contra
una campanfa del Estado que, en principio, buscaba mejorar su bienestar.

Si Saldarriaga y Rodrigues describen tensiones gravitantes para la formacion de
estructuras de autoridad, el trabajo de Pablo Lacoste y el equipo de investigadores que coordind,
nos recuerda que la comida es, ademas de unaidea, algo concreto. Alguien tiene que cultivar frutos
por ejemplo. Como han demostrado numerosas publicaciones recientes, los trabajos de sembrar,
recoger o cazar, para después almacenar, desmenuzar, refrigerar y transportar los alimentos,
esta inevitable y estrechamente ligado a una compleja serie de relaciones sociales®. Junto con
otros investigadores, Lacoste constata los esfuerzos por cultivar nogales, almendros y castafios
en Chile y Cuyo, destacando los riesgos que afrontaron los agricultores al producir estos frutos
secos. Aunque la conservacion de éstos era mas facil que las de frutas como las manzanas, la
floracion de los almendros coincidia con la llegada del frio del invierno. Los nogales, por su parte,
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demoraban afios en dar fruto por lo que su cultivo era “altamente riesgoso” y los fruticultores
debian ser “audaces”. También tenian que contar con recursos suficientes para amortiguar el
golpe, en caso de una helada, o bien para invertir en una empresa de tan largo plazo. No por
nada el cultivo de frutos secos quedd “en manos de un reducido nimero de campesinos” que, a
la postre, ocuparon un nicho comercial bien remunerado.

Sandra Aguilar Rodriguez también nos remite al caracter palpable de los alimentos a
la vez que estudia los “valores y significados” que atribuian a ellos distintos actores sociales—
funcionarios, amas de casa, agentes publicitarios—dentro del marco de la industrializacion en
México después de 1945. Ella plantea que la clase social, mas que el regionalismo, constituyo6 el
factor determinante en la variacion de practicas culinarias, sobre todo de quiénes incorporaron
a su cotidianidad los nuevos alimentos procesados. Pero también demuestra que la movilidad
fisica permitia una movilidad social, por limitada que haya sido. Aguilar entrevistd una serie de
mujeres, muchas de las cuales salieron de sus pueblos para ir a la ciudad de México; al emigrar,
dejaron atras la economia de subsistencia para insertarse en “la sociedad de consumo”. En
la capital mexicana tuvieron acceso a salarios y a una amplia oferta de bienes de consumo y
comenzaron a comprar articulos como la leche en polvo y el pan de trigo (aunque fuera “frio”).
Las que se empleaban como domésticas “encontraban ingredientes, platillos y técnicas culinarias
que no existian en sus pueblos”, aunque no comian como sus patrones. En general, las mujeres
elegian qué consumir no sélo de acuerdo a sus medios econdmicos; también “consideraban
el valor de los alimentos, ya sea nutricional o simbdlico”. En Ciudad de México después de la
Segunda Guerra Mundial, dados los divergentes discursos relacionados con los alimentos, decidir
qué comer podia ser un ejercicio complicado. En la mesa del comedor no s6lo se disputaban
las costumbres pueblerinas con las urbanas. En la misma época, las grandes empresas como
Nestlé, Bimbo y Coca-Cola comenzaron a bombardear a los citadinos con publicidad, anunciando
que la modernidad habia llegado en un frasco y en una bolsa de celofan. Los anuncios que
examina Aguilar atacan las practicas alimentarias “tradicionales”. El aceite con la sutil marca
de “Conquistador”, por ejemplo, le advierte a la ama de casa que “No juegue con su salud”,
asociando la manteca de cerdo con la perdicion de los juegos de dados.

Pero este mismo embate demuestra como las campanas publicitarias tenian que
lidiar con otros valores y significados que seguian vigentes para los consumidores. En su libro
Yankee don’t go home, Julio Moreno argumenta que para atraer a los consumidores mexicanos,
empresas como Sears y sus agencias publicitarias se vieron obligadas a adecuar sus mensajes
a los valores politicos y sociales del pais’. El historiador Jeffrey Pilcher atribuye el fracaso de una
empresa estadounidense de carne en México, en parte, a los gustos de las amas de casa que
preferian el sabor de los productos de la carniceria de la esquina®. Asimismo, las informantes de
Aguilar comenzaron a usar el aceite pero se quejaban de que “no tenia el mismo sabor” y cada
vez que visitaban sus pueblos regresaban con manteca.

Las directrices de los cientificos, funcionarios y anunciantes ciertamente influyeron en
sus elecciones a la hora de comprar la comida, pero no las determinaron. Esto lo sabemos porque
si la historia de los alimentos revela la construccion y la imposicion de estructuras de autoridad,
también descubre la resistencia y la negociacion. Los alimentos no constituyen una categoria

Hib. REVISTA DE HISTORIA IBEROAMERICANA | ISSN: 1989-2616 | Semestral | Afio 2009 | Vol.2 | Num.2




De panzas y prejuicios: la historia y la comida. Robert G. Weis

histérica en si, sino un instrumento para indagar en las relaciones sociales que se construyen en
torno a ellos. Su virtud es que, acaso mas que en cualquier otro objeto de estudio, se encuentra
en la interseccion de lo material y lo social, de la vida cotidiana y los grandes esquemas politicos
y culturales. El estudio histérico de la comida no pretende meramente describir el pasado de la
elaboracion y los sabores de un determinado conjunto de ingredientes (quiza esta nocion sea lo
que causo tanta indignacion en mi profesor). Los alimentos anclan lo conceptual en lo vivido, y
muestran que lo vivido nunca esta aislado de los grandes procesos historicos.
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