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Introducciéon?!

En un trabajo anterior (Trueba, 2008) se abord¢ la
teorfa de los campos de Pierre Bourdieu y el campo
de las précticas corporales educativas, vinculando las
relaciones existentes entre las practicas corporales
educativas, los profesores de educacién fisica y los
espacios e instituciones con la denominacién en
comin de agentes propios de un campo. Se
exploraron los subcampos que lo conforman y la
relacién existente entre el Estado y algunos intereses
econémicos en la ocupacién o ausencia de dichos
espacios. Culminando con un andlisis de la l6gica de
este campo y la enunciacién de un principio
fundamental que creemos deberia regir este espacio.

En el presente trabajo ahondaremos en el lugar que
ocupa el Profesor de Educacién Fisica (PEF) en este
campo, su posicionamiento politico como pedagogo
y las implicancias pedagdgicas y didacticas que esto
conlleva, los

profundizando  en principios

pedagdgicos que se desprenden del principio

fundamental y sugiriendo una

serie de consejos para replantear nuestra préctica

desde esta nueva perspectiva.

I Aclaramos que para facilitar la lectura no se aclarara
“profesores y profesoras”, ni “alumnos/as”, etc. y se
utilizara el término masculino para la designacién de los
diferentes géneros. No por eso dejaremos de resaltar que
respetamos y celebramos las diferencias y apoyamos la
igualdad de derechos y posibilidades para todas las
personas por igual y sin ningtin tipo de distincion.
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Revision del tema

Compartimos con Rodriguez Menéndez (2000) la
idea de conceptualizar a los campos como: “Mundos
absolutamente donde se

sociales particulares

engendra lo wuniversal. Se trata de esferas,
relativamente auténomas, que tienen sus propios
principios de regulacién; al tiempo que también
participan de un conjunto de leyes que gobiernan
todos los campos.” Estos campos son considerados
espacios de lucha y de juegos entre los agentes
sociales que participan en ellos para imponerlos en la
sociedad.

Por nuestra parte, consideramos a las précticas
corporales educativas como un campo poco
analizado atn desde esta perspectiva, y al PEF como
un agente de gran impacto dentro de este espacio.

La estructura del campo viene determinada por el
grado de las relaciones de fuerza entre los agentes
que se encuentran en su seno. Los agentes o sistemas
de agentes que forman parte del campo pueden
describirse como fuerzas que, al surgir, se oponen y
se agregan, confiriéndole su estructura especifica en
un momento determinado. ;De qué depende dicho
estado de las relaciones de fuerza? Béasicamente, esta
en funciéon de las especies de capitales que
intervienen en las luchas por la dominacién en el
interior del campo concreto y del peso relativo que
tienen las mismas en la estructura. Que en este caso
particular podemos categorizarlas de la siguiente

manera:



» Capital Social. Es el capital con que mas se cuenta
en este campo. Todos los profesores, instructores,
etc. cuentan con alumnos? que movilizan y que
conforman una red social de agentes y

organizaciones que valoran dicho capital.

» Capital Cultural. Este puede ser adquirido por

los estudiantes y legitimado a través de titulos y
certificaciones. Pero todavia, a nuestro entender,
no tiene un valor muy alto dentro de este campo.
Asimismo, este

e Capital Simbdlico.

capital

cultural puede transformarse en capital
simbolico de reconocimiento cuando se acumula
y los grupos en el poder lo reconocen; entonces
los sujetos ascienden a una posicién elevada, y
adquieren el reconocimiento y la capacidad para
definir lo que es legitimo y valioso en el circulo en
el que se desenvuelven.

» Capital Econémico. En mayor o menor medida,

todo lo anterior repercute en este tipo de capital,

y es el capital econémico el que termina

imponiendo el valor de los restantes capitales.
A partir de este andlisis se esboza la idea de la
existencia de siete subcampos: escolar, terapéutico,
social, recreativo, expresivo, del bienestar y del
rendimiento. El PEF acciona como agente de gran
importancia en todos ellos. Pero desde nuestro punto
de vista debe hacerlo, o por lo menos eso
quisiéramos, siguiendo un principio fundamental e
intentando aumentar su valor simbdlico y social
dentro de este campo, el mismo considera a “las
practicas corporales educativas como un espacio

democratico de inclusién y crecimiento personal y

social”.

2 Las palabras: alumno, estudiante, aprendiz, co-aprendiz,
etc. van a ser utilizadas indistintamente en este trabajo a
pesar de no negar las diferentes concepciones que llevan a
utilizar cada uno de estos términos.
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Lugar que ocupa el PEF en este Campo

Dentro de este espacio de juegos y luchas el PEF
posee un lugar de privilegio®, ya que se desenvuelve
en todos los subcampos y se desempefia
profesionalmente como uno de los agentes de mayor
impacto en cada uno de estos espacios.

Podriamos considerarlo como al médico dentro del
campo de la salud. A pesar de no ser el tinico agente,
ya que hay pacientes?, enfermeros, psicélogos,
terapistas, curanderos, masajistas, kinesi6logos, etc.
tiene un papel central y como agente del campo
posee gran influencia en la imposicion de
determinados capitales dentro de su campo.

El PEF comparte su espacio con alumnos, técnicos
deportivos, deportistas, dirigentes, empresarios,
médicos, psicélogos, profesores de danza, teatro, etc.
pero mantiene un status superior porque pareciera
poseer una formacién inicial tan amplia que lo
convierte en el referente de cualquier actividad
educativa dentro de nuestro campo. Por supuesto,
esta percepcioén es engafiosa y criticada por nosotros.
Igualmente, cualquier persona que estudia Educacién
Fisica o es profesor se convierte inmediatamente en
referente dentro da cada uno de estos subcampos, lo

que nos pone en una situaciéon que nos deberia llevar

3 El concepto de privilegio, en este caso, puede resultar
cuestionable, pero nosotros lo consideramos asi debido al
status que posee dentro del campo y, por lo tanto,
queremos resaltar el vinculo directo existente (o que
debiera existir) entre privilegio y responsabilidad.

* Desde nuestro punto de vista el mas importante deberia
ser el paciente, de la misma manera que en nuestro campo
deberia ser el alumno, pero por razones que van mas alla
de este trabajo, el médico ocupa un papel trascendental en
el campo de la salud y el PEF lo ocupa en el de las practicas
corporales educativas.

> Para ampliar sobre dicha critica consultar en
FERNANDEZ-BALBOA, J-M. (2009): El mito de Sisfo y la
EF: ;tragedia o triunfo?” Publicado en Martinez Alvarez, L.
y Gémez, R. (2009, Coords.): “La Educacién Fisica y el
deporte en edad escolar: un giro reflexivo en la ensefianza”.
Mifio Dévila. Ediciones. Bs. As.



a una autocritica muy profunda acerca de quienes
somos y de lo que hacemos. Ejemplos muy claros se
dan cuando mis alumnos me consultan por dolencias
o enfermedades (como si fuera un médico), mis
alumnos personales me cuentan sus cuestiones
personales esperando que los oriente (cual un
psic6logo), o esperan que entretenga chicos porque
tienen hora libre en la escuela (animador infantil),

etc.6

Posicionamiento politico del PEF

“(...) cuando uno se dedica a la ensefianza tiene que
entender que ésta nunca es neutra, es decir, que el paquete
que constituye ensefianza + politica es inseparable.”

(Sicilia Camacho, 2005)

Interpretamos al docente como un ser politico, por lo
tanto, nuestra participacién en el campo no es, ni
puede ser, neutra. Esto en relaciéon a que cada uno de
nosotros con nuestro accionar (decisiones, concejos,
creaciones, negaciones, etc.) actuamos politicamente
aumentando o disminuyendo los valores de
determinados capitales y, por ende, de determinados
agentes del campo.

Un ejemplo claro es este escrito, que no explica
asépticamente el funcionamiento del campo de las
practicas corporales educativas, sino que lo explica
intentando influir para que se adopten principios
especificos que guien nuestro accionar. Ya en un
trabajo anterior propusimos la adopciéon de un

principio fundamental para todos los agentes del

campo con este proposito. Ahora, plantearemos una

® Lo que resulta muy curioso es que rara vez alguien me
consulte por mi formacién como educador, siempre lo
hacen vinculdndome con la salud, el entrenamiento, la
rehabilitacién, el ocio, etc.
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serie de principios mas especificos que impactaran

directamente en los PEF y su accionar docente.

Diferencias entre pedagogia v didactica: hacia un

planteo actual de EF

Coincidiendo y tomando como referencia a
Fernandez-Balboa (2004) creemos que es de gran
importancia diferenciar los conceptos pedagogia y
didactica, y darle gran importancia a la
pedagogizacién de nuestra tarea docente. Debido a
que este trabajo apunta a reflexionar acerca del
espacio que ocupa el PEF en este campo y a dejar en
evidencia sus implicancias pedagégicas y didacticas
es que se nos hace imprescindible aclarar estos
términos.

El concepto Didéctica lo acufié Juan Amoés Comenio
(1592-1670) en su obra Diddctica Magna, y con él hace
referencia a los procedimientos y procesos que se
utilizan para ensefiar algo a alguien.

Pedagogia, etimolégicamente, proviene del griego y
significa ensefiar el cardcter civico y politico de la vida
social a los mnifios. Fernandez-Balboa resalta la
explicacién que realiza Fernando Savater sobre el
tema, aclarando que los antiguos griegos distinguian
claramente al maestro del pedagogo. Las
instrucciones del maestro (colaborador externo a la
familia que se encargaba de ensefiar a los nifios una
serie de conocimientos instrumentales, como la
lectura la escritura y la aritmética) se orientaban a
facilitar o dirigir la vida productiva, propia de
labriegos, artesanos y otros siervos. Mientras que las
ensefianzas del pedagogo (criado que pertenecia al
ambito interno del hogar y que convivia con los
nifios y adolescentes, instruyéndoles en los valores

de la ciudad) era imprescindible para los ciudadanos



libres en la polis cuando se dedicaban a la legislaciéon
y al debate politico.

Esta aclaracién de Savater nos sirve para vincular al
maestro con la didactica y al pedagogo con la
pedagogia. Esta bien que, igualmente, todo maestro
utiliza la pedagogia y todo pedagogo utiliza cierto
tipo de didactica, pero acufiar ambos términos como
sinénimos solo ha servido para desdibujar la funcion
ética y politica de la ensefianza en detrimento de los
métodos y contenidos.

A partir de aqui, creemos importante resaltar la
importancia que tiene para los PEF el que nos
consideremos pedagogos y no simplemente
“aplicadores de recetas”. Por lo tanto, tener presentes
principios pedagégicos a la hora de desarrollar
nuestras practicas ayudara a establecer cierto tipo de
valor a determinados tipos de capital en nuestro
campo. Dicho de otra manera, creemos en la
importancia de explicitar y promover la utilizacién
de principios pedagogicos para lograr que las
précticas corporales educativas sean un espacio cada

vez mas democratico de inclusién y crecimiento

personal y social.

Propuesta de principios pedagogicos del PEF

“La verdadera educacion es un proceso en libertad, hacia la
libertad, a través de la cual las personas desarrollan su
dignidad y sus habilidades morales, éticas y politicas.”
(Ferndndez-Balboa, 2005)

Cuando sugerimos que los agentes que participan en
este campo intentaran seguir un principio
fundamental (Trueba, 2008), crefamos que podiamos
dejar en claro que se puede actuar de diferentes
maneras, mas cercanas o alejadas de un ideal
democréatico y humanista, intentando involucrar el
accionar de todos los agentes, sin importar cuél fuera

el espacio que ocupara ni a cudles intereses
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respondiera. Ahora bien, en este trabajo apuntamos a
un agente especifico que atraviesa el campo en toda
su extensién y que posee, o deberia poseer, tanto una
serie de estrategias, técnicas y herramientas
(didactica) como unos principios éticos y politicos

le permitan impactar en la

(pedagogia)

comunidad de la mejor manera posible.

que

A continuacién, expondremos una serie de principios

que sugerimos para orientar nuestro accionar
pedagodgico’. Dichos principios pedagdgicos, Juan-
Fernandez-Balboa  (2005) los

Miguel expone

maravillosamente de la siguiente manera:
1) Todas las personas estan dotadas de
DIGNIDAD - un valor intrinseco, protegible e
inalienable - que “entrafia y se realiza mediante la
posesion 'y el reconocimiento reciproco de
derechos”. El reconocimiento de los derechos de
los demas conlleva deberes para con los demds
(Marina y Valgoma, 2000).
2)  Dado que las personas viven en sociedad, la
salvaguarda de su dignidad depende de su
participaciéon en el gobierno (Freire 1972). Al
gobierno del pueblo, desde el pueblo y para el
pueblo lo llamamos DEMOCRACIA.
3) Ambas, la dignidad y la democracia,
entrafian conceptos tales como libertad y justicia,
las cuales a su vez, dependen de dos capacidades
personas: la  AUTO-
DETERMINACION (el poder ejercitar los propios

derechos) y la AUTO-RREGULACION (propia

basicas de las

puesta en préctica de los deberes).
4) La democracia, los derechos, los deberes, la

auto-determinacién y la auto-regulacién no son

7 Coincidimos con Ferndndez-Balboa (1998) en que nuestra
pedagogia y nuestra personalidad son cosas inseparables,
sin embargo por el caracter del presente trabajo solo
hacemos mencioén a lo pedagégico para facilitar la lectura.



fenémenos naturales ni capacidades innatas, y por
lo tanto, deben aprenderse a través de un proceso

educativo coherente (Freire, 1998; Soder, 1996).

Como podemos observar los cuatro principios
expresados anteriormente concuerdan con nuestro
principio fundamental y lo complementan. Para
finalizar el escrito brindaremos una serie de
sugerencias que implican tanto nuestra pedagogia

como nuestra didéactica.

Implicancias pedagogicas y didacticas

De la misma forma que en el trabajo anterior,

concluiremos el escrito con wun intento de
acercamiento de la teoria a nuestra practica cotidiana,
enunciando una serie de consejos que nos parecen de
utilidad para realizar una practica docente digna,
democrética y humanistica.

Te sugerimos que al planificar, al comenzar o al

finalizar la clase:

= DPiensa si lo que quieres hacer (o has hecho)
responde a tu concepcién de lo que debe ser la
verdadera educacion.

= Replantea tu propia concepciéon de Educacién,
tus principios pedagodgicos y si realmente
adhieres al principio fundamental del campo.

* Ten presente que lo mdas importante es el
estudiante y su aprendizaje, y queda en un
segundo plano los intereses del docente.

= Preoctipate por los problemas morales
relacionados con los derechos de los estudiantes.
(Fraile, 2004)

* Analiza criticamente si tu accionar pedagogico es

coherente con tus principios pedagégicos.
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= Genera espacios para la participaciéon del
alumnado y estate dispuesto a escucharlo y a
cambiar lo que tenias previsto en funcién de sus
opiniones.

* Cuando puedas déjalo que participe en la
seleccion de contenidos a trabajar y en su
evaluacién y calificacion.

= No temas innovar, buscar nuevas formas de
ensenar o ensefiar cosas nuevas.

= Escucha los consejos de tus colegas, de tus
alumnos y de colegas de otras &reas para

replantear tus practicas.

= Da el ejemplo y se coherente con tus ideales.

Palabras finales

Esperamos que la revisiéon tedrica, los principios
pedagoégicos como las sugerencias finales hagan
mella en tu accionar docente, tanto en lo pedagoégico
como en lo didactico, y te ayude a actuar de una
manera mas ética y critica, contribuyendo de esa
forma a forjar un mundo mejor, més justo y solidario;
en donde la educaciéon (y el PEF como parte
insoslayable de la misma) se convierta en un

verdadero agente de cambio y mejora para todos.
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