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alternativa de turismo hace hin-
capié en la necesidad de cuidar
el medioambiente. Asimismo, es-
tablece que lo fundamental es re-
cuperar el placer de disfrutar de la
experiencia y tener el tiempo para
vivirla, siempre sin prisas, sin fijar
metas a seguir, donde lo que prima
es la improvisacion, observar el
paisaje, degustar los platos tipicos
y conocer lo que las guias de turis-
mo no tienen en su recorrido. Ele-
gir los medios de transporte como
trenes, barcos, bicicletas o andar a
pie, visitando sitios diferentes a los
incluidos en los clasicos paquetes
turisticos. Una persona que opta
por el slow travel llega a un lugar y
se adapta a las modalidades y cos-
tumbres locales.

Ciudades lentas nueva opcion
para el turismo sostenible

Este movimiento ha impulsado
la creacion de las slow cities o
ciudades lentas, a las cuales se
las identifica con el simbolo de
un caracol. La propuesta nacid
en ltalia en 1999 vy, en la actuali-
dad, es una red internacional. La
primera ciudad de este tipo es
la italiana Bra y al momento se
cuenta con mas de 22 paises
europeos, los cuales tienen ciu-
dades lentas certificadas y el
numero de localidades a nivel
mundial superan las 100. Orvieto,
Positano, Greve in Chianti, son al-
gunas de las 69 ciudades italianas
incorporadas a esta tendencia.
Rubielos de Mora Lekeitio, Mun-
gia, Pozo Alcon, Niguelas Bigas-
tro, Begur, en Espafia; Mar de
las Pampas, en Argentina; son
otros los multiples ejemplos de la

importancia turistica de estas lo-
calidades como destinos recono-
cidos en el turismo lento. Estas
ciudades patrocinan un ritmo de
vida tranquilay sosegaday la con-
servacion de las tradiciones de
cada pueblo, sin renunciar a los
avances tecnologicos.

Las ciudades con un distintivo
o el sello de calidad Citta Slow,
ofrecen, tanto al habitante como
al visitante, una calidad de vida
que se evidencia en tener un
sinnumero de zonas peatonales
y areas verdes. lgualmente, es
importante el esmero y prolijidad
en la preparacion de los platos de
su gastronomia local; el cuidado,
rescate y respeto a la cultura pro-
pia; el esfuerzo por mantener un
ambiente tranquilo y célido, de ser
posible poco ruidosa y contami-
nada, a mas de cumplir con otros
requisitos de caracter legislativo,
ambiental y turistico.

Las ciudades que aspiran a formar
parte de la red deben reunir algu-
nos requisitos como:

* No superar los 50000 hab.

* Cerrar al trafico en el centro
urbano.

* Aplicar una politica ambiental
basada en técnicas de recupe-
racion y reciclaje de residuos.

* Verificar que la calidad del aire,
agua y suelo no sobrepase los
parametros establecidos por la
ley.

 Contar con una politica urbanis-
tica que sirva para mejorar el
territorio, no para ocuparlo.

* Usar los avances tecnoldgicos
para la mejorar la calidad del
ambiente y nucleos urbanos.

e Promocionar la producciéon y
uso de productos alimentarios,
obtenidos mediante técnicas

naturales.

Potenciar las producciones au-

toctonas vinculadas al territorio.

Potenciar la hospitalidad y convi-

vencia armoénica entre los habi-

tantes y turistas.

* Concienciar, tanto de los habi-
tantes como de los operadores
turisticos, sobre lo que significa

el hecho de vivir en una ciudad

slow.
* Prohibir en la zona los cultivos
modificados genéticamente.
¢ Poner en marcha planes munici-
pales de ahorro energético.
Crear pistas para bicicletas que
permitan ir a los ciudadanos pe-
daleando hasta los colegios o los
edificios publicos.
Garantizar la plena eliminacion
de las barreras arquitectonicas.
¢ Promocionar programas de con-
ciliacion entre la vida familiar y
laboral.
Crear centros comerciales natu-
rales.
* Activar planes para la insonori-
zacion de las areas ruidosas.
* Tomar medidas contra la con-
taminacion luminosa, limitando
los letreros de neodn.
Salvaguardar el pequefio co-
mercio.
Incorporar las nuevas tecnologias
y los avances cientificos que
fomenten la ecologia y la sos-
tenibilidad.

En los actuales momentos,
varios paises han puesto en fun-
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cionamiento operadoras turisticas
especializadas en ofertar visitas a

ciudades lentas o rutas, siguiendo
los principios del movimiento slow.

El Ecuador tiene gran poten-
cial para incursionar
tendencia, pues cumple con algu-
nos de los requisitos. Asi, posee
algunas ciudades de menos de 50
000 habitantes, poco contamina-
das, no congestionadas ni ruido-
sas, con una gastronomia variada y
muy rica, rodeadas de magnificos
paisajes y buena accesibilidad.

esta nueva

A proposito del tema, el 25 de
febrero de 2001, el
Coordinador de Patrimonio Natu-
ral y Cultural presento el libro Ciu-
dades Patrimoniales, donde cons-
tan 22 localidades, alguna de ellas
son ideales para el desarrollo del
turismo lento. Es el caso de Alausi,
Baeza, Cajabamba-Sicalpa, Cataco-
cha, Giron, Gualaceo, Montecristi,
Nabon, Saraguro, San Gabriel, San
Miguel de Bolivar, Sigsig y Zaruma.
Todas ellas pueden encontrar en el
slow travel una muy buena opcion
para su desarrollo.

Ministerio
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organizacion conformada por 80 familias, dedi-
cadas a la agricultura y como nueva fuente de
ingreso al turismo comunitario, trabajo que es
realizado Unicamente por las mujeres. El pro-
ducto turistico diferenciador que posee Pala-
cio Real, es “La Llama” en base ala cual se
desarrollan distintas actividades. Esta colecti-
vidad ofrece al turista la posibilidad de vivir
una experiencia tnica e inolvidable.

Palabras claves: Turismo comunitario, Camélidos andinos, Reserva
de Produccion Faunistica Chimborazo.
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MOLINA, Edison.2010.LIamas dentro de la comunidad.
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The Llama:

A different style of life
in the Palacio real
community

Summary

“The Palacio Real Community”
is located in the Calpi Parish,
40 minutes from Riobamba
City, which is in the center

of the Ecuadorean Highland.
This community is composed
by 80 families who dedicate
their lives to agriculture, and
as a new source of income to
the Community Tourism.

This last activity is done only
by women. The specific
tourism product that makes
the difference is “The Llama”
which is the base of different
activities. This community
offers to tourists the possibility
to live a unique and an
unforgettable experience.

Key words: Community
Tourism, Andean Camelids,
Chimborazo Fauna Production
Reserve.
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Desarrollo

En la época inca, la llama
era para muchos la riqgueza del
imperio ya que proveia a los
indigenas de transporte, abono,
combustible, alimento, vestido
y sacrificios, llegando a ser tan
venerada como deidad por la
cual la denominaron “Reina de
los Andes”.

En un viaje de cuatro horas
y media por la via Panameri-
cana Sur, después de reco-
rrer 198Km desde la ciudad de
Quito, arribamos a la Provincia
del Chimborazo, para dirigirnos
hacia la Reserva de Produccion
Faunistica Chimborazo, por la
via San Juan hasta la Parroquia
Calpi ubicada a 40 minutos
de la ciudad de Riobamba, la
rmisma que nos conduce hacia
nuestro destino final la Comu-
nidad “Palacio Real”, caracte-
rizada por su riqueza natural
gue actualmente desarrolla un
interesante proyecto de turis-
rmo comunitario, basado en el
aprovechamiento del patrimo-
nio natural existente en la zona
y en
“llama glama”, mas conocida en
el mundo andino como llama.

la reintroduccién de la

La brisa helada de los Andes,
la majestuosidad del imponente
Chimborazo y la calidez de su
gente, nos da la bienvenida e in-
vita a vivir nuevas e inolvidables
experiencias junto a
tantes de la comunidad “Palacio
Real”, de origen Kichwa Puruh3,
la misma que es conocida turisti-
camente como SumakKausay que
en espanol significa “Buen Vivir”,
la organizacion estd conformada
por 80 familias dedicadas a la agri-
cultura y ganaderia como activi-
dades tradicionales y desde hace
algunos anos al turismo, que tiene
como objetivo fundamental mejo-
rar la calidad de vida de todos sus
pobladores, lo que no seria posi-
ble sin el emprendimiento de sus
mujeres, quienes se encargan de
brindar servicios de alimentacion
y guianzasturisticas, ademas son
las responsables de la crianza, re-
produccion, comercializacion de
la llama y sus derivados, lo que ha
ocasionado que se les conozca
como “llamingueras”.

los habi-

Estos camélidos sudamerica-
nos hoy en dia juegan un papel
fundamental en la vida campe-
sina, pues se obtienen grandes
beneficios, uno de ellos es la con-
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servacion y la preservacion del
paramo, pues sus patas almohad-
illadas evitan la erosion del suelo.
La guia del lugar, Flor Tayupanda
nos explico que su comunidad
utiliza la llama como transporte y
guardianes de rebafios ademas,
confeccionan de su cuero zapatos
y alfombras, el estiércol sirve de
abono, la fibra para la elaboracion
de todo tipo de prendas de vestir;
las mujeres de la comunidad se
encuentran elaborando reciente-
mente como una nueva propuesta
unguentos y pomadas naturales en
base a la manteca de este animal
que ayuda a prevenir diferentes
enfermedades como: congestion
nasal, dolores musculares, gripe,
varices, artritis, entre otros. El habil
trabajo de las mujeres comunitarias
puede ser observado por quienes
las visitan tanto en el momento de
su elaboracion como en la tienda
artesanal de la comunidad. Para
mayor informacion sobre los ben-
eficios de este animal, pueden visi-
tar el Museo Cultural de la Llama
“Reina de los Andes”, donde de
forma interactiva aprenderan sobre
su origen, evolucion y uso medici-
nal asi como la importante relaciéon
que existe entre la cultura andina y
la cosmovision indigena.

MOLINA, Edison.2010. Llama pastando en la entrada a la comunidad.

Para quienes disfrutan del
contacto con la naturaleza, la co-
munidad ofrece a sus visitantes
dos senderos interpretativos:
Simén Bolivar y Miraloma. El
primero nos lleva tras los pasos
del Libertador y nos conduce ha-
cia los restos de la hacienda de
la familia Valencia en un recor-
rido rodeado por arboles altos
de eucalipto y flora nativa como
el zigzig, el caumal, el quisquis,
plantas utilizadas por los pobla-
dores como alimento del gana-
do y otras son utilizadas como
plantas medicinales. Al caminar
por el sendero pudimos apreciar
la “piedra encantada” que segun
cuentan enfermo a los habitantes
de la comunidad de Palacio
Real quienes quisieron moverla,
pero no lo lograron, por lo que

suponen que esta piedra se en-
cuentra endemoniada, razon por
la cual nadie se atreve a despla-
zarla; por otro lado el sendero
Miraloma inicia con una gran pie-
dra en donde se encuentra rep-
resentada la riqueza y la impor-
tancia de preservar los recursos
que nos ofrece la Pachamama, en
las cuatro regiones del Ecuador
(Costa, Sierra, Oriente e Insular),
es un simbolo de agradecimien-
to por su bondad. El camino se
caracteriza por la presencia de
la “Cabuya Negra”, de la cual se
obtiene el Shaguarmishqui be-
bida tradicional utilizada dentro
de las festividades como sim-
bolo de purificacion. El recorrido
culmina en la parte mas alta de
la loma, donde existe un mirador
en el cual se puede apreciar la
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