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para winchas, gatas neuméticas y
la muy util hidift, bandas y cables
de remolque, poleas y ganchos de
todo tamario y resistencia, y adicio-
nalmente los snorkel que es el tubo
de escape alto, a estas herramien-
tas, equipos y accesorios se los de-
nomina “juguetes” ya que cuando
alguien lleva uno nuevo, todos quie-
ren usarlo aunque no se necesite.

Las salidas normalmente in-
cluyen una noche de camping vy el
equipamiento también es nutrido,
en primer lugar estan las carpas,
sleeping bag y aislantes (que de-
ben ser acordes al lugar y a las
condiciones de clima), colchones
de aire, reverberos y combustible,
coolers y termos, vajilla y uten-
silios, tanques de agua, duchas
para camping y navajas. Todo esto
debidamente empacado en una
mochila apropiada para el efec-
to. No olvidar las provisiones de
alimentos, segun el tiempo y las
condiciones de clima de la trave-
sia. Llegada la noche y al calor de
una fogata, los aventureros suelen
acompanarse de musica al son de
una guitarra, compartiendo leyen-
das, anécdotas y cachos.

Hay sitios donde se permite
la pesca deportiva, y para ello los
aficionados suelen llevar, botes in-
flables, cafias de pescar, carretos,
anzuelos, sefiuelos, flotadores vy
todo tipo de accesorios. Otros son
aficionados al ciclismo y van con
sus bicicletas y sus respectivos
accesorios de auxilio mecanico y
de seguridad personal, como cas-
cos e hidrantes. Otros gustan del
montafiismo y ascienden hasta las
cumbres, por tanto llevan el equipo
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apropiado para ello como: casco,
ropa térmica, botas, crampones,
protectores y aislantes, equipo de
escalda y gafas. Entre otras prefe-
rencias, que finalmente, permiten
disfrutar de la naturaleza.

Como se puede observar la
aficion por el 4x4, resulta ser cos-
tosa, no solo por el equipamiento
antes mencionado que puede bor-
dear algunos miles de dolares, sino
también, por el mantenimiento y
reparaciones mecanicas al auto, lo
mas frecuente es la reparacion de la
suspension y amortiguadores, a ve-
ces los dafios son menores y otras
veces los dafios son muy graves,
siempre después de una salida
el vehiculo requiere de alineacion
y balanceo, reposicién de llantas,
enderezada y pintura (en caso de
choques, vuelcos y rayones).

Lo mas preocupante en este tipo
de deporte, es el impacto ambien-
tal que causa, especialmente en los
paramos. Es comun observar, que
la actitud exploradora de lo con-
ductores les anima a abrir caminos
en terrenos no invadidos ocasio-
nando letales dafios ambientales.
Las paginas web de los clubes
4x4, no poseen informacion so-
bre buenas practicas ambientales,
mas si poseen tips de conduccién
en condiciones todoterreno. Entre
las paginas consultadas para este
articulo, unicamente la del club
pura traccion, en su pagina web
menciona: “En las Travesias Toyota
Pura Traccion, nuestra filosofia es
respetar la naturaleza, y es por eso
que las rutas son cuidadosamente
seleccionadas para pasar por rutas
preestablecidas’

Foto: http://www.hambatudx4.com

http://www.toyota.com.ec/puratraccion/index.
php?option com_content&view article&id 33&
ftemid 21

De Andrés y Blanco (2006). Manual de bue-
nas practicas ambientales para el sector del
turismo en los espacios naturales de Castilla
y Leon. Fundacion del Patrimonio Natural de
Castilla y Leon. En: http.//iwww.sostenibilidad.
patrimonionatural.org/documentos/Manual _
practicas_ambientales.padf
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Sin embargo, el ruido de los au-
tos, el cruce de rios (que muy posi-
blemente contamina las fuentes de
agua de comunidades), la apertura
de nuevos caminos (devastando el
paramo y la vegetacion local, oca-
sionando un acelerado proceso
de erosion de la tierra), el arrojar
basura (papel, plasticos, vidrio, alu-
minio, etc), entre otros elementos
de impacto no son debidamente
controlados.

En el Manual de Buenas Practi-
cas Ambientales para el sector del
turismo en los espacios naturales
de Castilla y Ledn, se menciona
que “Los dafios ocasionados por el
turismo de naturaleza suelen ocu-
rrir por cuatro tipos de razones:
1) Por la inadecuada planificacion y
ubicacion de las actividades; 2) Por
la inadecuada forma de realizarla;
3) Por el mal comportamiento del
turista; 4) Por los impactos afadidos
de la infraestructura necesaria’

Foto: Luis Fernando Cabrera

Foto: Luis Fernando Cabrera

Por esta razon es importante
el desarrollo de procesos de
capacitacion en materia de buenas
practicas ambientales y que deben
ser considerados como obligatorio
para toda persona que practica el
4x4,y debe ser una prioridad en las
agendas de los clubes, adicional-
mente las autoridades municipales,
de prefecturas y del gobierno na-
cional, encargados de la proteccion
ambiental y de la gestion turistica,
deben establecer normativas a fin
de controlar esta actividad.

Entre otros consejos, se sugie-
re implementar los siguientes: 1)
que el vehiculo esté en perfectas
condiciones mecanicas y que sus
niveles de emision de gases esté
en los limites técnicamente reco-
mendados; 2) Practicar la siembra
de arboles, con las debidas precau-
ciones y asesoramiento técnico; 3)
No arrojar basura; 4) No contami-
nar fuentes de agua (hacer todo lo

posible por evitar el vadeo); 5) No
cazar en areas protegidas; 6) evitar
el ruido innecesario; 7) tomar to-

das las precauciones para prevenir
incendios forestales y de paramos.

Es importante gestionar proyec-
tos de investigacion cientifica que
indiquen las alternativas para miti-
gar los impactos ambientales de
esta practica turistica y hacer del
4x4 una experiencia totalmente
amigable con el ambiente, espe-
cialmente en ecosistemas muy
sensibles y areas protegidas.
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Thermal springs in Carchi
and Imbabura provinces

Summary

The proposal identifies the
mportance of the thermals
springs that our country has.

Those thermals are comple-
mented with the fascinatingna-
ture that the northern part of
the Ecuadorian Highland can
offer to tourists, especially in the
Carchi and Imbabura provinces.

The above mentioned
provinces have very famous
thermal springs that permit
to tourists enjoy the natural
environment.

The most well known thermals at
the national level are: Tufifio, La
Calera, Rumichaca and
Chabayan in the Carchi Province.
n the Imbabura Province we
have: Chachimbiro, Yanayacu and
Nagulvi. The touristic value of
each thermal is different, but at
the same of remarkable interest.

Key words: Tufifio, La Calera,
Rumichaca, Chabayan, Chachimbiro,
Yanayacu and Nagulvi.
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oseen las aguas termales en nuestro pais, las

que se complementan con la fascinante naturaleza

que ofrece la zona norte de la sierra ecuatoriana, es-

pecificamente las Provincias de Carchi e Imbabura.

Provincias donde se pueden
visitar las famosas aguas ter-
males que permiten al turista
disfrutar del entorno natural.

Las aguas termales de mayor
reconocimiento nacional
en la Provincia del Carchi la de
Tufifno, La Calera,
y Chabayan y en Imbabura las
de Chachimbiro, Yanayacu vy
Nagulvi. El valor turistico de las
termas son diferentes pero a la
vez de mucho interés.

son:

Rumichaca

Palabras Claves: Tufino, La Ca-
lera, Rumichaca, Chabayan, Cha-
chimbiro, Yanayacu y Nagulvi.

Desarrollo:

Recorriendo este hermoso,
aunque pequefio pais, me he
dado cuenta el por qué los
visitantes admiran todos nues-
tros paisajes y extraen de sus
gargantas exclamaciones de
fascinacién y regocijo;
cuerdo con ellos que este pais
es un paraiso del mundo. Via-
jar por zonas que para muchos
son desconocidas es un gran
privilegio que tenemos quienes
vivimos inmersos en actividades

relacionadas al turismo.

con-

Una de las cosas que siempre
me llama la atencion es cono-
cer el origen de tantas fuentes
de aguas termales que existen
a lo largo y ancho del territorio
ecuatoriano, siendo éste uno
de los motivos por los cuales
escribo el presente articulo.

Vertientes del Carchi

Tufifio

En la con
Colombia, exactamente a 30 km
de Tulcan, Provincia del Carchi,
se localiza Tufifio, aqui encon-
tramos las famosas Termas de
Aguas Hediondas. Al acercar-
nos, percibimos un intenso olor
a azufre.

zona fronteriza

La temperatura de las ter-
mas es de 40 grados centigra-
dos. Se dice que dichas son
beneficiosas para tratar enfer-
medades como el reumatismo,
afecciones respiratorias y de la
piel, pero no es recomendable
exponer nuestro cuerpo a sus
aguas por mas de 10 minutos
porque nuestra piel seria afecta-
da por el azufre, se recomienda
lavarse y si desea regresar a la
piscina.



Losfrailejonesylas llamas deco-
ran el paisaje, invitando al turista a
tomar hermosas fotografias.

La Calera

Aguas termales que provienen
de corrientes subterraneas que
surgen del cerro Iguan, se dice
La Calera porque en esta zona
hay minas de cal. Son aguas
ferruginosas, muy ricas en sales
minerales, y algunos vestigios
sulfuricos, con una tempera-
tura que fluctua entre los 26 y
28 grados; se encuentra a 12.5
km. de El Angel, esta rodeado
por bosques naturales, donde
destacan los frailejones.

También hay vestigios de
bosque petrificado. Sus aguas
ayudan a personas que padecen
de artritis y afecciones de la piel.
Ademas hay vertientes de aguas
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minerales, que combinadas con
las termales son recomendadas
para tratamientos neuralgicos.
Cuenta con amplias piscinas ubi-
cadas al fondo de una quebrada,
su acceso es facil ya que son
solamente pendientes modera-
das. Ademas. Se puede disfrutar
especialidades de la deliciosa
gastronomia carchense. Cruzan-
do el Rio El Angel se accede a
una pequefa cueva donde encon-
traremos formaciones calcareas
similares a las estalactitas, que es
el refugio de murciélagos.

Una leyenda dice que en
tiempos de la conquista, los
indios bajaban a esta zona lle-
vando oro, chicha, platos deco-
rados con monos y danzaban
alrededor de las fuentes de

aguas termales, sus enemigos
que subian del lado del Rio

Chota trataban de capturarlos,
pero el vapor surgido de estas
aguas los habia ocultado y con-
vertido en pajarillos.

Rumichaca

Esta vertiente termal se encuen-
tra en el Canton Montufar, atra-
viesa la Gruta de la Virgen de la
Paz; es administrado por religio-
sos oblatos cuyo convento esta
enclavado cerca de la gruta, los
visitantes son en su gran ma-
yoria creyentes de la patrona. Hay
una piscina que recoge las aguas
termales que corren paralelas al
Rio Apaqui. Estas aguas ayudan a
personas que sufren afecciones
renales y del corazén. La mayoria
de los visitantes son devotos de
la virgen y vienen del Norte del
Ecuador y del Sur de Colombia
y dicen haber recibido muchos
milagros.

Vertientes termales Rumichaca. http://www.viajandox.com/carchi/carch_espejo_calera.htm
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